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ü Resume
The big unsolved problem of clinical and fundamental cardiology is the formation of age-dependent pathological

processes. Involutional processes contribute to changes in both structural and functional parameters of the heart and
blood vessels, modify the formation and course of cardiovascular pathology

The standard of the preserved functional reserve and adaptive capabilities of the cardiovascular system is considered
to be persons whose age reaches the limit of the species life expectancy of a person. This category of persons is the least
studied and constantly growing.
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Àêòóàëüíîñòü

Ó äîëãîæèòåëåé, êîòîðûå ñòðàäàëè ðàçëè÷íîé
âîçðàñò-íîé ïàòîëîãèåé, íå áûëè îáíàðóæåíû èëè âû-
ÿâëåíû åäèíè÷íûå ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ)
è áîëåå ïîçäíåå, ÷åì äëÿ äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ïðèñîåäèíåíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, àíåìè÷åñêèé
ñèíäðîì, ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ), óõóäøàþùèõ ïðî-
ãíîç æèçíè. Äëÿ ïàöèåíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
áûëè õàðàêòåðíû ïîëèìîðáèäíîñòü, áîëåå ïîçäíåå
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-

íåíèé è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà, êîòî-
ðûå îòëè÷àëè èõ îò ïàöèåíòîâ äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äîëãîæèòåëüñòâî êàê âîçìîæíóþ ìîäåëü
èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ. [4,7].

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñåãîäíÿ ñ÷èòà-
þòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ãèáåëè
ëþäåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàí ñî
ìíîãèìè ôàêòîðàìè, î êîòîðûõ è ïîéäåò ðå÷ü â ñå-
ãîäíÿøíåé ñòàòüå.

Ïî ïîäñ÷åòàì â 2008 ãîäó îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óìåðëî 17,3 ìèëëèîíà ÷åëî-
âåê â ìèðå (30% îò âñåõ ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ), ïðè ýòîì
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ñìåðòü 7,3 ìèëëèîíîâ íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è 6,2 ìèëëèîíîâ - â ðåçóëüòà-
òå èíñóëüòà[2,5,8].

Ïðîáëåìà ñìåðòíîñòè íà ôîíå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé â îñíîâíîé ìåðå çàòðàãèâàåò ñòðà-
íû, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäà
[3,6]. Ïî ïðîãíîçàì ê 2030 ãîäó ïðèìåðíî 23,6 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê óìðåò îò ÑÑÇ, â îñíîâíîì ýòî áóäóò
áîëåçíè ñåðäöà è èíñóëüò, êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè
áóäóò ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íîé ïðîãðàììû ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äîëãîæèòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 167 äîëãîæèòåëåé. Èç íèõ
128 áûëè îáñëåäîâàíû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, 39 -
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ëèöà,
÷åé ïàñïîðòíûé âîçðàñò áûë ðàâåí èëè ïðåâûøàë 100
ëåò Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ëèöà â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå îò 90 äî 99 ëåò âêëþ÷èòåëüíî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Óñòàíîâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðäèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ó ñòîëåòíèõ æèòåëåé Óçáåêèñòàíàáîëü-
øèíñòâî èç íèõ íèêîãäà íå êóðèëè, 53% äîëãîæèòå-
ëåé íèêîãäà íå óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè, 40%
óïîòðåáëÿëè ýïèçîäè÷åñêè, 6,7% - óïîòðåáëÿëè äî 2
ðàç â ìåñÿö

Âñå äîëãîæèòåëè èìåëè äîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñêóþ
è ýìîöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äîëãîæèòåëåé óêàçàíèé
íà äîëãîæèòåëüñòâî â ðîäó íå áûëî 44% äîëãîæèòå-
ëåé óêàçûâàëè íà äîëãîæèòåëüñòâî ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè è 1,4% - íà äîëãîæèòåëüñòâî ïî îòöîâñêîé ëè-
íèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå íà
äîëãîëåòèå òàáàêîêóðåíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è íå ðåøàþò âîïðîñ î âëèÿíèè íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè äîëãîæèòåëüñòâà ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé è ýïè-
çîäè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ

Ó îáñëåäîâàííûõ äîëãîæèòåëåé óñòàíîâëåíû òåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ìèîêàðäà ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ìåäëåííåå ïðîâîäèò-
ñÿ âîçáóæäåíèå ïî A-V ñîåäèíåíèþ, íèæå ñêîðîñòü
ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî æåëóäî÷êàì è ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
íàðóøåíèåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ìèîêàðäå äîëãîæèòåëåé ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ïðîâî-
äèìîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ëîêàëèçàöèè â ÀÓ-ñî-
åäèíåíèè - â 7,4% ñëó÷àåâ, ó 1,7% äî ñòåïåíè íåïîë-
íîé ÀÓ áëîêàäû I ñòåïåíè, âíóòðè æåëóäî÷êîâ - ó
40,1%, ïî òèïó áëîêàäû âåòâåé ëåâîé èëè ïðàâîé íîæ-
êè ïó÷êà Ãèñà - â 44,1% Ó 28,1 % âûÿâëåíà ýêòîïè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü è ó 17,6% - ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â
ìèîêàðäå

Äîêàçàíî âîçðàñò-çàâèñèìîå (îò 90 äî 103 ëåò)
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèã-
ëèöåðèäîâ, ãëþêîçû è êðåàòèíèíà ó ñòîëåòíèõ æèòå-
ëåé Àíäèæàíà è âîçðàñò çàâèñèìîå ïîâûøåíèå ó íèõ
êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè îáñëåäîâàí-
íûå äîëãîæèòåëè ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â 57,2% ñëó÷àåâ, èç íèõ ó
11,9% âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 2,9% - èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè-
÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ó 2,4% - ñàõàðíûé
äèàáåò 2-ø òèïà Â ãðóïïå 100-ëåòíèõ ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñíèçèëàñü äî 20,3% Óñòàíîâ-
ëåí ôàêò ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà ó
ñòîëåòíèõ æèòåëåé Àíäèæàíà.

Êàðäèàëüíûìè ïðåäïîñûëêàìè äîëãîæèòåëüñòâà â
Àíäèæàíå ÿâëÿþòñÿ öåëåâîé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ,
íèçêàÿ ñòåïåíü âíóòðèñîñóäèñòîé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ Îñíîâíûìè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûìè ïðåäïîñûëêàìè äîëãîæèòåëüñòâà â
Àíäèæàíå ÿâëÿþòñÿ æåíñêèé ïîë, ïîñòîÿííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óìåðåííîñòü â óäîâëåòâîðåíèè
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(êóðåíèÿ), áëàãîæåëàòåëüíîñòü ê îêðóæàþùèì

Ðàçðàáîòàíà íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ ñòðàòèôèêà-
öèîííàÿ ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, óëó÷øåíèå åå êà÷åñòâà è ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè íàñåëåíèÿ, ñîçäàí àëãîðèòì ñòðàòèôèêàöèè æè-
òåëåé ïî ïðîãíîçó äîëãîæèòåëüñòâà è ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè äîëãîæèòåëåé è ñîöèàëüíîãî ìèê-
ðîêîëëåêòèâà.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÀÃ ìîæåò
áûòü ñâåäåíà ê ïðîáëåìå êðèòåðèåâ ýòîãî ñèíäðîìà.
Îòòàëêèâàÿñü îò ïðèíÿòîé ãèïîòåçû ÌÑ, êàê î ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå, íóæíî äèàãíîñ-
òèðîâàòü ýòî çàáîëåâàíèå âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó
ïàöèåíòà èìåþòñÿ ïðèçíàêè ëþáîãî èç ñèíäðîìîîá-
ðàçóþùèõ çàáîëåâàíèé (ÀÃ, ÈÁÑ, è/èëè ÑÄ 2 òèïà),
â ÿâíîé èëè ñêðûòîé ôîðìå.

Ñîîòâåòñòâåííî, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ÌÑ
äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ìåæäó ïåðå÷èñëåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êàê ôîðìàìè ÌÑ, è ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñèíäðîìàìè, êàê ïðîÿâëåíèÿìè íåêèõ èíûõ çàáîëå-
âàíèé (ñèìïòîìàòè÷åñêèå ÀÃ, íàñëåäñòâåííûå äèñ-
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