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The results of percutaneous dilated tracheostomy performed in 291 patients in prolonged ventilation were analyzed. Based

on the retrospective analysis of complications, flaws are described, and the reliable advantages of this technique are shown.
Key words: percutaneous dilated tracheostomy, artificial lung ventilation.

Äîëçàðáëèãè

Òàðèõãà íàçàð: òðàõåîñòîìèÿ ìóîëàæàñè äàñòëàá
£àäèìãè Ìèñðäà áóíäàí ³àðèéá ó÷ ìèíã èëãàðè áàæà-
ðèëãàí á´ëèá ýíã óçî³ òàðèõãà ýãà æàððîµëèê àìàëè-
¸òëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. XV àñðäà Guidi òîìîíè-
äàí óøáó ìóîëàæà èëìèé àñîñëàíãàí µîëäà ¸ðèòèë-
ãàí á´ëñà, 1739 éèëäàí áîøëàá Lorenz Heister òîìî-
íèäàí "òðàõåîñòîìèÿ" àòàìàñè êóíäàëèê àìàëè¸òäà
³´ëëàíèëà áîøëàíãàí. Àììî, ôà³àòãèíà XIX àñðäà
êóçàòèëãàí äèôòåðèÿ ýïèäåìèÿñè ñàáàáëè óøáó óñóë
íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òêàçóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø
ó÷óí áîðãàí ñàðè êåíã ³´ëëàíèëà áîøëàíäè [1,2,5].

Áàð÷à æàðà¸íëàð êàáè, ´ç ðèâîæëàíèøè äàâîìè-
äà òðàõåîñòîìèÿ àìàëè¸òè µàì ê´ïëàá óñóëëàð áèëàí
áîéèäè. ¥îçèðãè êóíäà áàæàðèëèøèãà ê´ðà òðàõåîñòî-
ìèÿíèíã î÷è³ æàððîµëèê, ïåðêóòàí âà êîìáèíàöèÿ-
ëàøãàí óñóëëàðè ôàð³ëàíàäè. Áó óñóëàðíèíã µàð áè-
ðèíèíã ´ç ê´ðñàòìàëàðè, ³àðøè ê´ðñàòìàëàðè, àô-
çàëëèê òîìîíëàðè âà êàì÷èëèêëàðè ìàâæóä. Þ³îðèäà
ñàíàá ´òèëãàí óñóëëàðäà òóðëè àñîðàòëàð µàð õèë ÷à-
ñòîòàäà ó÷ðàéäè. Øó ´ðèíäà èëìèé ìàíáàëàðãà àñîñ-
ëàíãàí µîëäà òàúêèäëàá ´òèø êåðàêêè, ñ´íãè 10-15
éèëëàðäà êåíã ³´ëëàíèëà áîøëàíãàí ïåðêóòàí äèëà-
òàöèîí òðàõåîñòîìèÿ (ÏÄÒ) óñóëèäà àñîðàòëàð ìè-

íèìàë äàðàæàäà ó÷ðàéäè (2,3,4,6). Àéíè³ñà, áó óñóë
êàì èíâàçèâëèãè, òåç áàæàðèëèøè, àñîðàòëàð êàìëè-
ãè âà áåìîðëàð µà¸òè ó÷óí õàâôíèíã ìèíèìàë äàðà-
æàäàëèãè áèëàí äè³³àòãà ñàçîâîðäèð. Øóíè òàúêèäëàá
´òèø êåðàêêè, XXI àñðíèíã äàñòëàáêè éèëëàðèãà÷à
òðàõåîñòîìèÿ ìóîëàæàñè àñîñàí îòîëàðèíãîëîãëàð
òîìîíèäàí áàæàðèá êåëèíãàí âà àñîñàí î÷è³ õèðóð-
ãèê óñóëäà áàæàðèëãàí ôåíåñòðàöèÿãà ê´ïðî³ óð²ó
áåðèá êåëèíãàí. Áèçíèíã Ðåñïóáëèêàìèçäà øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì òèçèìè òàøêèë ýòèëãàíäàí ñ´íã, áóòóí
òèçèìäà òåíäåíöèÿ àí÷à ´çãàðèøãà þç òóòäè. ¥îçèðãè
êóíäà òðàõåîñòîìèÿ ìóîëàæàñè àñîñàí ðåàíèìàòîëîã-
ëàð òîìîíèäàí áàæàðèëèá êåëèíìî³äà. Áóíèíã çàìè-
ðèäà ýñà êóíäàëèê µà¸òèìèçäà òðàâìàòèçìíèíã îøè-
øè, î²èð µîëàòäàãè áåìîðëàðíèíã øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì òèçèìèäà êîíöåíòðàöèÿëàøèøè, çàìîíàâèé
ñóíúèé âåíòèëÿöèÿ àïïàðàòëàðíèíã èìêîíèÿòëàðèäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà áåìîðëàðäà ´ïêàëàð ñóíúèé âåí-
òèëÿöèÿñè (¤ÑÂ) ´òêàçèøäàãè òåíäåíöèÿëàðíèíã
´çãàðèøè ̧ òàäè. Áèçíèíã êëèíèêàìèçäà µàì ÏÄÒ ìóî-
ëàæàñè µîçèðãè êóíäà êåíã ³´ëëàíèëìî³äà. Áàð÷à ÿí-
ãèëèêëàð êàáè, óøáó óñóëíèíã ´çëàøòèðèëèø äàâðè-
äà òàáèèé ðàâèøäà àñîðàòëàð íèñáàòàí þ³îðè äàðà-
æàäà êóçàòèëäè, àììî òàæðèáà îøãàí ñàðè áàð÷à àñî-
ðàòëàð ìèíèìàë äàðàæàãà òóøèá êåëìî³äà. Àììî,
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óøáó ìàñàëàíèíã ³àòîð µàëè ¸ðèòèëìàãàí ³èððàëàðè
ìàâæóä, æóìëàäàí: òðàõåîñòîìèÿ ìóîëàæàñè êèì òî-
ìîíèäàí, ³à÷îí âà ³àéñè óñóëäà áàæàðèø êåðàêëèãè
µîçèðãè êóíäà µàì áàµñëàðãà ñàáàá á´ëèá êåëìî³äà.

Þ³îðèäàãèëàðäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà, áèçíèíã
êëèíèêàìèçäà òðàõåîñòîìèÿ ³´éèëãàí áåìîðëàðíèíã
êàñàëëèê òàðèõëàðèíè, ìóîëàæà æàðà¸íèíè âà êóçà-
òèëãàí àñîðàòëàðíè òàµëèë ³èëèøíè îëäèìèçãà ìà³-
ñàä ³èëèá ³´éäèê.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

2007-2017 éèëëàð äàâîìèäà ÐØÒ¨ÈÌ Áóõîðî ôè-
ëèàëèäà î²èð µîëàòäà äàâîëàíèá, óçî³ ìóääàòëè ¤ÑÂäà
á´ëãàí âà òðàõåîñòîìèÿ ³´éèëãàí áåìîðëàðíèíã êà-
ñàëëèê òàðèõëàðè (n=291) ðåòðîñïåêòèâ óñóëäà òàµ-
ëèë ³èëèíäè. Áåìîðëàðíèíã ́ ðòà÷à ̧ øè 43.5±5 íè òàø-
êèë ³èëèá (16 äàí 71 ¸øãà÷à), óëàðäàí 130 òà à¸ë âà
161 òàñè ýðêàê æèíñèãà ìàíñóáäèð. Íîçîëîãèÿ á´éè÷à:
áåìîðëàðíèíã 108 òàñè áîø ìèÿäà ³îí àéëàíèøèíèíã
´òêèð áóçèëèøëàðè, 82 òàñè î²èð áîø ìèÿ æàðîµàò-
ëàðè, 48 òàñè ê´êðàê ³àôàñè êàðêàñèíèíã áóçèëèøè
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ïîëèòðàâìàëàð, 22 òàñè ìåíèí-
ãîýíöåôàëèò, 4 òàñè ðåñïèðàòîð äèñòðåññ ñèíäðîì
áèëàí êå÷ãàí ¸²ëè ýìáîëèÿíèíã ´ïêà ôîðìàñè, 3 òàñè
ìèàñòåíèÿ òàð³àëãàí ôîðìàñè, 17 òàñè ³îðèí á´øëè²è
éèðèíãëè êàñàëëèêëàðèäà áàæàðèëãàí îïåðàöèÿäàí
êåéèíãè µîëàòëàð, 5 òàñè þ³îðèãà ê´òàðèëóâ÷è Ãèé-
åí-Áàððå-Ëàíäðè ñèíäðîìè, 2 òàñè òó²ðó³äàí êåéèí-
ãè ìàññèâ ³îí êåòèøäàí êåéèíãè ðèâîæëàíãàí ïîñò-
ãåìîððàãèê øîê òàøµèñè áèëàí äàâîëàíãàí. Þ³îðèäà
ñàíàá ´òèëãàí áåìîðëàðíèíã 41 òàñèäà ´ëèì µîëàòè
êóçàòèëãàí âà áó ê´ðñàòêè÷ àñîñàí áîø ìèÿäà ³îí
àéëàíèøèíèíã ´òêèð áóçèëèøè âà î²èð áîø ìèÿ æà-
ðîµàòëàðè, ³´øìà æàðîµàòëàðäà þ³îðè äàðàæàäà êó-
çàòèëãàí.

Áåìîðëàðíèíã áàð÷àñèäà óçàéòèðèëãàí ´ïêàëàð
ñóíúèé âåíòèëÿöèÿñè ́ òêàçèëãàí á´ëèá óíèíã äàâîìèé-
ëèãè ´ðòà÷à 22±3 êóííè òàøêèë ýòãàí. Áåìîðëàðíèíã
17 òàñèäà î÷è³ óñóëäà òðàõåîñòîìèÿ, 274 òàñèäà ÏÄÒ
ìóîëàæàñè áàæàðèëãàí. Î÷è³ óñóëäà áàæàðèëãàí òðà-
õåñòîìèÿäà àñîñàí ïàñòêè (2-3 òðàõåÿ µàë³àëàðè êåñèë-
ãàí µîëäà) ôåíåñòðàöèÿ áàæàðèëãàí. ÄÒ ìóîëàæàñèäà

"Portex" ôèðìàñèíèíã òðàõåîñòîìèê ò´ïëàìèäàí ôîé-
äàëàíèëãàí µîëäà àñîñàí 2 âà 3 òðàõåÿ µàë³àëàðè îðà-
ñèäàí é´ë î÷èëãàí á´ëñà, ãàâäà òóçèëèøèíèíã ´çèãà
õîñëèãè ñàáàáëè 10% áåìîðëàðäà áèòòà µàë³à þ³îðè-
äàí áàæàðèëãàí. Ìèàñòåíèÿ áèëàí î²ðèãàí áèð áåìîð-
äà 3 îéäàí ñ´íã ÿíà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè þçàãà êåë-
ãàíëèãè ñàáàáëè àââàëãè òðàõåîñòîìèê òåøèê ÷àíäè²è
ñîµàñèäàí ðåòðàõåîñòîìèÿ áàæàðèëãàí.

Òðàõåîñòîìèÿ ìóîëàæàñè íàòèæàñèäà êóçàòèëèøè
ìóìêèí á´ëãàí àñîðàòëàð øàðòëè ðàâèøäà: ýðòà (ìó-
îëàæà áàæàðèø âà³òèäà âà ìóîëàæàäàí êåéèíãè äàñò-
ëàáêè 24 ñîàòäà) äàâðäà ðèâîæëàíãàí âà êå÷êè (áå-
ìîð òóçàëèá ÷è³³àíäàí êåéèíãè) àñîðàòëàðãà á´ëè-
íàäè. Ìóîëàæà áàæàðèø âà³òèäà óíäàí êåéèíãè ýðòà
äàâðäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàð - ³îí êåòèø,
òðàõåîñòîìèê òðóáêà äèñëîêàöèÿñè, ïíåâìîìåäèàñòè-
íóì, òðàõåÿ îð³à äåâîðèíèíã æàðîµàòëàíèøè âà òåðè
îñòè ýìôèçåìàñèäèð. Áóíäàí òàø³àðè ýðòà äàâðäà ³îí
áèëàí àñïèðàöèÿ, ãèïîâåíòèëÿöèÿ, ãèïîòîíèÿ, àðèò-
ìèÿ êàáè àñîðàòëàð µàì þç áåðèøè ìóìêèí. Òðàõåÿ
ñòåíîçè, òðàõåîýçîôàãåàë î³ìà µîñèë á´ëèøè âà éè-
ðèíãëè àñîðàòëàð ýñà êå÷êè µèñîáëàíàäè. Áóíäàí òà-
ø³àðè ÿõøè ôèêñàöèÿëàíìàãàí á´ëñà òðàõåîñòîìèê
òðóáêàíèíã áåìîð áåçîâòà á´ëãàí âà³òäà ÷è³èá êåòè-
øè ¸êè àëìàøòèðèëà¸òãàí âà³òäà ³àéòà ³´ÿ îëìàñ-
ëèê µàì ´çèãà õîñ àñîðàòëàðãà êèðàäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Êàñàëëèê òàðèõëàðèíèíã òàµëèëè øóíè ê´ðñàòäè-
êè, îëèíãàí íàòèæàëàðíè øàðòëè ðàâèøäà èêêè - 2007
éèëäàí 2011 éèëãà÷à âà 2011 éèëäàí êåéèíãè äàâðãà
á´ëèá ´ðãàíèø ìóìêèí. Øóíèñè äè³³àòãà ñàçîâîðêè,
2007 éèëäàí 2014 éèëãà÷à óìóìèé µèñîáäà 17 òà (éèëè-
ãà ´ðòà÷à 2-3 òàäàí ò´²ðè êåëàäè) òðàõåîñòîìèÿ îïå-
ðàöèÿñè áàæàðèëãàí. Øóëàðäàí 2007-2011 éèëëàðäà
áàæàðèëãàí òðàõåîñòîìèÿ àìàëè¸òëàðè î÷è³ æàððîµ-
ëèê óñóëèäà ôà³àò îòîëàðèíãîëîãëàð òîìîíèäàí áà-
æàðèëãàí á´ëñà, 2011 éèëäàí áîøëàá ðåàíèìàòîëîã-
ëàð òîìîíèäàí áàæàðèëãàí ÏÄÒ µèñîáèãà ìóîëàæà-
ëàð ñîíè êåñêèí îøèá áîðãàí. Ìàñàëàí, ôà³àòãèíà
2011 éèëäà 10 òà, 2017 éèëäà ýñà 58 òà ÏÄÒ áàæàðèë-
ãàí (1 ðàñì).

Éèëëàð

Èçîµ: ³èçèë ðàíã — îòîëàðèíãîëîãëàð òîìîíèäàí áàæàðèëãàí ìóîëàæàëàð; ê´ê ðàíã — ðåàíèìàòîëîãëàð
òîìîíèäàí áàæàðèëãàí ìóîëàæàëàð.

1-ðàñì. Òðàõåîñòîìèÿ ìóîëàæàñè ñîíèíèíã éèëëàð êåñèìèäà äèíàìèêàñè.
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2011 éèëãà÷à òðàõåîñòîìèÿ îïåðàöèÿëàðè ôà³àò
î÷è³ æàððîµëèê óñóëèäà áàæàðèëãàí. Îïåðàöèÿ áåìîð-
ëàð ¤ÑÂãà ´òêàçèëãàíäàí ´ðòà÷à 7±2 êóíäàí ñ´íã áà-
æàðèëãàí. Òàáèèé ðàâèøäà áó âà³ò äàâîìèäà áåìîðëàð
áèð íå÷à ìàðòà ðåèíòóáàöèÿ ³èëèíãàí âà äîèìèé ðà-
âèøäà ñåäàòàöèÿ âà ðåñïèðàòîðãà ñèíõðîíèçàöèÿ ³èëèø
ìà³ñàäèäà ìèîðåëàêñàöèãà ìóµòîæ á´ëèøãàí. Øóíè
àéòèá ´òèø çàðóðêè, èíòóáàöèîí òðóáêà îð³àëè ¤ÑÂ
´òêàçèëãàíäà åòàðëè äàðàæàäà ñàíàöèÿ á´ëìàñëèãè
î³èáàòèäà î²èç á´øëè²è, áóðóí àòðîôè á´øëè³ëàðè
ìèêðîôëîðàñèíèíã æèääèé ´çãàðèøè, ïàòîãåí ìèêðî-
ôëîðàíèíã àâæ îëèø ñàáàáëè èêêèëàì÷è èíôåêöèÿ
´÷î³ëàðè ðèâîæëàíèøè ýµòèìîëè þ³îðè á´ëàäè.

Áåâîñèòà îïåðàöèÿ æàðà¸íèãà êåëñàê, óíèíã äà-
âîìèéëèãè ´ðòà÷à 30±5 ìèíóòíè òàøêèë ýòãàí. Òåðè
âà òåðè îñòè ò´³èìàëàðè òðàõåÿ ´³è á´éëàá êàìèäà 3
ñì ëè êåñèì îð³àëè òðàõåÿãà÷à ³àâàòìà-³àâàò î÷èá
áîðèëèá, òðàõåÿíèíã 2 âà 3 µàë³àëàðè êåñèëãà÷, òðà-
õåÿ øèëëè³ ³àâàòè âà óíäàí þçàäà æîéëàøãàí ò´³è-
ìàëàð áèðãà òèêèëèá òðàõåîñòîìèê òåøèê µîñèë
³èëèíãàí (ôåíåñòðàöèÿ). Èëìèé ìàíáàëàðãà àñîñëà-
íèá øóíè àéòèø ìóìêèíêè, óøáó óñóë µè³èëäî³ ́ ñìà-
ëàðè ¸êè óçî³ âà³ò äàâîìèäà êàíþëà òàøóâ÷è á´ëãàí
áåìîðëàðäà ́ çèíè î³ëàéäè, ÷óíêè µîñèë ³èëèíãàí òðà-
õåîñòîìèê òåøèê ôèñòóëà µîñèë ³èëèá óçî³ âà³ò äà-
âîìèäà áèòìàéäè. Áó ýñà þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí òîèôà-
äàãè áåìîðëàðäà êàíþëàíè àëìàøòèðèø ó÷óí æóäà
ìóµèìäèð. Àììî, ôåíåñòðàöèÿ íàòèæàñèäà òðàõåîìà-
ëÿöèÿ âà òðàõåÿ äåâîðèíèíã äåôîðìàöèÿñè, óíèíã
ñòåíîçè ðèâîæëàíèø ýµòèìîëè þ³îðè (3,5,6). Áèçíèíã
êàñàëõîíàäà î÷è³ æàððîµëèê óñóëèäà áàæàðèëãàí òðà-
õåîñòîìèÿ îïåðàöèÿñè äàâîìèäà êè÷èê µàæìëè (50 ìë
ãà÷à) ³îí êåòèøëàðè 1,7% (n=5), òåðè îñòè ýìôèçå-
ìàñè 1,3% (n-4) µîëàòäà êóçàòèëãàí á´ëñà, ïíåâìî-
ìåäèàñòèíóì àñîðàò ñèôàòèäà êóçàòèëãàíè é´³. Òðà-
õåÿ ñòåíîçè âà òðàõåîìàëÿöèÿ íàòèæàñèäà òðàõåÿ äå-
ôîðìàöèÿñè êóçàòèëãàí µîëàòëàð µà³èäà ìàúëóìîò-
ëàð òîïèëìàäè (áåìîðëàð òóçàëèá êåòãàíäàí êåéèíãè
òà³äèðè µà³èäà ìàúëóìîòëàð é´³).

2012 âà 2013 éèëëàðäà èêêèòà áåìîðäà î÷è³ óñóëäà
áàæàðèëãàí òðàõåîñòîìèÿ âà³òèäà áåìîðäà òðàõåîñ-
òîìèê òðóáêàíè ´ðíàòà îëìàñëèê ñàáàáëè áåìîð ³àéòà
îðîòðàõåàë èíòóáàöèÿ ³èëèíãàí µîëäà ¤ÑÂ äàâîì ýò-
òèðèëãàí. 2014 éèëäà ýñà áèòòà µîëàòäà î÷è³ óñóëäà
áàæàðèëãàí òðàõåîñòîìèÿäàí ñ´íã áåìîðäà íàôàñ
êîíòóðèíèíã èøîí÷ëè ãåðìåòèêëèãè òàúìèíëàíìàãàí.

2011 éèëäàí áîøëàá áèçíèíã êëèíèêàìèçäà èëê
áîð ÏÄÒ ìóîëàæàñè àìàëè¸òãà òàäáè³ ýòèëäè âà øó
éèëíèíã ´çèäà¸³ 10 òà áåìîðäà ðåàíèìàòîëîãëàðèìèç
òîìîíèäàí ïåðêóòàí òðàõåîñòîìèÿ áàæàðèëãàí. Çàìî-
íàâèé íåéðîðåàíèìàòîëîãèÿíèíã óçàéòèðèëãàí ¤ÑÂ
´òêàçèøäàãè òåíäåíöèÿñèãà àñîñëàíèá ÏÄÒ ìóîëàæàñè
Griggs óñóëèäà áåìîðëàðíè èíòóáàöèÿ ³èëèíãàíèäàí
êåéèíãè 2-3 êóíëàðäà áàæàðèëãàí.

Óøáó ìóîëàæàíè òàäáè³ ýòèøíèíã áîøëàí²è÷
äàâðèäà (2011-2012 éèëëàðèäà) ÏÄÒíè áàæàðèø äà-
âîìèéëèãè 20-25 ìèíóòíè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, ìóòà-
õàññèñëàðèìèç òàæðèáàñè îøèá áîðãàí ñàðè êåéèíãè
éèëëàðäà (2016-2017 éèëëàðäà) ìóîëàæàíè áàæàðèø
äàâîìèéëèãè 10±2 ìèíóòãà÷à ³èñ³àðãàí. Áóíäàí òàø³-
àðè áóãóíãè êóíäà êëèíèêàìèçäà èøëà¸òãàí 70% ðåà-
íèìàòîëîãëàð óøáó ìóîëàæàíè áàæàðà îëèø ìàëàêà-
ñèíè ýãàëëàøäè.

ÏÄÒ ìóîëàæàñèíèíã áàð÷à àñîðàòëàðè 5 (1,7%)
òàíè òàøêèë ýòãàí. Î÷è³ óñóëäà áàæàðèëãàí òðàõåîñ-
òîìèÿäàí ôàð³ëè ðàâèøäà ìèíèìàë (10 ìë àòðîôè-

äà) ³îí êåòèø àñîðàòè 12 òà (4,1%) µîëàòäà ³àéä ýòèë-
ãàí. Áó ³îí êåòèøëàð õèðóðãèê àðàëàøóâëàðñèç, ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèÿ ¸êè âîäîðîä ïåðåêèñèãà á´êòèðèëãàí
òàìïîí ³´éèø îð³àëè áàðòàðàô ýòèëãàí.

Òåðè îñòè ýìôèçåìàñè 2 òà áåìîðäà ðèâîæëàíãàí
âà óíèíã ïàéäî á´ëèøè òðàõåîñòîìèê òðóáêàíèíã äèñ-
ëîêàöèÿñè (ïàðàòðàõåàë êèðèòèø) ñàáàáëè ðèâîæëàí-
ãàí. Áåìîðëàð ãàâäà òóçèëèøèãà áî²ëè³ µîëäà (ñåìè-
çëèê, êàëòà á´éèí) òðàõåîñòîìèê òóáêàíè òðàõåÿãà
êèðèòèøäà òåõíèê ³èéèí÷èëèêëàð êóçàòèëãàí. Áó êàáè
³èéèí÷èëèêëàð ñàáàáëè þçàãà êåëãàí àñîðàòëàð µàì
áåìîðëàð óìóìèé µîëàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòìà-
ãàí âà ´ç âà³òèäà òðàõåîñòîìèê òðóáêàíè ò´²ðè ´ðíà-
òèëãàíäàí ñ´íã áàðòàðàô ýòèëãàí.

Ôèáðîãàñòðîêîïèÿäà òàñäè³ëàíãàí òðàõåÿ îð³à
äåâîðèíè æàðîµàòëàíèøè áèòòà µîëàòäà êóçàòèëãàí.
Óøáó µîëàòäà áåìîðíè íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè îâ³-
àòëàíòèðèø äàâîì ýòòèðèëèøè âà òðàõåîñòîìèê òðóá-
êà ìàíæåòàñè óñòè á´øëè²è ñåêðåòèíè äîèìèé àñïè-
ðàöèÿ ³èëèíèá òóðèëèøè íàòèæàñèäà óøáó äåôåêò-
íèíã ìóñòà³èë ðàâèøäà áèòèá êåòèøè êóçàòèëãàí.

Ìóîëàæà æàðà¸íèäà 11 µîëàòäà àðòåðèàë ãèïîòåí-
çèÿ êóçàòèëãàí âà óíèíã ðèâîæëàíèøè ìóîëàæàäàí
îëäèíãè äàâðäà íèñáèé ãèïîâîëåìèÿ ôîíèäà àíåñòå-
òèêëàðíèíã ñàëáèé òàúñèðè ñèôàòèäà áàµîëàíãàí.
Óøáó àñîðàòëàð âîëåìèê ñóþ³ëèêëàð âà âàçîïðåññîð-
ëàðíèíã êè÷èê äîçàëàðè ³èñ³à âà³ò äàâîìèäà èíôóçè-
ÿñè ¸ðäàìèäà áàðòàðàô ýòèëãàí. Òàõèêàðäèÿ âà ãèïåð-
òåíçèÿ ïàéäî á´ëèøè (13 òà µîëàò) þçàêè àíåñòåçèÿ
áèëàí áî²ëè³ á´ëèá, àíåñòåçèÿíèíã ÷ó³óðëàøòèðèø
îð³àëè ãåìîäèíàìèê ê´ðñàòêè÷ëàð áàð³àðîð µîëàòãà
êåëãàí.

Àñïèðàöèÿ, ãèïîâåíòèëÿöèÿ, ïíåâìîìåäèàñòè-
íóì, ïíåâìîòîðàêñ, ìóîëàæà áèëàí áî²ëè³ ´ëèì
µîëàòëàðè êóçàòèëìàãàí.

Ìóîëàæàäàí êåéèíãè äàâðäà 2 òà áåìîðäà ñïîí-
òàí äåêàíþëÿöèÿ µîëàòè ³àéä ýòèëãàí. Áóíãà ñàáàá
òðàõåîñòîìèê òðóáêàíèíã íîàäåêâàò ôèêñàöèÿñè ñà-
áàá á´ëãàí âà òðàõåîñòîìèê òðóáêàíè ³àéòà ´ç æîéèãà
´ðíàòèëãàíäàí ñ´íã âàçèÿò áàð³àðîðëàøãàí.

3 òà êàíþëà òàøóâ÷è áåìîðäà êàñàëõîíàäàí ÷è³à-
ðèëãàíäàí 2 îéäàí ñ´íã òðàõåîñòîìèê òåøèêäàí
þ³îðèäà òðàõåÿ ñòåíîçè ðèâîæëàíãàí. Áó µîëàòíèíã
ðèâîæëàíèøèãà óé øàðîèòèäà òðàõåîñòîìèê òðóáêà
¸êè êàíþëà áèëàí ìóîìàëà ³èëèøíèíã, øóíèíãäåê
óíèíã àòðîôèíè àíòèñåïòèê âîñèòàëàð áèëàí èøëîâ
áåðèá òóðèø ³îèäàëàðèíè áóçèëãàíëèãè âà ìàíæåòà
áîñèìèíèíã þ³îðè äàðàæàäà á´ëãàíëèãè ñàáàá á´ëãàí.
Áó µîëàòëàðãà áåìîðëàð âà óëàðíèíã ³àðèíäîøëàðè
áèëàí ñóµáàòëàøèëãàíäà îéäèíëèê êèðèòèëãàí. Ó÷àëà
áåìîðíèíã µàì äàñòëàá ôèáðîáðîíõîñêîïèê óñóëäà
òðàõåÿíè áóæëàø âà êåéèíãè ýòàïäà òðàõåÿíè ïëàñ-
òèê óñóëäà ´òêàçóâ÷àíëèãèíè òèêëàø îïåðàöèÿñèäàí
êåéèí µîëàòè ÿõøèëàíãàí.

Øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, òàµëèë ³èëèíãàí äàâ-
ðíèíã äàñòëàáêè âà³òëàðèäà (2011-2012 éèëëàð) ó÷ðà-
ãàí àñîðàòëàð 6-8%íè òàøêèë ýòãàí á´ëñà, ñ´íãè éèë-
ëàðäà àñîðàòëàð ó÷ðàøè 2% äàí ïàñàéãàíëèãè, áó ýñà
äóí¸ ñòàòèñòèê ê´ðñàòêè÷ëàðè äàðàæàñèäà ýêàíëèãè-
íè êóçàòèø ìóìêèí.

Õóëîñà

Õóëîñà ´ðíèäà àéòèø ìóìêèíêè, ìóòàõàññèñëàð-
íèíã ìàëàêàñè îøèá áîðãàíè ñàéèí òðàõåîñòîìèÿ àìà-
ëè¸òèíè áàæàðèø äàâðèäà âà óíäàí êåéèíãè ýðòà äàâ-
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ðäà ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàð ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàìàé-
äè. Þç áåðãàí àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøèãà àñîñàí áå-
ìîðëàðíèíã àíàòîìèê òóçèëèøëàðè (ñåìèçëèê âà "êàë-
òà á´éèí"ëè áåìîðëàð) ñàáàá á´ëãàí. Îëèíãàí íàòè-
æàëàðíèíã òàµëèëè áèçíèíã êëèíèêàìèçäà µîçèðãè
êóíäà äèëàòàöèîí ïåðêóòàí òðàõåîñòîìèÿ àìàëè¸òè-
äàí êåéèíãè àñîðàòëàð èøîí÷ëè äàðàæàäà êàìàéãàí-
ëèãèíè âà ìèíèìàë äàðàæàäà ó÷ðàøèíè ê´ðñàòäè.
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