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MUOKAPJl THOAPKTU XAB® OMWLJIAPMHUHT KEKCA BA KAPU EIIIATY AXOJIN
VPTACHUJIA TAPKAJIVIIIIN

Paxmamosa /I.b., Typcynos X.X.,

byxopo paBnaT TMOOMET WHCTUTYTU, AHIWXKOH JABJIaT TUOOUET MHCTUTYTH.

v Pesiome

Hwnune acocuti maxcaou Kexkca éa kapu éwdazu axoau ypmacuoa mMuokapo UHQAPKMUHUHZ PUGONCAAHUWUOA
xaeg omursapunu ypuunu 6Gaxosaw 6yiub, Gemopaapoa aAHUKAGH2AH MAGNCYO XABh) omuarap eéa Kacaiiuxaap,
JHcymaadan 2unepmoHuss Kacaiiuzu, OpaK UWemMuK Kacaiiuzu, Kauoau duabem ea Gowxa CypyHKaiu HOUHDEKUUOH
Kacaaauxaap - ymxup muoxapo ungpapkmunu 1,5 6apasapza pusoxcianumuza oaub xeaaou.

Kaaum cyzaap: muoxapo unpapxmu, xaeég omuaaapu, ouraguii noiukiuHuka.

PACITPOCTPAHEHUE ®AKTOPOB PUCKA NH®APKTA MUOKAPJA CPEIN ITOXWJIbBIX
N CTAPYECKOI'O BO3PACTA HACEJIEHUA

Paxmamoesa /I.b., Typcynos X.X.,

Byxapckuii rocynapcTBeHHBII MEIULIMHCKUIT UHCTUTYT,
AHIMXAHCKUI TOCYAapCTBEHHbBIN MEAUIIMHCKUI UHCTUTYT.

v Pesiome

Ocnoénas ueav uccaedo8anus - OUEHUmMb poav (PaKmopoé pucKa 6 pazéumuu UHPaApKma MUoKapoa y Nnodcuibix
u cmapueckozo eo3pacma naceaenus. Cywecmeyouwue paxmopsvt pucka u 3a604e6anus, Gbis6ACHHbIE Y NAUUEHNIOE,
6KAl0Masn 2unepmonuyeckas 0oae3nsv, , umemuueckas Ooae3nv cepoua, caxapuoli duabem u opyzue XpoHuuecKue
HeuHnghexkuuonnsvte 3ab6o0aeeanus, npueodam k 1,5-xpamuomy pazeumuro ocmpozo ungpapkma muoxapoa.
Karoueevie caosa: ungpapkm muoxapoa, paxmopei pucka, cemelinHas NnOAUKAUHUKA.

DISTRIBUTION OF THE RISK FACTORS OF MYOCARDIAL INFARCTION AMONG
THE ELDERLY AND OLD AGE OF THE POPULATION

Rakhmatova D.B., Tursunov Kh.Kh.,

Bukhara State Medical Institute, Andijan State Medical Institute.

Y Resume

The main goal of the study is to assess the role of risk factors in the development of myocardial infarction in the
elderly and senile population. Existing risk factors and diseases identified in patients, including hypertension, ischemic
heart disease, diabetes mellitus and other chronic non-infectious diseases, lead to 1.5-fold development of acute

myocardial infarction.

Key words: myocardial infarction, risk factors, family polyclinic.

Jon3zapoanru

IOpax - KOH TOMUp KacaJuTMKIapH, aiiHukca YMUWHN
OJIIVHU OJIUII TU3VWMU aHbaHABUN pABUILIA aXOJIWHUHT
Kekca €uiaru rypyxJjiapuaa y3rapyBuyaH xaBd OMWILIapu-
HU aHUWKJIAlIra acocjaHraH Oynuinu Kepak, ssbHU KOUK-
TUHUHT OyHJal YTKUp 1IaKJUIapyu Ba XoJaTiapy, YJIapHUHT
Xxap OMPUMHUHT OOPJUTU IOpaK - KOH TOMUP TU3UMU Ka-
CAUTUKIIapUAaH YJIUM XOJaTJIapUHU PUBOXJIAHUII 3XTHU-
MOJUTMUTMHU owupanu [2,5]. FOpak KOH-TOMMp KacaJlIuK-
JJapy PUBOXJAHUIIMHUHT XaB( OMWIJIApUHU ajoxuia
aHUKJIA Oyiinya MaBXyl TOMMWI Ba JOUMMU WIILTANIN-
raH (QucnaHcep) OrepalyoH TU3UMMJIAp MXKOOWi HaTuxa
OepulliMi MyMKWH, aMMO akKcapusT XoJjjapia yjap ys3ia-
PUHUM OKJaMaiauiap, YyHKW yjJap MacT camapagopiuk
OWJlaH KaTTa MOJMSIBUI, TapKWOWI Ba TalIKWIWA Xxapa-
xatiapHu Tanabd Kwiaan. CYHITH YH HWUMKIapaa Kapauv-
OBacCKyJIsIp mpoduiakThKa Kekca €ugaru 0eMopjJapHUHT
KMYUK Typyxuna (aon puBoxiIaHuO G0pmokaa, xamjia
npoduiakTUKa aJropuTMIIapu Ba peaOuIuTalusl JacTyp-
napu unuiad yukuwiMokaa. FOMKrunan yauMHuHT gesipav
3/4 xonmatu 65 éurmaH owraH Gemoprnapna yupab, YMU-

naH YIUMHUHT faesapiav 80%u ymoy €1r rypyxura Teruiim
[1,6]. MamiakaTMMu3aa 10pak-KOH TOMHUD KacaTUKIapy
VIMMHMHT acoCHii cababumaup, 6y yMyMuit YauMHUHT 56%
JaH OPTUFUHU Tallkui Kuianu. bynman Tamkapu, FOKT
Kacauimkiapyu HadakaT THOOWiI, OanKy Xyma KaTra WXK-
TUMOUI Ba UKTUCOAMM axaMusiTra ara, YyHKU yjiap 3pTa
VauM OujlaH, SIbHU MeXHaTra JackaTiu €lgaru omgamJjap
yimumMu OwiaH 60rmuK, [3,4]. FOpak KOH-TOMUpP KacaJlJIiK-
Jlapu Xakju paBuiuga XXI acpHUHT anuaeMusicu neb ara-
nanu. JIyHE xaMmkamusaThaa opak KOH-TOMUD KacaJlJvK-
JJADUHUHT KeJUO YMKMIIMAA XapaKaTCU3JIWUK, TUIOIUHA-
MUSI, PyXuid 3ypuKMIILIAp, OBKATIAHUIL PAIIMOHUHUHT OYy-
3UJIMIIN, 3apapiiv ofatiap: aJKoroUTi MYMMIIUKIApHU UC-
TEHMOJI KMJIUII, YeKUII Kabujaap Ba GeMopaa MaBXyl Ka-
CAJUTMKJIADHUHT OUprajukiaa KeJulyu YTKUP MHOKapJ WH-
dapkTMHU pUBOXJIAHUWIIKIA KaTTa axamustra sra. lOpak
KOH-TOMHUP Kaca/UIMKJIApUHUHT acopaTtu OyJIraH YyTKUp MU-
okapa MHMapKTH GeMOpJApHUHT 3pTa HOTMPOHJWTU Ba
ymmura o6 kenamu [7,8,9,10].

Makcan: Kekca Ba kKapu €ligard axojau ypracuaa
MHOKapa MHMAPKTUHWHT PUBOXJIAHUIIMAA XaB(h OMMI-
JJApUHU YpHUHU OaxoJjanl.
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Marepuan Ba ycyaiap

Nnmuit TankukoT uiim byxopo maxpuHunr 1-OI1 Ba
8-OIl ga onu6 6opunau. XKamu 314 ta 6emop, 8-OI1 164
Hadap, 1-OIT 150 ta, apHu 60-75 €wrravya GyaraH Ge-
Mopiap (apkakiap 121 Ta, aénnap 145 ta), 75-89 €mraua
oynraH Gemopnap (spkakiap 23 Ta, aémiap 25 Ta) ga
tekmupuiniap yrkaswinu. bemopnap 2KCCTHUHT 10KyM-
CHU3 KacaJulMkiap XaB(v OMWUIADUHUHT 3MUIEMUOJIO-
ruk MoHuTtopuHru Oyiinya STEPS caBosmnomacu WHO
STEPS INSTRUMENT FOR CHRONIC DISEASE RISK
FACTOR SURVEILLANCE acocuna tekupmiau. Xasd
OMWJIMHUHT KacaJJITaHUII KYypcaTKUyura TabCUPUHU Oa-
X0J1all Makcanuaa 6eMOpJIapHUHT aCOCUI TAlIXUCUHU XaM
Tax, il Kunauk. SAvHu, 314 GeMopHMHT 65 Hadapuma
(20.7%) runepronus kacayuuru, 177 nadapuna (56.4%)
IOUK, 20 Hadapuna (6.4%) kananu auaber, KojraH 52

Hadapuna (16.5%) Goirka cypyHKaau HOMHOEKIHOH
KacaJUIMKJIap KAl STUIIN.

Hatmxka Ba Taxjmuiap

VTKasWwiIraH TaIKMKOTUMK3a (abprKama Miuiad u-
KapuiraH curapera 4eKyBuYwiapHu 54 Ta (3pkak) 6emop-
17,2% Ttamkua 3TAU. AJKOTOJIM UYUMIUK HCTEbMOJ
KWayBuUMaap (MacajaH: MUBO, BUHO, apoK, KOHbSK)
xamu 124 ta 6emop (spkaknap 85 Ta, aémnap 39 ta)maH
nbopar 6yaub, yioy 124 ta 6emopmad 106 Ttacu oxupru
12 oit gaBomuaa ajnkoroyad nunmink, 106 ta GemopmaH
39 tacu (spkaknap 34 Ta, aémnap Sta) oxupru 30 KyH
JTABOMU/IA aJTKOTOJUTA WYUMITUK UCTEbMOJT KUJITaHU aHUK-
nangu. by kypcatkuu 314 ta 6Gemopra Huc6artaH 39.5%
HU, 124 Ta ajgKOroIM MYMMIIMK MCTEBMOJ KHJTaHJIapra
HucbarTad 31,5% HU TAlIKWI KWJIIU.

Haruxanap:
XaB( OMHILJIAPMHUHT TAXJIUJIHU
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AJIKOTOJINITA TYNMJINK HCTEBMOJI
KHJITAHJIAP

® 314 Ta

OBkat rtaiépnamna 104 Hadbap 6eMop YCUMIUK
érumaH, 95 Hadap GeMop Mos (Kyii, 4yuka, oT, Tys)
éru, 115 nadap 6emMop capuér Ba Gomika €miap (Mapra-
pUH)IaH GOiIaTaHNIIMHY TABKUIIAIU. Y CUMIUK SFIIaH
Talrkapu, Mo €Fd Ba capuér (MaprapuH) HUCTEbMOJU
66,9% HUM TalIKWI STIN.

OHr kamuga 10 gakuka Ba yHAAH OPTHUK BakT JaBO-
Muaa Hadac OJUII Ba TOMUP YPUILIMHU aHYa Te3JallaTh-
PYBUM IOKOPYM MHTEHCHBIWK XapaKTepura ara CropT Typ-
Jlapy, XVWCMOHUI Malkjap €ku daoj gam oJuvil TypJia-
pu (macanaH, rorypuiln €ku ¢yroon yitHam) ounaH 314
6eMopaaH 5 Hadapu - 1,6% Gemop, XymiaamaH yuioy
o6eMopsiap xadrTaga aTurn 1 KyH JaBOMMIA ILIYFYJUTaHU-

N

m 24 Ta

IIMHU TabKUIIaau. 4 Ta XxaB® OMUJIM HyKTau HazapuiaaH
ojnraHma, 54 Hadap 4dekyBUM OeMOpJapHUHT 24 Tacu
(44,4%) ankoroJIIM MIUMIIUK MUCTEBMOJ KUaamu, 22 Tacu
(40,7%) mon €rm Ba capu€F (MaprapuH) MUCTEbMOJ KyJia-
v, xamaa 53 Hadapu (98,1%) daon gaMm oauIn Typjaapu
(Macanan, rorypuil €ku (ytoon yitHaiin) OwiaH LIYFyJI-
JIAaHMaMnIu.

Kymnaman, 54 Hadap 4eKyBYM OEMOPHUHT 5 Tacuia
(9.3%), 39 Ta anKOroUTM WYMMJIIMK WCTEHMOJ KUIYBYU
oemopHuHr 7 tacupa (18%), 210 Ta mMoa €ru Ba capuér
(MaprapuvH) UCTEeBMOJ KUIyBUMJIApHUHT 14 Tacuna
(6.7%) KOH GOCUMUHWHT MebEPIATUTH aHUKTaHau. XaBd
OMUJIJIApU Ba MEBEPUIT KOH OOCHMMHM KYpcaTKU4JIapyu Tak-
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A0 JAM OJINLL

Hemop CoHU

KocnaHTaHga, 54 Hadap O0emopma MaBXyd XaBd OMUIIH-
HuHr 40,7% nan 98,1% ra y3rapuwmn 18% raua Gemopna
KOH OOCHMMHUHWHT MebEpAa OYIUII 3XTUMOJUITUTUHU
KypcatMoKaa.

Xynoca

Kekca Ba kapu €urgaru GemopJiapia aHUKJIAHTaH
MaBXyJ XaB(] oMuUIUIap Ba KacaJUIMKIIAp, XymuagaH THU-
neproHust Kacayummru, FOUK (3ypukuiigary TypryH cTe-
Hokapaus ¢c 2-3), KaHaam auabdeT Ba OOIIKA CypyHKaJId
HOMHGEKIMOH KacaJUIMKJIap YTKUp MUOKapa UHMapKTU-
Hu 1,5 6apaBapra puBoxaaHuura onuo keaaau. LLIyHuHT
YUyH XaM, MHCOHUSITHUHT Xa€T Tap3W aBOMMJa axaMU-
STJIM, Y3rapTupud OyaamuraH xaBd OMWIIAPUHU MaKCU-
MaJ Japaxkanga Oaprapad 3TUII MUOKapa WH@apKTUHUA
KeaMO YUKMIIMHU OJIIMHU oyiaau, Oy 3ca YJIuM Ba HOTU-
POHJIMK KYPCAaTKUWIAPUHUHT WXOOUWII KaMaiuiura acoc
Oynamu.
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