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ÌÈÎÊÀÐÄ ÈÍÔÀÐÊÒÈ ÕÀÂÔ ÎÌÈËËÀÐÈÍÈÍÃ ÊÅÊÑÀ ÂÀ £ÀÐÈ ¨ØÄÀÃÈ À¥ÎËÈ
¤ÐÒÀÑÈÄÀ ÒÀÐ£ÀËÈØÈ

 Ðàõìàòîâà Ä.Á., Òóðñóíîâ Õ.Õ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Èøíèíã àñîñèé ìà³ñàäè êåêñà âà ³àðè ¸øäàãè àµîëè ´ðòàñèäà ìèîêàðä èíôàðêòèíèíã ðèâîæëàíèøèäà

õàâô îìèëëàðèíè ´ðíèíè áàµîëàø á´ëèá, áåìîðëàðäà àíè³ëàíãàí ìàâæóä õàâô îìèëëàð âà êàñàëëèêëàð,
æóìëàäàí ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, þðàê èøåìèê êàñàëëèãè, ³àíäëè äèàáåò âà áîø³à ñóðóíêàëè íîèíôåêöèîí
êàñàëëèêëàð - ´òêèð ìèîêàðä èíôàðêòèíè 1,5 áàðàâàðãà ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèîêàðä èíôàðêòè, õàâô îìèëëàðè, îèëàâèé ïîëèêëèíèêà.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÑÐÅÄÈ ÏÎÆÈËÛÕ
È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀÑÅËÅÍÈß

 Ðàõìàòîâà Ä.Á., Òóðñóíîâ Õ.Õ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü ðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïîæèëûõ

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàñåëåíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå ôàêòîðû ðèñêà è çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷àÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, , èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå õðîíè÷åñêèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿò ê 1,5-êðàòíîìó ðàçâèòèþ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ôàêòîðû ðèñêà, ñåìåéíàÿ ïîëèêëèíèêà.

DISTRIBUTION OF THE RISK FACTORS OF MYOCARDIAL INFARCTION AMONG
THE ELDERLY AND OLD AGE OF THE POPULATION

 Rakhmatova D.B., Tursunov Kh.Kh.,

 Bukhara State Medical Institute, Andijan State Medical Institute.

ü Resume
The main goal of the study is to assess the role of risk factors in the development of myocardial infarction in the

elderly and senile population. Existing risk factors and diseases identified in patients, including hypertension, ischemic
heart disease, diabetes mellitus and other chronic non-infectious diseases, lead to 1.5-fold development of acute
myocardial infarction.

Key words: myocardial infarction, risk factors, family polyclinic.

Äîëçàðáëèãè

Þðàê - ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, àéíè³ñà ¤ÌÈíè
îëäèíè îëèø òèçèìè àíúàíàâèé ðàâèøäà àµîëèíèíã
êåêñà ¸øäàãè ãóðóµëàðèäà ´çãàðóâ÷àí õàâô îìèëëàðè-
íè àíè³ëàøãà àñîñëàíãàí á´ëèøè êåðàê, ÿúíè ÞÈÊ-
ãèíèíã áóíäàé ´òêèð øàêëëàðè âà µîëàòëàðè, óëàðíèíã
µàð áèðèíèíã áîðëèãè þðàê - ³îí òîìèð òèçèìè êà-
ñàëëèêëàðèäàí ´ëèì µîëàòëàðèíè ðèâîæëàíèø ýµòè-
ìîëëèãèíè îøèðàäè [2,5]. Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèê-
ëàðè ðèâîæëàíèøèíèíã õàâô îìèëëàðèíè àëîµèäà
àíè³ëàø á´éè÷à ìàâæóä äîèìèé âà äîèìèé èøëàéäè-
ãàí (äèñïàíñåð) îïåðàöèîí òèçèìëàð èæîáèé íàòèæà
áåðèøè ìóìêèí, àììî àêñàðèÿò µîëëàðäà óëàð ´çëà-
ðèíè î³ëàìàéäèëàð, ÷óíêè óëàð ïàñò ñàìàðàäîðëèê
áèëàí êàòòà ìîëèÿâèé, òàðêèáèé âà òàøêèëèé õàðà-
æàòëàðíè òàëàá ³èëàäè. Ñ´íããè ´í éèëëèêëàðäà êàðäè-
îâàñêóëÿð ïðîôèëàêòèêà êåêñà ¸øäàãè áåìîðëàðíèíã
êè÷èê ãóðóµèäà ôàîë ðèâîæëàíèá áîðìî³äà, µàìäà
ïðîôèëàêòèêà àëãîðèòìëàðè âà ðåàáèëèòàöèÿ äàñòóð-
ëàðè èøëàá ÷è³èëìî³äà. ÞÈÊãèäàí ´ëèìíèíã äåÿðëè
3/4 µîëàòè 65 ¸øäàí îøãàí áåìîðëàðäà ó÷ðàá, ¤ÌÈ-

äàí ´ëèìíèíã äåÿðëè 80%è óøáó ¸ø ãóðóµèãà òåãèøëè
[1,6]. Ìàìëàêàòèìèçäà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè
´ëèìíèíã àñîñèé ñàáàáèäèð, áó óìóìèé ´ëèìíèíã 56%
äàí îðòè²èíè òàøêèë ³èëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, Þ£Ò
êàñàëëèêëàðè íàôà³àò òèááèé, áàëêè æóäà êàòòà èæ-
òèìîèé âà è³òèñîäèé àµàìèÿòãà ýãà, ÷óíêè óëàð ýðòà
´ëèì áèëàí, ÿúíè ìåµíàòãà ëà¸³àòëè ¸øäàãè îäàìëàð
´ëèìè áèëàí áî²ëè³ [3,4]. Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèê-
ëàðè µà³ëè ðàâèøäà XXI àñðíèíã ýïèäåìèÿñè äåá àòà-
ëàäè. Äóí¸ µàìæàìèÿòèäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèê-
ëàðèíèíã êåëèá ÷è³èøèäà µàðàêàòñèçëèê, ãèïîäèíà-
ìèÿ, ðóµèé ç´ðè³èøëàð, îâ³àòëàíèø ðàöèîíèíèíã áó-
çèëèøè, çàðàðëè îäàòëàð: àëêîãîëëè è÷èìëèêëàðíè èñ-
òåúìîë ³èëèø, ÷åêèø êàáèëàð âà áåìîðäà ìàâæóä êà-
ñàëëèêëàðíèíã áèðãàëèêäà êåëèøè ´òêèð ìèîêàðä èí-
ôàðêòèíè ðèâîæëàíèøèäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Þðàê
³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã àñîðàòè á´ëãàí ́ òêèð ìè-
îêàðä èíôàðêòè áåìîðëàðíèíã ýðòà íîãèðîíëèãè âà
´ëèìèãà îëèá êåëàäè [7,8,9,10].

 Ìà³ñàä: Êåêñà âà ³àðè ¸øäàãè àµîëè ´ðòàñèäà
ìèîêàðä èíôàðêòèíèíã ðèâîæëàíèøèäà õàâô îìèë-
ëàðèíè ´ðíèíè áàµîëàø.
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Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Èëìèé òàä³è³îò èøè Áóõîðî øàµðèíèíã 1-ÎÏ âà
8-ÎÏ äà îëèá áîðèëäè. Æàìè 314 òà áåìîð, 8-ÎÏ 164
íàôàð, 1-ÎÏ 150 òà, ÿúíè 60-75 ¸øãà÷à á´ëãàí áå-
ìîðëàð (ýðêàêëàð 121 òà, à¸ëëàð 145 òà), 75-89 ¸øãà÷à
á´ëãàí áåìîðëàð (ýðêàêëàð 23 òà, à¸ëëàð 25 òà) äà
òåêøèðèøëàð ́ òêàçèëäè. Áåìîðëàð ÆÑÑÒíèíã þ³óì-
ñèç êàñàëëèêëàð õàâôëè îìèëëàðèíèíã ýïèäåìèîëî-
ãèê ìîíèòîðèíãè á´éè÷à STEPS ñàâîëíîìàñè WHO
STEPS INSTRUMENT FOR CHRONIC DISEASE RISK
FACTOR SURVEILLANCE àñîñèäà òåêøèðèëäè. Õàâô
îìèëèíèíã êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷èãà òàúñèðèíè áà-
µîëàø ìà³ñàäèäà áåìîðëàðíèíã àñîñèé òàøõèñèíè µàì
òàµëèë ³èëäèê. ßúíè, 314 áåìîðíèíã 65 íàôàðèäà
(20.7%) ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, 177 íàôàðèäà (56.4%)
ÞÈÊ, 20 íàôàðèäà (6.4%) ³àíäëè äèàáåò, ³îëãàí 52

íàôàðèäà (16.5%) áîø³à ñóðóíêàëè íîèíôåêöèîí
êàñàëëèêëàð ³àéä ýòèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

¤òêàçèëãàí òàä³è³îòèìèçäà ôàáðèêàäà èøëàá ÷è-
³àðèëãàí ñèãàðåòà ÷åêóâ÷èëàðíè 54 òà (ýðêàê) áåìîð-
17,2% òàøêèë ýòäè. Àëêîãîëëè è÷èìëèê èñòåúìîë
³èëóâ÷èëàð (ìàñàëàí: ïèâî, âèíî, àðî³, êîíüÿê)
æàìè 124 òà áåìîð (ýðêàêëàð 85 òà, à¸ëëàð 39 òà)äàí
èáîðàò á´ëèá, óøáó 124 òà áåìîðäàí 106 òàñè îõèðãè
12 îé äàâîìèäà àëêîãîëëè è÷èìëèê, 106 òà áåìîðäàí
39 òàñè (ýðêàêëàð 34 òà, à¸ëëàð 5òà) îõèðãè 30 êóí
äàâîìèäà àëêîãîëëè è÷èìëèê èñòåúìîë ³èëãàíè àíè³-
ëàíäè. Áó ê´ðñàòêè÷ 314 òà áåìîðãà íèñáàòòàí 39.5%
íè, 124 òà àëêîãîëëè è÷èìëèê èñòåúìîë ³èëãàíëàðãà
íèñáàòòàí 31,5% íè òàøêèë ³èëäè.

Îâ³àò òàé¸ðëàøäà 104 íàôàð áåìîð ´ñèìëèê
¸²èäàí, 95 íàôàð áåìîð ìîë (³´é, ÷´÷³à, îò, òóÿ)
¸²è, 115 íàôàð áåìîð ñàðè¸² âà áîø³à ¸²ëàð (ìàðãà-
ðèí)äàí ôîéäàëàíèøèíè òàúêèäëàäè. ¤ñèìëèê ̧ ²èäàí
òàø³àðè, ìîë ¸²è âà ñàðè¸² (ìàðãàðèí) èñòåúìîëè
66,9% íè òàøêèë ýòäè.

Ýíã êàìèäà 10 äà³è³à âà óíäàí îðòè³ âà³ò äàâî-
ìèäà íàôàñ îëèø âà òîìèð óðèøèíè àí÷à òåçëàøàòè-
ðóâ÷è þ³îðè èíòåíñèâëèê õàðàêòåðèãà ýãà ñïîðò òóð-
ëàðè, æèñìîíèé ìàø³ëàð ¸êè ôàîë äàì îëèø òóðëà-
ðè (ìàñàëàí, þãóðèø ¸êè ôóòáîë ´éíàø) áèëàí 314
áåìîðäàí 5 íàôàðè - 1,6% áåìîð, æóìëàäàí óøáó
áåìîðëàð µàôòàäà àòèãè 1 êóí äàâîìèäà øó²óëëàíè-

øèíè òàúêèäëàäè. 4 òà õàâô îìèëè íó³òàè íàçàðèäàí
îëãàíäà, 54 íàôàð ÷åêóâ÷è áåìîðëàðíèíã 24 òàñè
(44,4%) àëêîãîëëè è÷èìëèê èñòåúìîë ³èëàäè, 22 òàñè
(40,7%) ìîë ¸²è âà ñàðè¸² (ìàðãàðèí) èñòåúìîë ³èëà-
äè, µàìäà 53 íàôàðè (98,1%) ôàîë äàì îëèø òóðëàðè
(ìàñàëàí, þãóðèø ¸êè ôóòáîë ´éíàø) áèëàí øó²óë-
ëàíìàéäè.

Æóìëàäàí, 54 íàôàð ÷åêóâ÷è áåìîðíèíã 5 òàñèäà
(9.3%), 39 òà àëêîãîëëè è÷èìëèê èñòåúìîë ³èëóâ÷è
áåìîðíèíã 7 òàñèäà (18%), 210 òà ìîë ¸²è âà ñàðè¸²
(ìàðãàðèí) èñòåúìîë ³èëóâ÷èëàðíèíã 14 òàñèäà
(6.7%) ³îí áîñèìèíèíã ìåú¸ðäàëèãè àíè³ëàíäè. Õàâô
îìèëëàðè âà ìåú¸ðèé ³îí áîñèìè ê´ðñàòêè÷ëàðè òà³-
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³îñëàíãàíäà, 54 íàôàð áåìîðäà ìàâæóä õàâô îìèëè-
íèíã 40,7% äàí 98,1% ãà ´çãàðèøè 18% ãà÷à áåìîðäà
³îí áîñèìèíèíã ìåú¸ðäà á´ëèø ýµòèìîëëèãèíè
³´ðñàòìî³äà.

Õóëîñà

Êåêñà âà ³àðè ¸øäàãè áåìîðëàðäà àíè³ëàíãàí
ìàâæóä õàâô îìèëëàð âà êàñàëëèêëàð, æóìëàäàí ãè-
ïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, ÞÈÊ (ç´ðè³èøäàãè òóð²óí ñòå-
íîêàðäèÿ ôñ 2-3), ³àíäëè äèàáåò âà áîø³à ñóðóíêàëè
íîèíôåêöèîí êàñàëëèêëàð ´òêèð ìèîêàðä èíôàðêòè-
íè 1,5 áàðàâàðãà ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Øóíèíã
ó÷óí µàì, èíñîíèÿòíèíã µà¸ò òàðçè äàâîìèäà àµàìè-
ÿòëè, ´çãàðòèðèá á´ëàäèãàí õàâô îìèëëàðèíè ìàêñè-
ìàë äàðàæàäà áàðòàðàô ýòèø ìèîêàðä èíôàðêòèíè
êåëèá ÷è³èøèíè îëäèíè îëàäè, áó ýñà ´ëèì âà íîãè-
ðîíëèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã èæîáèé êàìàéèøèãà àñîñ
á´ëàäè.
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