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ü Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ñòðàòåãèè âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ): ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) èëè êîíòðîëü ðèòìà ñåðäöà. Áàçèðóÿñü íà ñîáñòâåííûõ äàííûõ âûïîëíåíèÿ
êàðäèîâåðñèè â îòäåëåíèè êàðäèòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàíèìàöèè ÐÍÖÝÌÏ Áóõàðñêîãî ôèëèàëà, ïðèâîäèòñÿ
àëãîðèòì âûáîðà ñòðàòåãèè âåäåíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, îïèñûâàåòñÿ ïîäãîòîâêà è ìåòîäèêà
âûïîëíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèè (ÝÈÒ) è îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ. Â îñíîâå àíàëèçà äåëàþòñÿ âûâîäû î ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ
ðèòìà ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ è î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè íà ôîíå
àäåêâàòíîé àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

EFFICIENCY AND SAFETY OF ELECTRIC CARDIOVERSION IN PERSISTENT FORM
OF ATRIAL FIBRILLATION
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ü Resume
This article discusses strategies for managing a patient with atrial fibrillation (AF): heart rate (HR) or heart rate

control. Based on our own data on the performance of cardioversion in the cardiotherapeutic resuscitation department
of the RSCEMP of the Bukhara branch, an algorithm for choosing a management strategy in a particular patient is
presented, the preparation and method of performing electrical cardioversion are described. To ensure the safety of
the restoration of sinus rhythm, an analysis of the results of electrical impulse therapy (EIT) and complications when
using various anticoagulants is given. The analysis draws conclusions about the preference of the heart rate control
strategy in patients with AF and about the safety and efficacy of electrical cardioversion against the background of
adequate antithrombotic therapy.
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ü Rezyume
Ushbu maqolada atriyal fibrilatsiyali (AF) bemorni boshqarish strategiyasi muhokama qilinadi: yurak urishi

(YuU) yoki yurak urishini boshqarish. Buxoro filiali Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining
kardioterapevtik reanimatsiya bo‘limida kardioversiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha o‘zimizning ma'lumotlarimiz asosida
ma'lum bir bemorni boshqarish strategiyasini tanlash algoritmi keltirilgan, elektr kardioversiyasini amalga oshirish
uchun tayyorgarlik va metodikasi tavsiflangan. Sinus ritmini tiklash xavfsizligini ta'minlash uchun elektr impuls terapiyasi
(EIT) natijalari va turli antikoagulyantlarni qo‘llashdagi asoratlar tahlili berilgan. Tahlilda AF bilan og‘rigan bemorlarda
yurak urish tezligini nazorat qilish strategiyasining afzalligi va etarli antitrombotik terapiya fonida elektr kardioversionning
xavfsizligi va samaradorligi to‘g‘risida xulosalar chiqarildi.

Kalit so‘zlar: elektr kardioversion, atriyal fibrilatsiya, antitrombotik terapiya, yurak urish tezligi.

Àêòóàëüíîñòü

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïðîäîëæàåò îñ-
òàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà, åå ÷àñ-
òîòà â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 1-2% [1]. Â âîçðàñ-
òå ïîñëå 40 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé ñîñòàâëÿåò 25% [2]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì - îò <0,5% â âîçðàñòå 40-50 ëåò

äî 5-15% â âîçðàñòå 80 ëåò [3-5]. Èñõîäÿ èç òåíäåíöèè
ê ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, îæèäàåòñÿ óäâîåíèå ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé â áëèæàéøèå 50 ëåò [1].

Ñàìîé çíà÷èìîé óãðîçîé ÔÏ ÿâëÿþòñÿ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, òàê, íàïðèìåð, ðèñê èí-
ñóëüòà âîçðàñòàåò â 5 ðàç [1]. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ, ïðîòåêàþùèå íà ôîíå ÔÏ, ñêëîííû ðå-
öèäèâèðîâàòü, ÷àùå ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè èëè
ëåòàëüíîìó èñõîäó. Àñèìïòîìíàÿ ÔÏ ìîæåò ìàíèôå-
ñòèðîâàòü "êðèïòîãåííûì" èíñóëüòîì [6, 7]. Íå âûÿâ-
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ëåíî ðàçëè÷èé ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ìåæäó ïîñòîÿí-
íîé, ïåðñèñòèðóþùåé è ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìàìè
ÔÏ [8]. Íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ÔÏ óâåëè÷èâàåò ñìåðòíîñòü âäâîå [6, 9]. È òîëüêî
àäåêâàòíàÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñíè-
çèòü ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ÔÏ [10].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè è
ñíèæàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Êà-
÷åñòâî æèçíè ñóùåñòâåííî õóæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé èëè áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è
ñèíóñîâûì ðèòìîì [11]. ÔÏ ÷àñòî ñòðàäàþò òðóäîñïî-
ñîáíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå áåç ñòðóêòóð-
íûõ îòêëîíåíèé â ñåðäöå, à ïåðèîäè÷åñêè - è áåç èíîé
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè. Î òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ
ÔÏ ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: êîíòðîëü ×ÑÑ
èëè âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ñîïîñòàâèìóþ
ïðè îáåèõ ñòðàòåãèÿõ ñìåðòíîñòü ïîêàçàëè èññëåäîâà-
íèÿ AFFIRM [10], RAÑÅ [11] è AF-CHF [12], íî íå
âñå òàê îäíîçíà÷íî â ïëàíå ïðîãíîçà õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) è êà÷åñòâà æèçíè.
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ RACE âûÿâèëî óõóäøåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó
ïàöèåíòîâ íà ôîíå êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, äëÿ êîòîðûõ áûëà âûáðàíà òàêòèêà êîí-
òðîëÿ ðèòìà, áîëåå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ âîññòàíîâ-
ëåííûì ñèíóñîâûì ðèòìîì áûëè çàôèêñèðîâàíû ñëó-
÷àè óëó÷øåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè [13, 14].
Íî ýòè äàííûå íå ïîëó÷èëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ â èññëåäîâàíèè AFFIRM. Â èññëåäîâà-
íèÿõ AFFIRM, RACE, PIAF è STAF íå áûëî âûÿâëå-
íî ðàçíèöû ïî êà÷åñòâó æèçíè ó ýòèõ äâóõ ãðóïï ïàöè-
åíòîâ, íî èñïîëüçóåìûé äëÿ åå îöåíêè âîïðîñíèê SF-
36 ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå, ïîòîìó êàê îí ïîçâîëÿåò
èçìåðèòü îáùåå êà÷åñòâî æèçíè, íî íå ñèìïòîìû,
ñâÿçàííûå ñ ÔÏ [1]. Ðåçóëüòàòû æå ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óäåðæàíèå ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà ìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè. Â ïðàê-
òèêå ìû íåðåäêî ñòàëêèâàåìñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ñèòó-
àöèÿìè, êîãäà ïðè îáúåêòèâíî ñòðîãîì êîíòðîëå ×ÑÑ
(ìåíåå 80/ìèí) ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà
ñåðäöåáèåíèå, êàðäèàëãèè, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà
â ïîêîå. Ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÔÏ Ðîññèéñêèå
ðåêîìåíäàöèè âûäâèãàþò òåçèñ, ÷òî ñòðàòåãèÿ êîíò-
ðîëÿ ×ÑÑ - "ýòî ðàçóìíàÿ ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé, ó êîòîðûé ñèìïòîìû ÔÏ ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ ïðèåìëåìûìè" [1]. Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå â
ïîëüçó ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ ðèòìà ïîëó÷åíû èç ìåæ-
äóíàðîäíîãî ðåãèñòðà GARFIELD, ãäå íà 5525 ïàöè-
åíòàõ, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû êîíòðîëÿ ðèòìà è êîí-
òðîëÿ ÷àñòîòû, ïîêàçàíî áîëüøåå ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè èìåííî â ãðóïïå êîíòðîëÿ ðèòìà ñåðäöà [15].
Äàííûå ÷àñòûõ îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèìè ðå-
öèäèâàìè ÔÏ äëÿ ïîâòîðíîé êàðäèîâåðñèè äîïîëíè-
òåëüíî óêàçûâàåò íà ëó÷øåå êà÷åñòâî èõ æèçíè ïðè
ñîõðàíåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Â íàøåì öåíòðå (îòäåëåíèå êàðäèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðåàíèìàöèè) åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 70
êàðäèîâåðñèé ïàöèåíòàì ñ ïåðñèñòèðóþùåé è äëè-
òåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìàìè ôèáðèëëÿöèè è
òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé. Íàì áû õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ïî âûáîðó òîé èëè èíîé ñòðà-
òåãèè ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Âûáèðàÿ òàêòèêó âåäå-
íèÿ ïàöèåíòà, â íàøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ñîîòíîøåíèå ðèñêà/ïîëüçû êàðäèîâåðñèè
è äàëüíåéøåãî óäåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà àíòèàðèò-

ìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â ñðàâíåíèè ñ ïîääåðæàíè-
åì íîðìîñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû ÔÏ. Â ñëó÷àå ïîääåð-
æàíèÿ íîðìîñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû ÔÏ íà÷èíàåì ñ
"ìÿãêîãî êîíòðîëÿ ðèòìà" (×ÑÑ â ïðåäåëàõ 110 /ìèí
â ïîêîå), à ïðè ñîõðàíåíèè àðèòìèè ïåðåõîäèì ê
"ñòðîãîìó êîíòðîëþ" (×ÑÑ â ïðåäåëàõ 80 / ìèí). Ïðè
âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëè êëèíè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü àðèòìèè, åå äàâíîñòü è ñóáúåêòèâíàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü ïàöèåíòîì, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î
ïîïûòêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðà-
ïèè è èõ ýôôåêòèâíîñòè, àíàìíåç ðàíåå âûïîëíåí-
íûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ è ýëåêòðè÷åñêèõ êàðäèîâåðñèé,
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, âîçðàñò ïàöèåíòîâ, òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòè èõ îáðàçà æèçíè, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)
è åå âûðàæåííîñòü, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ,. Îñî-
áûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ êàðäèîâåðñèè â
íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ íå ïðèâîäèòñÿ. Îäíàêî
óêàçûâàþòñÿ ôàêòîðû, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðåöèäè-
âèðîâàíèþ ÔÏ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ äëèòåëü-
íîñòü ÔÏ ïåðåä êàðäèîâåðñèåé, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) èëè ñíèæåíèå åãî ôóíêöèè,
íàëè÷èå ÈÁÑ, ÷èñëî ïðåäûäóùèõ ðåöèäèâîâ, âîçðàñò,
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ èëè ìèòðàëüíîãî ïîðîêà ñåðäöà,
à òàêæå ïðåäñåðäíóþ ýêñòðàñèñòîëèþ, ðàííèå ýêñò-
ðàñèñòîëû "Ð" íà "Ò", ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ, íàðó-
øåíèÿ âíóòðèïðåäñåðäíîé è ìåæïðåäñåðäíîé ïðîâî-
äèìîñòè. Â ñâÿçè ñ ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ è âûñîêèì
ðèñêîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ èñêëþ÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñî
çíà÷èìûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäöà: äè-
ëàòàöèÿ ËÆ áîëåå 7,0 ñì, äèëàòàöèÿ ËÏ áîëåå 6,0õ8,0
ñì, êëàïàííûå ïîðîêè, ïîäëåæàùèå õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè, îáøèðíûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ, ñíèæå-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà (êðîìå ïðåäïîëàãàåìîãî íà îñ-
íîâàíèè îöåíêè äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ àðèò-
ìèè è óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé (ÓÇÈ) òàõèêàð-
äèòè÷åñêîãî ãåíåçà ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè), ãè-
ïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ áîëåå 1,5 ñì (÷òî çíà÷èìî
îãðàíè÷èâàåò â âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî óäåð-
æàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà, çà ñ÷åò îãðàíè÷åííîñòè
âûáîðà àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà). Îïèðàÿñü íà
ðåçóëüòàòû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîäãðóï-
ïû (ïîä èññëåäîâàíèå AFFIRM), ìû ÷àùå ñêëîíÿåì-
ñÿ ê ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ ðèòìà, ãäå óìåðåííîå óâå-
ëè÷åíèå äèñòàíöèè 6-ìèíóòíîé õîäüáû âûÿâëÿëîñü ó
ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû êîíòðîëÿ ðèòìà, à íàëè÷èå ÔÏ
áûëî ñâÿçàíî ñ íèçêèì ÔÊ ïî NYHA. Èç ÷åãî ìîæíî
çàêëþ÷èòü, äëÿ áîëüíûõ ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ñèìïòî-
ìàìè, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíûé êîíòðîëü ×ÑÑ, êîí-
òðîëü ðèòìà ïîçâîëèò äîáèòüñÿ äîïîëíèòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [16]. Èíîãäà, íå
èìåÿ òî÷íûõ äàííûõ î äàâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÔÏ è
íå çíàÿ, ÿâèëàñü ëè ÔÏ ïðè÷èíîé ÕÑÍ èëè, íàîáî-
ðîò, ÕÑÍ ïðèâåëà ê "âòîðè÷íîé" ÔÏ, ìû ñ÷èòàåì
âîçìîæíûì ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðåä-
ïðèíÿòü àêòèâíóþ ïîïûòêó âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñî-
âîãî ðèòìà ñ äàëüíåéøåé îöåíêîé äèíàìèêè êëèíè-
÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâûõ ïîêàçàòåëåé è ïðîôèëÿ ðèò-
ìà ïàöèåíòà.

Ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ ðèòìà ñåðäöà
ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâêà ê êàðäèîâåðñèè. Âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ìåòîäèêè êàðäèîâåðñèè, âàæíåéøèì àñïåêòîì
îñòàåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé. Ïðè ÔÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäîâàíû ê
ïðèìåíåíèþ ñëåäóþùèå ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿí-
òû: àíòàãîíèñò âèòàìèíà Ê (âàðôàðèí) è ðèâàðîêñà-
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áàí (êñàðåëòî). Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîêà-
çàíà íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäãðóïïàõ â èññëåäîâàíèÿõ
RELY, ARISTOTEL, RROCKET-AF, à òàê æå â îê-
òÿáðå 2014 ã áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ X-VeRT, ïîñâÿùåííîãî àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå êàðäèîâåðñèè è íàãëÿäíî
ïîêàçàâøåãî ïðåâîñõîäñòâî ðèâàðîêñàáàíà íàä âàðôà-
ðèíîì [17].

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âíóòðè ïðåäñåðäíîãî òðîì-
áà, è èçó÷åíèÿ ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, âñåì ïà-
öèåíòàì ïåðåä âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè, ïðîâîäèëè
ýõîêàðäèîãðàôèþ. Ïðè âûÿâëåíèè òðîìáà íà ôîíå
íåïðåðûâíîé àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè â öåëåâîé
äîçèðîâêå ïëàíèðóåòñÿ ïîâòîðíîå ÓÇÈ ÷åðåç 1,5-2 ìåñ.
Äîáèâøèñü íîâûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ïîâòîðíî ðåøàåì
âîïðîñ î âîçìîæíîñòè êàðäèîâåðñèè. Àíòèàðèòìè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòó äî âûÿâëåíèÿ òðîìáà óøêà ËÏ
íå íàçíà÷àåòñÿ âî èçáåæàíèå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà (ìåäèêàìåíòîçíîé êàðäèîâåðñèè), ÷òî
ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì íåñåò â ñåáå ðèñê ýìáîëèè. Â
îæèäàíèè ðåçóëüòàòîâ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîé äîçû
âàðôàðèíà ïðîâîäèòñÿ ïîäáîð òåðàïèè ïî êîíòðîëþ
×ÑÑ, ñòàáèëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è
êîððåêöèÿ ÕÑÍ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì êëè-
íè÷åñêèì ôîíîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ó ïàöèåíòà ñèíóñî-
âîãî ðèòìà. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ òðîìáà ËÏ òàêàÿ òàê-
òèêà ïîçâîëÿåò íå çàòÿãèâàòü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè.

Â òî âðåìÿ êàê èñêëþ÷åí òðîìáîç íà÷èíàåòñÿ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Âåäåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäáîð àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ñ ó÷åòîì ýõîêàðäèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÈÁÑ, ñòàäèè ÕÑÍ, íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ â àíàìíåçå òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Îò âûáîðà ïðåïàðàòà çàâèñèò
äëèòåëüíîñòü åãî ïðèåìà äî êàðäèîâåðñèè (íàïðèìåð,
àìèîäàðîí ïðèíèìàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ÝÊÃ-êðèòåðè-
åâ "íàñûùåíèÿ" äàííûì ïðåïàðàòîì). Îæèäàåòñÿ òî,
÷òî ïîñëå âûïèñêè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ
àðèòìèè ïàöèåíò ïðîäîëæèò ïðèíèìàòü ïîäîáðàííûé
ïðåïàðàò. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ æèçíè óãðîæàþùèõ
íàðóøåíèé ðèòìà ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ óðîâíÿ ýëåê-
òðîëèòîâ, ïðåæäåâðåìåííî îòìåíÿþòñÿ ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû, â ñëó÷àå ïëàíèðóåìîé ýëåêòðîèìïóëüñíîé
òåðàïèè.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ äåéñòâåííûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ïðîôåññîð Á.À. Òàòàðñêèé
ñîîáùàåò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êàðäèîâåðñèè (áåç ó÷åòà äàâíîñòè àðèòìèè è ïðèìå-
íÿåìîãî ïðåïàðàòà) ñîñòàâëÿåò 40-70%, òîãäà êàê
ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè äîñòèãà-
åò 90% [18]. Áîëüøóþ ÷àñòü êàðäèîâåðñèé â íàøåì îò-
äåëåíèè âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåííî ýòîé
ìåòîäèêè. Ýòî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ýêñòðåííîé
ðàáîòû - áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ãîñïè-
òàëèçàöèè èìåþò ïåðñèñòèðóþùóþ è äëèòåëüíî ïåð-
ñèñòèðóþùóþ ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé, ñðîê êîòî-
ðîé íåðåäêî äîñòèãàåò ìåñÿöû, ãîäà è áîëåå, è ðàíåå
(ïî ìåñòó æèòåëüñòâà) èì âûïîëíÿëàñü ïîïûòêà ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè, íå óâåí÷àâøàÿñÿ óñ-
ïåõîì. Èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè èçâåñòíî, ÷òî äëè-
òåëüíîå òå÷åíèå àðèòìèè ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè. Âìåñòå ñ òåì, ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ íåñåò â ñåáå ðÿä äîïîë-

íèòåëüíûõ ðèñêîâ: ïðîàðèòìîãåííîå äåéñòâèå àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óãíåòàþùåå âëèÿíèå ïðåïàðà-
òîâ íà ñèíóñîâûé óçåë è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå ïðî-
âåäåíèå. ýêñòðàêàðäèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ. Â êëèíè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÔÏ àêöåíòèðó-
åòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøèíñòâà
àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëåêàðñòâåííîé êàð-
äèîâåðñèè äîêàçàíà ó áîëüíûõ ñ íåäàâíî ðàçâèâøåé-
ñÿ ÔÏ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåíåå 48 ÷ [1]. Äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ æå ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðåêîìåíäîâàíû àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íî
ýôôåêòèâíîñòü èõ äîç çàâèñèìà: îò 29,7 äî 72% (äî 100%
ïðè òðåïåòàíèè ïðåäñåðäèé), ïàðàëëåëüíî ñ ÷åì âîç-
ðàñòàåò ðèñê ïðîàðèòìîãåííîãî ýôôåêòà, ïî íåêîòî-
ðûì äàííûì - äî 12% [19], ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ íàøèì
îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ÔÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå èñïîëüçóåòñÿ ðÿä
âåñüìà ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ (èáóòèëèä, ôëåêàè-
íèä), íî íàçíà÷åíèå èõ îãðàíè÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé è, ïîìèìî ýòîãî,
îòñóòñòâèåì ðåãèñòðàöèè â Óçáåêèñòàíå. Â ñâîé ÷åðåä,
îñëîæíåíèÿ îò ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè áîëåå
"óïðàâëÿåìû": òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèðóþòñÿ àäåêâàòíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-
ïèåé, îïàñíûå àðèòìèè ïðåäóïðåæäàþòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîé êîððåêöèåé ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, îòìå-
íîé äèãîêñèíà è ñèíõðîíèçàöèåé ýëåêòðè÷åñêîãî ðàç-
ðÿäà ñ ñîáñòâåííîé ñåðäå÷íîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî êà-
ñàåòñÿ îæîãîâ êîæè ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêîé ïîãðåø-
íîñòüþ è êîìïåíñèðóåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ýëåêòðîïðîâîäÿùåãî ãåëÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ îñëîæíåíèé íàðêîçà è ñêðûòîãî ñèíäðîìà ñëà-
áîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, òî ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïàëàòû êàðäèîðåàíèíà-
öèè, ÷òî ïîâûøàåò åå áåçîïàñíîñòü. Ïîñëå ÝÊ â òå÷å-
íèå ñóòîê ïðîâîäèëîñü íåïðåðûâíîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ. Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå ïîëüçà/ðèñê
- íà ñòîðîíå ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè.

Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü îáùåãî íàðêîçà, ïðî-
öåäóðà âûïîëíÿåòñÿ íàòîùàê. Àíåñòåçèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïðîïîôîëà. Äîçà ïîä-
áèðàåòñÿ, èñõîäÿ èç âåñà è êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòà. Ýëåêòðîäû óñòàíàâëèâàþòñÿ â ïåðåäíåáîêî-
âîì ïîëîæåíèè, àêòèâèðóåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ äåôèá-
ðèëëÿòîðà ñ ñîáñòâåííîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Âåëè÷èíà íà÷àëüíîãî ðàçðÿäà, èñõîäÿ îò âåñà ïàöè-
åíòà è äëèòåëüíîñòè ÔÏ 150 - 200 Äæ. Êàê èçâåñòíî,
÷òî áîëåå óñïåøíàÿ êàðäèîâåðñèè ïîñëå ïåðâîãî ðàç-
ðÿäà ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì áèïîëÿðíîãî èìïóëüñà
- ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîïîëÿðíûì óñïåõ ÝÈÒ ïîâû-
ñèëñÿ ñ 83 äî 94% [20]. Ðàçðÿä íàíîñèòñÿ íà âûäîõå,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ãðóäíîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ [18]. Â ñëó÷àå íåóñïåøíîãî ïåðâîãî ðàçðÿäà íàíî-
ñèòñÿ âòîðîé - 270 Äæ ïðè äðóãèõ ïðåæíèõ óñëîâèÿõ.
Íà ñëó÷àé è åãî íåýôôåêòèâíîñòè âîçìîæíî íàíåñå-
íèå ðàçðÿäà ïðè ïåðåäíåçàäíåì ðàñïîëîæåíèè ýëåêò-
ðîäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåìó ñíèæåíèþ
ãðóäíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé êàðäèî-
âåðñèè ïàöèåíò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íàáëþäà-
åòñÿ â óñëîâèÿõ ïàëàòû ðåàíèìàöèè, çàòåì ïåðåâî-
äèòñÿ â îòäåëåíèå. Â òå÷åíèå ñóòîê ïàöèåíò íàõîäèòñÿ
â îòäåëåíèè íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå ñ íåïðåðûâíûì
êàðäèîìîíèòîðíûì íàáëþäåíèåì.
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â îòäåëåíèå êàðäèîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàíèìàöèè
ÐÍÖÝÌÏ Áóõàðñêîãî ôèëèàëà çà ïåðèîä 24 ìåñ. (2018-
2019ãã) äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè êàðäèî-
âåðñèè ïîñòóïèëè 150 ïàöèåíòà ñ ÔÏ. Ó÷èòûâàÿ âû-
øåóêàçàííûå êëèíèêî-ýõîêðäèîãðàôè÷åñêèå êðèòå-
ðèè, êàðäèîâåðñèÿ áûëà âûïîëíåíà 100 èç íèõ (81,5%).
Â ìåòîäèêå êàðäèîâåðñèè ïðåîáëàäàëà ÝÈÒ: 100 ïðî-
òèâ 50 ôàðìàêîëîãè÷åñêîé (94,5 è 5,5% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â êà÷åñòâå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ÝÈÒ èñ-
ïîëüçîâàëèñü: íåôðàêöèîííûé ãåïàðèí 128 â ñëó÷àÿõ
(60,9%) (ñ äàëüíåéøèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé
àíòèêîàãóëÿíò), ðèâàðîêñàáàí â 14 ñëó÷àÿõ (3,9%) è
âàðôàðèí â 8 ñëó÷àÿõ (2,2%). Ïîñëå ÝÈÒ ðåöèäèâû ÔÏ
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íåìåäëåííûå (â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò), òàêîâûõ áûëî 1 (1,0%); ðàííèå (â òå÷å-
íèå 5 ñóòîê) - 1 (1,0 %) è ïîçäíèå (â ñðîêè áîëåå 5
ñóòîê) - èõ îöåíèâàëè îðèåíòèðîâî÷íî ïî ïîâòîð-
íûì ãîñïèòàëèçàöèÿì, 3 ñëó÷àÿ (3,7% â ãîä).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÈÒ íàáëþäàëîñü 3 ñëó÷àÿ
ñêðûòîãî ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ),
êóïèðîâàííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Çà óêàçàííûé ñðîê èìåëè ìåñòî 1 èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò è 1 ýïèçîä òðîìáîýìáîëèè â áðàõèöåôàëüíóþ
àðòåðèþ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ ñëó÷èëèñü
íà ôîíå òåðàïèè âàðôàðèíîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîêàçàòåëè àíòèêîàãóëÿöèè íàõîäèëèñü â öåëåâîì äè-
àïàçîíå ïî çíà÷åíèÿì ÌÍÎ âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåâøèõ
ìåñòî îñëîæíåíèé. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ
îòìåíû òåðàïèè íå ïîòðåáîâàëîñü, áûëè ëèøü óìåíü-
øåíû äîçû ïðåïàðàòîâ - ðèâàðîêñàáàí ñ 20 äî 15 ìã/
ñóòêè, â ñëó÷àå ñ âàðôàðèíîì ïðèíÿòî ðåøåíèå ñíè-
çèòü öåëåâîå ÌÍÎ äî 1,6-2,5 åä. (ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàí-
íûå çíà÷åíèÿ îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì ïðîòåêòèâíûì
ýôôåêòîì, ÷òîáû áûòü ðåêîìåíäîâàííûìè, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ) [21].

Âûâîä

1. Ðàññìàòðèâàþùèé êëèíè÷åñêèé îïûò, ðåçóëü-
òàòû ñóáàíàëèçà AFFIRM [12] è ìåæäóíàðîäíîãî ðå-
ãèñòðà GARFIELD [17], ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü áîëåå
øèðîêî ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü âûáîðà ñòðàòå-
ãèè êîíòðîëÿ ðèòìà.

2. Ïðèìåíÿåìûå íàìè êðèòåðèè äëÿ âûáîðà ñòðà-
òåãèè âåäåíèÿ ïàöèåíòà (êîíòðîëü ðèòìà èëè ×ÑÑ)
ýôôåêòèâíû, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû êàðäèîâåðñèé íà
ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ ñîâïàäàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè.

3. Ñïîñîá êàðäèîâåðñèè ÝÈÒ âûñîêîýôôåêòèâåí
è áåçîïàñåí äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî ïåðñèñòè-
ðóþùåé ÔÏ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë âûïîë-
íåíèÿ ïðîöåäóðû è àäåêâàòíîé àíòèòðîìáîòè÷åñêîé
çàùèòû.
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