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ü Ðåçþìå
Óøáó èëìèé ìà³îëàäà æèãàð öèððîçè (ÆÖ) µàìäà ´ò òîø êàñàëëèãè ñàáàáëè ìåõàíèê ñàðè³ëèê òàøõèñè

áèëàí äàâîëàíãàí 76 áåìîðíèíã òåêøèðèø íàòèæàëàðè ¸ðèòèëãàí.
Áàð÷à áåìîðëàð 2 ãóðóµãà á´ëèá, ÿúíè áèðèí÷è ãóðóµãà ìåõàíèê ñàðè³ëèêíèíã ÆÖ áèëàí áèðãàëèêäà

êåëãàí 54 áåìîð, èêêèí÷è ãóðóµäà ýñà ôà³³àò ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèëàí êàñàëëàíãàí 22 áåìîð òàøêèë
³èëãàí.

Ìàçêóð æàððîµëèê êëèíèêàñèäà äàâîëàíãàí áàð÷à ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèëàí êåëãàí áåìîðëàðíèíã 64 %
ñàáàáè ´ò òîø êàñàëëèãè á´ëèá, óëàðíèíã 20,4% äà æèãàð öèððîçèíèíã òóðëè áîñ³è÷ëàðè é´ëäîø êàñàëëèê
ñèôàòèäà àíè³ëàíãàí.

¥àð èêêàëà ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã øèêîÿòëàðè, êëèíèê êå÷èøè, îáúåêòèâ ê´ðèø íàòèæàëàðè,
ëàáàðàòîðèÿ ìîíèòîðèíãè, ³´øèì÷à èíñòðóìåíòàë òåêøèðèø íàòèæàëàðè âà óëàðíèíã ´çèãà õîñëèãè
òà³³îñëàá ´ðãàíèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ´ò-òîø êàñàëëèãè, ìåõàíèê ñàðè³ëèê, æèãàð öèððîçè, õîëåäîõîëèòèàç.
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ü Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 76 ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé,

âûçâàííàÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, ñîïóòñòâóþùàÿ öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ).
Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 54 ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé

ñ ÖÏ, à âî âòîðóþ - âñåãî 22 ïàöèåíòîâ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé.
Ïðè÷èíîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ó 64% ïàöèåíòîâ ÿâèëàñü æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ïðîëå÷åííûõ â

ýòîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå, èç íèõ ó 20,4% ðàçëè÷íûå ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû êàê
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñðàâíèâàëèñü æàëîáû ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî îñìîòðà,
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è èõ
ñïåöèôè÷íîñòü.
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ü Resume
This article presents the results of a study of 76 patients with obstructive jaundice caused by gallstone disease,

concomitant with cirrhosis of the liver (LC).
All patients were divided into 2 groups: the first group included 54 patients with obstructive jaundice with LC, and

the second - only 22 patients with obstructive jaundice.
Obstructive jaundice in 64% of patients was caused by cholelithiasis treated in this surgical clinic, of which 20.4%

of them were identified as concomitant diseases with various stages of liver cirrhosis.
 Compared were the complaints of patients of both groups, the clinical course, the results of objective observation,

laboratory research, the results of additional instrumental examination and their specificity.
Key words: cholelithiasis, obstructive jaundice, cirrhosis of the liver.

Äîëçàðáëèãè

Òèááè¸òäà ýðèøèëà¸òãàí óëêàí þòó³ëàðãà ³àðà-
ìàñäàí, îõèðãè 20 éèë è÷èäà æèãàðíèíã äèôôóç âà
´÷îêëè êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíèø µîëàòè òåç
ñóðàòëàðäà ´ñà áîðìîêäà [5].

 Æèãàðíèíã ñóðóíêàëè äèôôóç êàñàëëèêëàðè
(ÆÑÄÊ), àéíè³ñâ æèãàð öèððîçè (ÆÖ) íèíã ó÷ðàø
äàðàæàñè ñåçèëàðëè ´ñèøè âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷èíèíã
þ³îðè á´ëãàíëèãè ñàáàáëè µîçèðãè âà³òãà÷à ìåäèöè-
íàíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³-
äà [2]. ¥îçèðãè âà³òäà áóòóí äóí¸äàãèäåê ¤ðòà Îñèå
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äàâëàòëàðè ó÷óí µàì ñåçèëàðëè äàðàæàäà òàð³àëà¸ò-
ãàí âèðóñëè ãåïàòèòëàð õóäóäèé êàñàëëèê µèñîáëàíà-
äè [1,7,10,11,12].

Áóãóíãè êóíãà êåëèá, þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí êàñàë-
ëèêëàðíèíã íàôà³àò ´çè, óëàðíèíã ³´øìà µîëäà ÿúíè
áèðãàëèêäà êåëèøè µàì ýúòèáîðäàí õîëè ýìàñ [9,12].

Èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà øó íàðñà ìàúëóì á´ëäè-
êè, áàð÷à ÿøà¸òãàí àµîëè îðàñèäà õîëåëèòèàç 6-16%
òàøêèë ³èëñà [3,4,6,9,13], òóðëè õèë ýòèîëîãèÿëè
æèãàð öèððîçè ìàâæóä êèøèëàð îðàñèäà ´ò òîø êà-
ñàëëèãè 23- äî 54 % ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí [10,14].

¥àð èêêàëà êàñàëëèê ÿúíè ´ò òîø êàñàëëèãè âà
æàãàð öèððîçè îðàñèäàãè ïàòîãåíåòèê, àíàòîìî-ôè-
çèîëîãèê àëî³àñè âà ´çàðî áî²ëè³ëèêêà ïàòîãåíåòèê
íó³òàè íàçàðäàí ¸íäîøèøèìèç ìóìêèí.

Èëìèé èø 2018-2020 éèëëàð äàâîìèäà Ðåïóáëèêà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôè-
ëèàëèíèíã øîøèëèí÷ õèðóðãèÿ á´ëèìëàðèäà æèãàð
öèððîçè µàìäà ´ò òîø êàñàëëèãè ñàáàáëè ìåõàíèê ñà-
ðè³ëèê òàøõèñè áèëàí äàâîëàíãàí 76 áåìîðäà îëèá
áîðèëãàí èçëàíèø íàòèæàëàðèãà àñîñëàíãàí.

Èëìèé èçëàíèøäàí ìà³ñàä æèãàð öèððîçè âà ìå-
õàíèê ñàðè³ëèê áèðãàëèêäà êåëãàí áåìîðëàðäà êàñàë-
ëèêíè êëèíèê êå÷èøèíèíã ´çèãà õîñ òîìîíëàðèíè
´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Óøáó ìà³ñàääà æèãàð öèððîçè âà ìåõàíèê ñàðè³-
ëèê áèëàí 54 áåìîð âà ôàêàò ìåõàíèê ñàðè³ëèê áè-
ëàí 22 áåìîðíèíã êëèíèê ê´ðèíèøè, áèîêèì¸âèé òàµ-
ëèëëàðè âà óñêóíàâèé òåêøèðèø íàòèæàëàðè òàõëèë
³èëèíäè.

Áàð÷à áåìîðëàð 2 ãóðóµãà á´ëèá òà³³îñëàø àñî-
ñèäà ´ðãàíèëäè. Áèðèí÷è (àñîñèé) ãóðóµãà ìåõàíèê
ñàðè³ëèêíèíã æèãàð öèððîçè áèëàí áèðãàëèêäà êåë-
ãàí 54 áåìîð á´ëñà, èêêèí÷è (íàçîðàò) ãóðóµèäà ýñà
ôà³àò ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèëàí êàñàëëàíãàí 22 áåìîð
òàøêèë ³èëäè.

¥àð èêêàëà ãóðóµäà µàì ýðêàêëàð ñîíè ê´ïðî³
á´ëèá, òåêøèðèëãàí áåìîðëàðíèíã 61% íè òàøêèë
ýòäè. Áèçíèíã ìàúëóìîòëàðèìèç, àäàáè¸òëàðäà êåëòè-
ðèëãàí ÆÖ à¸ëëàðãà íèñáàòàí ê´ïðî³ ýðêàêëàðäà ó÷-
ðàøè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðãà ìîñ êåëäè.

ÆÖ âà ìåõàíèê ñàðè³ëèê òàøõèñèíè ³´éèø ìà³-
ñàäèäà àíàìíåç ìàúëóìîòëàðè, èðñèé ìîéèëëèê, áî-
øèäàí ´òêàçãàí êàñàëëèêëàðè, áåìîðíèíã øèêîÿò-
ëàðè (³àáçèÿò, îâ³àòëàíãàíäàí êåéèíãè äàì á´ëèø)
ãåììîðàèäàë òóãóíëàðíèíã áîðëèãè, ïàëïàöèÿäà ñïëå-
íîìåãàëèÿ, òîìèð þëäóç÷àëàðè, êñàíòåëàçìà, õîëñèç-
ëèê, òàíà âàçíèíèíã êàìàéèøè, õîòèðàíèíã ñóñàé-
ãàíëèãè, ÓÒÑ âà Ýëàñòîìåòðèÿ (ôèáðîñêàíèðîâàíèÿ)
õóëîñàñè, ÝÃÄÔÑ êåðàê á´ëãàíäà ÝÐÏÕÃ íàòèæàñè,

êëèíèê âà áèîêèì¸âèé òàµëèëëàðè àéíè³ñà ÏÖÐ íà-
òèæàëàðè ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèø íàòèæàëàðè òàµ-
ëèë ³èëèíäè.

Óøáó òîèôà áåìîðëàðäà ³îðèí äàì á´ëèø, è÷íèíã
³îòèøè, ã´øòëèê âà ³îâóðèëàí îâ³àò ìàµñóëîòèãà
ê´íãèë àéíèøè êàáè áåëãèëàð ê´ïðîê íàìî¸í á´ëäè.
Øóíèíã áèëàí áèðãàëèêäà òàµëèë áèîêèì¸âèé òåêøè-
ðóâ íàòèæàëàðè âà ³´øèì÷à óñêóíàâèé òåêøèðèø õó-
ëîñàëàðè ³è¸ñèé òà³³îñëàø óñóëèäà ´ðãàíèëäè.

Òàµëèë íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè áèðèí÷è
ãóðóµ, ÿúíè ìåõàíèê ñàðè³ëèê âà ÆÖ áèðãàëèêäà êåë-
ãàí áåìîðëàðäà ´íã ³îâóð²à îñòèäà ¸êè ýïèãàñòðàë
ñîµàäàãè î²ðè³ëàð êó÷ñèç µîëäà êóçàòèëäè, ÿúíè áè-
ðèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðäà èêêèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàð-
äàãèäåê µóðóæñèìîí, êó÷ëè î²ðè³ëàð êàì µîëàòëàðäà
êóçàòèëäè. Ëåêèí óìóìèé µîëñèçëèê, ê´íãèë àéíèøè,
³àéä ³èëèø, ýíäîãåí èíòîêñèêàöèÿ áåëãèëàðè (òàõè-
êàðäèÿ, î²èç ³óðèøè, ãèïåðòåðìèÿ âà µ.ê.), èøòàµà-
íèíã é´³ëèãè, áèðèí÷è ãóðóµãà íèñáàòàí ÿêêîë íà-
ìî¸í á´ëèá áîøëàí²è÷ âà àñîñèé êëèíèê ñèìïòîì
ñèôàòèäà êå÷äè. Ýïèãàñòðàë âà ´íã ³îâóðãà îñòèäàãè
êó÷ëè µóðóæñèìîí î²ðè³ áèðèí÷è ãóðóµäàãè 54 áåìîð-
äàí 22 êèøèäà, êó÷ñèç î²ðè³ëàð ýñà 20 êèøèäà êóçà-
òèëäè. Èêêèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðäà ýñà î²ðè³ëàð 18 êè-
øèäà ÿ³³îë êóçàòèëäè (Æàäâàë -1).

Áèðèí÷è ãóðóµäàí ôàð³ëè ´ëàðî³ èêêèí÷è ãóðóµ
áåìîðëàðäà ê´íãèë àéíèøè, ³àéä ³èëèø, ã´øòëè âà
³îâóðèëãàí îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíèíã µèäè ¸³ìàñëèãè,
òàíà âàçíèíèíã êàìàéèøè, èøòàµàíèíã áó²èëèøè êàáè
êëèíèê áåëãèëàð óñòóíëèê ³èëãàíëèãè êóçàòèëäè.

Áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ïàòîëîãèê æàðà-
¸ííèíã êå÷èøè ³îðèí ñîµàñèäàãè î²ðè³ëàðãà íèñáà-
òàí æèãàð åòèøìîâ÷èëèãè âà ýíäîãåí èíòîêñêàöèÿ-
íèíã ÿ³³îë íàìî¸í á´ëèá êàñàëëèêíèíã øèääàò áè-
ëàí êå÷èøè óñòóíëèãè àíè³ëàíäè. Æèãàð ôóíêöèîíàë
µîëàòèíèíã áóçèëèøè ÿ³³îë æèãàð åòèøìîâ÷èëèãè
áåëãèëàðè, ÿúíè îëèãîóðèÿ, ýñ-µóøíèíã àíè³ìàñëè-
ãè, àñöèò, íàôàñ îëãàíäà ìåðêàïòàí µèäè 18 áåìîðäà
³àéä ýòèëäè.

Àíàìíåçäà âèðóñëè ãåïàòèò áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîðëàð ñîíè 31 (41%)íè òàøêèë ³èëäè.

Ïàëïàöèÿäà æèãàð ´ë÷àìëàðèíèíã êåíãàéèøè 31
áåìîðäà, ñïëåíîìåãàëèÿ 22 êèøèäà àíè³ëàíäè. Îõèð-
ãè ñèìïòîì ÿúíè ñïëåíîìåãàëèÿ, ÆÖ íèíã àñîñèé
áåëãèëàðèäàí á´ëèá ñîíîãðàôèÿ (ÓÒÑ) ¸ðäàìèäà ÿíà
12 êèøèäà, æàìè ýñà 34 êèøèäà àíèêëàíäè. Àéíàí
óøáó ñèìïòîì êàñàëõîíàãà êåëãàí áåìîðëàðãà ÆÖ
ìàâæóäëèãèíè âà óøáó ñîµàäà òåêøèðèøëàð îëèá áî-
ðèëèøèãà òóðòêè á´ëäè. Áèç ´ðãàíãàí áèðèí÷è ãóðóµ
áåìîðëàðäàãè ³´øìà êàñàëëèêëàðíèíã àíè³ëàíèøè-
ãà ¸ðäàì áåðäè. Áåìîðëàðíè êàñàëõîíàãà êåëãàí âà³ò-
äàãè áàð÷à øèêîÿòëàðè ³óéèäàãè æàäâàëäà ê´ðñàòèë-
ãàí (Æàäâàë ¹1).

1-æàäâàë
Áåìîðëàðíè êàñàëõîíàãà êåëãàí âàêòäàãè àñîñèé øèêîÿòëàðè

Шикояти ЖЦ МС МС Жами 
Умумий ҳолсизлик  48 (63%) 6 (8%) 54 (71%) 
Эпигастрал соҳада оғриқ. 22 (29%) 18 (24%) 40 (53%) 
Ўнг қовурға остидаги оғриқ 11(14%) 16(21%) 27 (36%) 
Кўнгил айниши ва қайд қилиш. 37 (49%) 5(7%) 42(55%) 
Қовурилган овқатга кўнгил айниши. 42 (55%) 4(5%) 46(60%) 
Тана вазнининг камайиши 43  (57%) 4(5%) 47(62%) 
Иштаҳанинг бузилиши  41 (54%) 5(7%) 46 (60%) 
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£îðèí á´øëèãè àñöèòè ïàëïàöèÿ îð³àëè 5 áåìîðäà,
ñîíîãðàôèÿ íàòèæàñèäà ÿíà 4 áåìîðäà, âà 2 êèøèäà îïå-
ðàöèÿ âà³òèäà àíè³ëàíäè. Øó æóìëàäàí ÿíà 3 áåìîðíèíã
ïàñòêè ìó÷àëàðèäà µàì åíãèë øèøëàð àíè³ëàíãàí.

Êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí áàð÷à áåìîðëàð øîøè-
ëèí÷ ðàâèøäà ¸ò³èçèëãàí á´ëèá, ðåæàëè ðàâèøäà
³àáóë ³èëèíãàí áåìîðëàð é´³.

2-æàäâàë
ÆÑÄÊ âà ÌÑ áèëàí áèðãà êåëãàí áåìîðëàðíèíã êëèíèêàãà òóøèø é´ëëàðè

Клиникага келиши ЖЦ+МС МС Жами 
Тез тиббий  ёрдам машинасида 23 (43%) 13 (59%) 36 (47%) 
Ўзи мурожаат қилиб  келган  31 (57%) 9 (41%) 40 (53%) 
Жами: 54 (100%) 22 (100%) 76 (100%) 
 

Èêêè õèë êàñàëëèê áèðãà êåëãàí âà³òëàðäà áå-
ìîðíè êàñàëõîíàãà êåëèøèãà ñàáàá÷è ÿúíè àñîñèé
µàìäà é´ëäîø êàñàëëèêíè àíè³ëàø àñîñèé âàçèôà-

3-æàäâàë.
Ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèëàí ÆÖ áèðãà êåëãàí áåìîðëàðäà òàøõèñ áîñ³è÷ëàðè

ëàðäàí áèðè á´ëèá áó óøáó áåìîðëàðíè äàâîëàøãà
³àðàòèëãàí äàâî òàêòèêàñèíè àíè³ëàøäà ìóµèì ´ðèí
òóòàäè.

Босқич ЖЦ+МС МС Жами 
Механик сариқликнинг устунлиги. 45 (83%) 22 (100%) 67 (88%) 
ЖЦ устунлиги. 9 (17%) - 9 (12%) 
Жами 54 (100%) 22 (100%) 76 (100%) 
 

Æèãàð öèððîçè âà ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèðãàëèêäà
êåëãàí µîëàòëàðäà, âà ìåõàíèê ñàðè³ëèêíèíã ÆÖ ñèç
àëîµèäà êëèíèê êå÷èøèíèíã ´çèãà õîñëèãè, áèð áè-
ðîâèãà òà³³îñëàãàí µîëäà êëèíèê ê´ðñàòêè÷ëàðãà òà-
ÿíãàí µîëäà ́ ðãàíèëäè.

Êëèíèê êóçàòóâ íàòèæàñèäà ìåõàíèê ñàðè³ëèê âà
ÆÖ áèðãàëèêäà êåëãàí (áèðèí÷è, àñîñèé) ãóðóµäàãè
áåìîðëàðäà ´íã ³îâóðãà îñòèäà ¸êè ýïèãàñòðàë ñîµà-
äàãè î²ðè³ëàð ìåõàíèê ñàðè³ëèêíèíã ÆÖñèç (èêêèí-
÷è, íàçîðàò) ãóðóµèäàãè áåìîðëàðãà íèñáàòàí ê´ïãè-
íà µîëàòëàðäà êàñàëëèêíèíã àñîñèé ¸êè áîøëàí²è÷
ñèìïòîìè ñèôàòèäà êå÷ìàäè. ßúíè áèðèí÷è ãóðóµäàãè
áåìîðëàðäà î²ðè³ êàì µîëëàðäà, âà êó÷ñèçðî³ êóçà-
òèëäè. Óøáó òîèôà áåìîðëàðäà óìóìèé µîëñèçëèê
ê´íãèë àéíèøè, ³àéä ³èëèø, ýíäîãåí èíòîêñèêàöèÿ
áåëãèëàðè (òàõèêàðäèÿ, î²èç ³óðèøè, ãèïåðòåðìèÿ âà
µ.ê.), èøòàµàíèíã é´³ëèãè, ³îðèí äàì ³èëèø, è÷íèíã
³îòèøè, ã´øòëèê âà ³îâóðèëàí îâ³àò ìàµñóëîòèãà

ê´íãèë àéíèøè êàáè áåëãèëàð ê´ïðî³ íàìî¸í á´ëäè.
ÆÖ óçî³ âà³ò äàâîìèäà ÿøèðèí êå÷èøèíè µèñî-

áèäà óøáó êàñàëëèê áåìîðäà íå÷à éèëäàí áó¸í äàâîì
ýòà¸òãàíëèãèíè àíè³ëàø ³èéèí÷èëèê òó²äèðäè.

ÆÖ âà ÌÑ áèðãàëèêäà êåëãàí µîëàòëàðäà ÆÖíèíã
ê´ïãèíà µîëàòëàðäà áåìîð êàñàëõîíàãà áîø³à áèð
êàñàëëèê ñàáàáëè ìóðîæîàò ³èëèá êåëãàíäà àíè³ëà-
íàäè. Áó òîèôà áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´éèøíèíã ³èéèí-
ëèãè ¸êè êå÷èêòèðèá ³óéèëèøèãà àñîñèé ñàáàáëàðäàí
áèðè, µàð èêêàëà êàñàëëèê ýòèîëîãèê âà ïàòîãåíåòèê
òîìîíäàí áèð òèçèì êàñàëëèêëàðè á´ëèá, áèð-áèðî-
âè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ á´ëñàäà óçî³ âà³ò µå÷ ³àí-
äàé ñèìïòîìñèç êå÷èøèäèð.

ÆÖ óìóìèé µîëñèçëèê áåëãèëàðèíèíã áîøëàíè-
øèäàí òî ÎÊÂÊÂäàí ³îí êåòèøèãà÷à á´ëãàí äàâð
´ðãàíèëãàíäà ´ðòà÷à êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè 4,7
éèëíè òàøêèë ³èëäè.

4-æàäâàë
ÆÖ âà ÌÑ áèðãàëèêäà êåëãàí µîëàòëàðäà ÆÖ êå÷èø ìóääàòè

Касаллик муддати 1 йилгача 1 йилдан 3 йилгача 3 йилдан 5 йилгача 5 йилдан  кўп Жами 
Бемор сони 18 (33%) 14 (26%) 15 (28%) 7 (13) 54 

 
Òåêøèðèëãàí 76 áåìîðëàðíèíã 33 äà, àíè³ðî²è

áèðèí÷è ãóðóµäàí 26 êèøèäà âà èêêèí÷è ãóðóµäàí 7
áåìîðäà éèðèíãëè õîëàíãèò áåëãèëàðè àíè³ëàíäè.
Óøáó òàøõèñ áåìîðëàðíèíã øèêîÿòè, îáúåêòèâ ê´ðóâ
âà ³´øèì÷à óñêóíàâèé òåêøèðèø óñóëëàðè îð³àëè
³óéèëäè.

Áèðèí÷è ãóðóµäàãè 54 áåìîðäàí 37 êèøèäà, èê-
êèí÷è ãóðóµäàí ýñà 8 áåìîðãà Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíî-
ôèáðîñêîïèÿ (ÝÃÄÔÑ) òåêøèðóâè ´òêàçèëäè. Øóí-
äàí ôà³àòãèíà áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàðäàí 16 êè-
øèäà ³èçèë´íãà÷ âà îøêîçîí âåíàëàðèíèíã òóðëè õèë
äàðàæàäàãè êåíãàéãàíëèêëàðè àíè³ëàíäè.

Þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, ÓÇÑ îðêàëè àñî-
ñèé ýúòèáîð èêêè íàðñàãà ÿúíè áèðèí÷è íàâáàòäà

áèëèàð òèçèì âà æèãàð ïàðåíõèìàñèãà ýúòèáîð áåðèë-
äè. Æèãàð è÷è, âà æèãàðäàí òàøêè ´ò é´ëëàðè ñòðóê-
òóðàñèãà, óíèíã ´ë÷àìëàðèãà, êåíãëèãè, ´ò ïóôàãè
µîëàòè óíèíã ´ë÷àìëàðè è÷èäàãè ñóþ³ëèêêà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèëäè .

 Øó íàðñàãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèøèìèç êåðàêêè
ÓÒÑ îð³àëè òåêøèðãàíäà íàçîðàò ãóðóµèäàãè 22 áå-
ìîðíèíã µàììàñèäà æèãàð è÷è âà òàøêè ´ò é´ëëàðè-
íèíã êåíãàéèøè êóçàòèëèá óøáó µîëàò ÌÑ ÆÖ áèëàí
áèðãà êåëãàí µîëàòëàðäà µàììà âà³ò µàì íàìî¸í
á´ëìàñëèãè àíè³ëàíäè. ßúíè ÆÖ âà ÌÑ áèëàí òåêøè-
ðèëãàí áåìîðëàðäàí 21 êèøèäà áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ
àëîìàòëàðè á´ëñàäà æèãàð è÷è ´ò é´ëëàðèíèíã êåí-
ãàéèøè êóçàòèëìàäè. Äåìàê 1 ãóðóµäàãè òåêøèðèëãàí
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54 áåìîðäàí 21 êèøèäà ÓÒÑ îð³àëè òåêøèðèøäà æè-
ãàð è÷è âà æèãàðäàí òàøêè ´ò é´ëëàðèíèíã êåíãàéìà-
ãàíëèãè àíè³ëàíäè. Æèãàð öèððîçèäà àéíè³ñà êàñàë-
ëèêíèíã îõèðãè áîñ³è÷ëàðèäà áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ
á´ëñàäà äîèì µàì æèãàð è÷è âà æèãàðäàí òàøêàðèäàãè
´ò é´ëëàðèíèíã êåíãàéìàñëèê µîëàòèíè, æèãàð ò´³è-

ìàñè àðõèòåêòîíèêàñèíèíã áóçèëèøè ÿúíè öèððîçëè
òðàíñôîðìàöèÿ âà ´ò é´ëëàðèäàãè äà²àëëàøèø, óçî³
âà³ò äàâîì ýòãàí ÿëëè²ëàíèø íàòèæàñèäàãè äåãåíå-
ðàòèâ ´çãàðèøëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëèá áèëèàð òèçèì
´ç ýëàñòèêëèãèíè éó³îòàí äåá õóëîñà ³èëèíäè.

5-æàäâàë

ÆÖ, ÌÑ áèëàí áèðãàëèêäà âà ÌÑ àëîµèäà êåëãàí µîëàòëàðäà æèãàð ôóíêöèîíàë µîëàòè ê´ðñàòêè÷ëàðè

Кўрсаткичлар ЖЦ,  МС (n=50) M±m МС(n=54) M±m P 
АЛТ(нмоль/л.с) 646,3±22,6 186,4±9,6 <0.05 
Тимол. синама (ед.) 11,4±0,4 1,0±0,37 <0.05 
Альбумин (%) 32,8±0,2 41,6±0,2 <0.05 
ПТИ (%) 70,4±0,28 83,2±0,3 <0.05 
Билирубин умумий (ммоль/л) 46,6±1,2 10,2±1,3 <0.05 

Áèîêèì¸âèé òàµëèëëàð íàòèæàñèíè êè¸ñèé òà³³îñ-
ëàø øóíè ê´ðñàòäèêè áèðèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðäà áè-
ëèðóáèíýìèÿäàí òàø³àðè 34 áåìîðäà ÀËÒ âà ÀÑÒ
ôåðìåíòëàðèíèíã àêòèâëèãè 3-6 áàðîáàðãà îøãàí.

Áèîêèì¸âèé òàµëèëëàðäà µàð èêêàëà ãóðóµäà ãåïà-
òîäåïðåññèÿ äàðàæàñèíè ³è¸ñèé òà³³îñëàø ³óéèäàãè
íàòèæàëàðíè ê´ðñàòäè. Àëüáóìèí ìè³äîðè âà ïðîòðîì-
áèí èíäåêñè áèðèí÷è ãóðóµ ÿúíè ÆÖ µàìäà ìåõàíèê
ñàðè³ëèê áèðãàëèêäà êåëãàí 54 áåìîðäàí 43 êèøèäà,
èêêèí÷è ãóðóµ ÿúíè ìåõàíèê ñàðè³ëèêíèíã ÆÖ èñèç
êåëãàí 22 áåìîðäàí 4 êèøèäà ïàñàéãàíëèãè àíè³ëàí-
äè. ßúíè íèêêèí÷è íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí, Àëü-
áóìèí ìè³äîðè âà ïðîòðîìáèí èíäåêñè àñîñèé ãóðóµ-
äàãè áåìîðëàðäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïàñàéãàíëèãè
àíè³ëàíäè. Áóíäàí øóíäàé ôèêðãà áîðèø ìóìêèíêè,
öèððîòèê ´çãàðãàí æèãàð ïàðåíõèìàñèäàãè ïàòîëîãèê
æàðà¸í áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ íàòèæàñèäà ÿíàÿì ÷ó³óð-
ëàøèá ´òêèð æèãàð åòèøìîâ÷èëèãèíè êåëòèðèá ÷è-
êàðèøãà (÷ó³óðëàøòèðèøèãà) òóðòêè á´ëàäè.

Øóíèíãäåê, õîëåñòàç ñèíäðîìèíè ´ðãàíèø, óìó-
ìèé Áèëèðóáèí, áî²ëàíãàí âà áî²ëàíìàãàí áèëèðó-
áèí ìè³äîðèãà µàìäà èø³îðèé ôîñôîòàçàãà ³àðàá òàµ-
ëèë ³èëèíäè. Àëáàòòà æèãàð è÷è ñàðè³ëèãè áèëàí æè-
ãàð îñòè ñàðè³ëèãèíè àæðàòèøäà áèëèðóáèííèíã ìè³-
äîðè äîèì µàì àíè³ íàòèæà áåðìàéäè.

ÆÖ µàìäà ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèðãàëèêäà êåëãàí
áåìîðëàðíèíã 47 äà áèð âà³òíèíã ´çèäà µàì áî²ëàí-
ãàí âà áî²ëàíìàãàí áèëèðóáèí ìè³äîðèíèíã äåÿðëè
áèð õèëäà ê´òàðèëãàíëèãè êóçàòèëäè. ßúíè äàñòëàá
áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ íàòèæàñèäà áî²ëàíãàí áèëèðóáèí-
íèíã ê´òàðèëèøè êóçàòèëñà, êåéèí÷àëèê óøáó ê´ðñàò-
ãè÷ãà áî²ëàíìàãàí áèëèðóáèííèíã µàì ê´òàðèëèøè
êóçàòèëäè. Äåìàê áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ æèãàðäà ìàâæóä
á´ëãàí öèððîòèê ´çãàðèøëè ïàòîëîãèê æàðà¸ííè àê-
òèâëàøòèðèøè ³àéä ýòèëäè.

¤ò òîø êàñàëëèãè ýòèîëîãèÿëè ÌÑ ÆÖ áèëàí áèð-
ãà êåëãàí áåìîðëàðäà æèãàð ôóíêöèîíàë µîëàòèíè
òåêøèðèø øóíè ê´ðñàòäèêè, óøáó ïàòîëîãèê æàðà-
¸íäà äåÿðëè áàð÷à µîëàòëàðäà áèîõèìèÿâèé òåêøè-
ðèø íàòèæàëàðèäà ´çãàðèøëàð êóçàòèëäè. Áèðèí÷è
ãóðóµäàãè æèãàð öèððîçè áèëàí êàñàëëàíãàí 54 áåìîð-
äàí 34 êèøèäà þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí áèîêèì¸âèé ́ çãà-
ðèøëàð ÿ³³îë íàìî¸í á´ëäè.

Áèîêèì¸âèé òàµëèëëàð íàòèæàñèíè ³è¸ñèé òà³³îñ-
ëàø øóíè ê´ðñàòäèêè áèðèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðäà áè-
ëèðóáèíýìèÿäàí òàø³àðè ÀËÒ âà ÀÑÒ ôåðìåíòëàðè-
íèíã àêòèâëèãè 3-6 áàðîáàðãà îøãàí.

Áèîêèì¸âèé òàµëèëëàðäà µàð èêêàëà ãóðóµäà ãåïà-
òîäåïðåññèÿ äàðàæàñèíè ³è¸ñèé òà³³îñëàø ³óéèäàãè
íàòèæàëàðíè ê´ðñàòäè. Áèðèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðäà ÿúíè
ÆÖ µàìäà ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèðãàëèêäà êåëãàí áå-
ìîðëàðäà àëüáóìèí ìè³äîðè âà ïðîòðîìáèí èíäåêñè
èêêèí÷è ãóðóµ ÿúíè ìåõàíèê ñàðè³ëèêíèíã ÆÖ ñèç
êåëãàí áåìîðëàðãà íèñáàòàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïà-
ñàéãàíëèãè àíè³ëàíäè. Áóíäàí øóíäàé ôèêðãà áîðèø
ìóìêèíêè, öèððîòèê ´çãàðãàí æèãàð ïàðåíõèìàñèäà-
ãè ïàòîëîãèê æàðà¸í áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ íàòèæàñèäà
ÿíàÿì ÷ó³óðëàøèá ´òêèð æèãàð åòèøìîâ÷èëèãèíè
êåëòèðèá ÷è³àðèøãà òóðòêè á´ëàäè.

Øóíèíãäåê, õîëåñòàç ñèíäðîìèíè ´ðãàíèø óìó-
ìèé Áèëèðóáèí, áî²ëàíãàí âà áî²ëàíìàãàí áèëèðó-
áèí ìè³äîðèãà µàìäà èø³îðèé ôîñôîòàçàãà ³àðàá òàµ-
ëèë ³èëèíäè. Àëáàòòà æèãàð è÷è ñàðè³ëèãè áèëàí æè-
ãàð îñòè ñàðè³ëèãèíè àæðàòèøäà áèëèðóáèííèíã ìè³-
äîðè äîèì µàì àíè³ íàòèæà áåðìàéäè.

 ÆÖ µàìäà ìåõàíèê ñàðè³ëèê áèðãàëèêäà êåëãàí
54 áåìîðäàí 41 êèøèäà áèð âà³òíèíã ´çèäà µàì áî²-
ëàíãàí âà áî²ëàíìàãàí áèëèðóáèí ìè³äîðèíèíã äå-
ÿðëè áèð õèëäà ê´òàðèëãàíëèãè êóçàòèëäè. ßúíè äàñò-
ëàá áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ íàòèæàñèäà áî²ëàíãàí áèëè-
ðóáèííèíã ê´òàðèëèøè êóçàòèëñà êåéèí÷àëèê óøáó
ê´ðñàòãè÷ãà áî²ëàíìàãàí áèëèðóáèííèíã µàì ê´òàðè-
ëèøè êóçàòèëäè. Äåìàê, áèëèàð ãèïåðòåíçèÿ æèãàðäà
ìàâæóä á´ëãàí öèððîòèê ´çãàðèøëè ïàòîëîãèê æàðà-
¸ííè àêòèâëàøòèðèøè ³àéä ýòèëäè.

Øóíäàé ³èëèá, æàððîµëèê á´ëèìèäà äàâîëàíãàí
áàð÷à áåìîðëàðíèíã 4,6 % ìåõàíèê ñàðè³ëèê òàøêèë
³èëèá, øóíäàí 64 % ñàáàáè ´ò òîø êàñàëëèãèäèð. ¤ò
òîø êàñàëëèãè ñàáàáëè êåëãàí ìåõàíèê ñàðè³ëèêëàð-
íèíã 20,4% äà æèãàðíèíã ñóðóíêàëè äèôôóç êàñàëëèê-
ëàðè é´ëäîø êàñàëëèê ñèôàòèäà àíè³ëàíäè.

Ìåõàíèê ñàðè³ëèê âà æèãàð öèððîçè áèðãàëèêäà
êåëãàí µîëàòëàðäà ³îðèí ñîµàñèäàãè î²ðèêëàð êàñàë-
ëèêíèíã àñîñèé ¸êè áîøëàí²è÷ ñèìïòîìè ñèôàòèäà
êå÷ìàéäè. Óøáó áåìîðëàðäà óìóìèé µîëñèçëèê âà äèñ-
ïåïòèê ñèìïòîìëàð µàìäà ýíäîãåí èíòîêñèêàöèÿ áåë-
ãèëàðè óñòóíëèê ³èëàäè.

Æèãàð öèððîçè ÌÑ áèëàí áèðãà êå÷ãàíäà áèëèàð
ãèïåðòåíçèÿ á´ëñàäà ÓÒÑ òåêøèðóâèäà äîèì µàì æè-
ãàð è÷è âà æèãàðäàí òàøêàðèäàãè ´ò é´ëëàðè êåíãàé-
ìàñëèãè ìóìêèí.

Æèãàðíèíã öèððîçèíèíã òóðëè áîñ³è÷ëàðè òàø-
õèñè 37% µîëàòëàðäà êàñàëõîíàãà òåêøèðèøëàð íà-
òèæàñèäà àíè³ëàíäè. Áó òîèôà áåìîðëàðãà òàøõèñ
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³´éèøíèíã ³èéèíëèãè ¸êè êå÷èêòèðèá ³´éèëèøèãà
àñîñèé ñàáàá, óíèíã óçî³ âà³ò µå÷ êàíäàé ñèìïòîìñèç
êå÷èøèäèð.
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