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ü Ðåçþìå
Êàðèåñ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàí¸ííûì çàáîëåâàíèåì ïîëîñòè ðòà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êàðèåñà ìåòîäîì èíôèëüòðàöèè
ýìàëè íà ïðèìåðå ïðåïàðàòà ICON. Ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ëå÷èòü êàðèåñ áåç ïðåïàðèðîâàíèÿ òêàíåé çóáà,
ñëåäîâàòåëüíî, íåò íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü àíåñòåçèþ è ìèíèìèçèðîâàòü ñòðåññ ïàöèåíòîâ îò
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Ýòà òåõíîëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå òêàíåé çóáà çà îäíî
ïîñåùåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèëüòðàöèÿ ýìàëè, êàðèåñ â ñòàäèè ïÿòíà, ëå÷åíèå áåç ïðåïàðèðîâàíèÿ,
àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä.

TREATMENT OF INITIAL FORMS OF CARIES BY THE METHOD INFILTRATION
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Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Caries is the most common oral disease. There are many treatments available. This article discusses an alternative

method of caries treatment by enamel infiltration using the example of ICON. The treatment allows for the treatment
of caries without the preparation of tooth tissues, therefore, there is no need to use anesthesia and minimize the stress
of patients from dental procedures. This technology provides restoration of tooth tissues in one visit.
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KARIYALARNING USTUBI BOSHQA SHAKLLARINI DAVOLASH INFILTRASYON

Xabibova N.N., Olimova D.V., Norova M.B.,

Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume
Karies - bu eng keng tarqalgan og‘iz kasalligi. Ko‘plab davolash usullari mavjud. Ushbu maqolada ICON

misolida kariesni emal infiltratsiyasi bilan davolashning muqobil usuli muhokama qilinadi. Davolash kariesni tish
to‘qimalarini tayyorlashsiz davolashga imkon beradi, shuning uchun behushlik ishlatishga va stomatologik
protseduralardan bemorlarning stressini minimallashtirishga hojat yo‘q. Ushbu texnologiya bitta tashrif bilan tish
to‘qimalarini tiklashni ta'minlaydi.

Kalit so‘zlar: emal infiltratsiyasi, dog 'bosqichida karies, tayyorgarliksiz davolash, muqobil usul.

Àêòóàëüíîñòü

 Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ 95% íàñåëåíèÿ â Ìèðå ñòðàäàþò êàðèåñîì
[1]. Ïðè ðàííåé òåðàïèè êàðèåñà íåîáõîäèìî ðåøàòü
òðè îñíîâíûå çàäà÷è: îñòàíîâèòü ðàçðóøåíèå êðèñ-
òàëëè÷åñêîé ðåø¸òêè ýìàëè, å¸ çàùèòà è óñòðàíåíèå
êàðèåñîãåííîé ñèòóàöèè â ïîëîñòè ðòà. Ìèíèìàëüíîå
âìåøàòåëüñòâî â ñòðóêòóðó òêàíåé çóáà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè.
Òàêîå ëå÷åíèå ïîìîãàåò óñòðàíèòü øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàí¸ííûå òðåâîãè ïàöèåíòîâ, âûçûâàåìûå òðàäèöè-
îííûìè èíâàçèâíûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåäó-
ðàìè, òàêèìè êàê àíåñòåçèÿ è ïðåïàðèðîâàíèå [2].

Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìåòîäîì
èíôèëüòðàöèè.

Çàäà÷è:
1. èçó÷èòü ñóòü ìåòîäà ëå÷åíèÿ êàðèåñà ïóòåì èí-

ôèëüòðàöèè;
2. óçíàòü ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà èíôèëüòðàöèè;
3. âûÿâèòü íåäîñòàòêè ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàó÷íûõ ñòàòåé,
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé â æóðíàëàõ, ó÷åáíûõ èçäàíèé,
äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà ðóññêîì è àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå ïî òåìå ëå÷åíèÿ êàðèåñà â ñòàäèè ïÿòíà
ìåòîäîì èíôèëüòðàöèè. Óòî÷íåíî, êàêèå êëèíèêè ã.
Áóõàðà èñïîëüçóþò ìåòîäèêó èíôèëüòðàöèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå
 Êëèíè÷åñêè êàðèåñ âïåðâûå îáíàðóæèâàåòñÿ â

ñòàäèè ïÿòíà, íî äåìèíåðàëèçàöèÿ ýìàëè íà÷èíàþò-
ñÿ íàìíîãî ðàíüøå. Êàê èçâåñòíî, êàðèîçíûé ïðîöåññ
ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ñíà÷àëà âûÿâëÿþòñÿ îáðà-
òèìûå (áåñïîëîñòíûå) èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîòîì ïå-
ðåõîäÿò â íåîáðàòèìûå (ïîëîñòíûå) èçìåíåíèÿ ñ ïî-
òåðåé òêàíåé çóáà. Íà çóáå îáðàçóåòñÿ íàëåò, â êîòî-
ðîì ðàçâèâàþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, îòõîäû èõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñíèæàþò ðÍ. Â ýìàëü ïîñòóïàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èîíîâ Í+ , âûçûâàÿ äåìèíåðàëèçàöèþ.
Îñíîâíûìè ïóòÿìè ïîïàäàíèÿ Í+ ÿâëÿþòñÿ ìåæïðèç-
ìåííûå ìèêðîïðîñòðàíñòâà. Êèñëîòû, ïîïàäàÿ â
ýìàëü, ðàñòâîðÿþò êðèñòàëëû àïàòèòà, â ðåçóëüòàòå
îáðàçóþòñÿ ïîðû â âèäå âîðîíîê. Ïðè ïðîãðåññèðîâà-
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íèè ýòîãî ïðîöåññà, îáðàçóþòñÿ ïîëîñòè [3]. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ îáðàòèìûõ èçìåíåíèé èñïîëüçóþò ìåòîä èí-
ôèëüòðàöèè. Áåëîå ïÿòíî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèåì êàðèåñà è õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíå-
íèåì öâåòà ýìàëè [4]. Äðóãèå èçìåíåíèÿ ýìàëè íà äàí-
íîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå
îáíàðóæèâàþòñÿ. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðè çîí-
äèðîâàíèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íåáîëüøàÿ øåðîõîâà-
òîñòü ýìàëè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ [5]. Êëèíè÷åñêè ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî õîðîøî îáñëåäîâàòü ïðîêñèìàëü-
íûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âñåãî çóáíîãî ðÿäà ïðè ñîì-
êíóòûõ ÷åëþñòÿõ. Íà ïðèöåëüíîé ðåíòãåíîãðàììå äå-
ìèíåðàëèçîâàííûå ó÷àñòêè èçîáðàæåíû â âèäå ïðî-
ñâåòëåíèÿ. Ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ãëó-
áèíû êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ (I. Mejare, 1999) (êàðèåñ
ýìàëè Å1 è Å2 è êàðèåñ äåíòèíà - D1, D2 è D3) ïîêà-
çàíèåì äëÿ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êàðèåñ ãëóáèíîé Å1, Å2,
D1, à òàêæå íà÷àëüíûé êàðèåñ ïîñëå ñíÿòèÿ áðåêåò-
ñèñòåì [6].

Èíôèëüòðàöèþ ýìàëè ïðèäóìàëè ïðîôåññîð Õåä-
ðèê Ìåéåð-Ëàêåëü è äîêòîð Ñåáàñòüÿí Ïàðèñ (ÑØÀ)
â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ. Äëÿ èíôèëüòðàöèè èñïîëüçóþò
ñìîëû, ñîñòîÿùèå â îñíîâíîì èç òðèýòèëåíãëèêîëü-
äèìåòàêðèëàòà [7]. Òàêèå ñìîëû èìåþò âûñîêèé êîýô-
ôèöèåíò ïðîíèêíîâåíèÿ, è ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â
ìåæïðèçìåííûå ïðîñòðàíñòâà íà âñþ ãëóáèíó äåìè-
íåðàëèçîâàííîé ýìàëè äî 200 ìèêðîí [8]. Ñêîðîñòü
ïðîíèêíîâåíèÿ ñìîë â ìåæïðèçìåííûå ïðîñòðàíñòâà
ñîñòàâëÿåò 274 ñì/ñåê. Îò ñêîðîñòè è ãëóáèíû ïðî-
íèêíîâåíèÿ çàâèñèò ñïîñîáíîñòü èíôèëüòðàöèîííûõ
ñìîë îñòàíàâëèâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå äåìèíåðàëèçà-
öèè [9,10]. Î÷åíü âàæíóþ ðîëü ïðè èíôèëüòðàöèè èìå-
åò ïðîòðàâëèâàíèå ýìàëè. Ýòî ïðîâîäèòñÿ äëÿ óäàëå-
íèÿ ïñåâäîèíòàêòíîãî ñëîÿ íà ïîâåðõíîñòè ïîðàæåí-
íîé ýìàëè. Ïðîòðàâëèâàíèå ïðîâîäÿò 15% ðàñòâîðîì
ñîëÿíîé êèñëîòîé. Êèñëîòà óäàëÿåò ïñåâäîèíòàêòíûé
ñëîé: ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåò ìåíåå ìè-
íåðàëèçîâàííûå êðèñòàëëû àïàòèòîâ ìåæïðèçìåííûõ
ïðîñòðàíñòâ è ÷àñòè÷íî - áîëåå ìèíåðàëèçîâàííûå
êðèñòàëëû ýìàëåâûõ ïðèçì, â ýìàëè ïîÿâëÿþòñÿ
"ïóòè", óâåëè÷èâàþùèå êîýôôèöèåíò ïðîíèêíîâåíèÿ
ñìîëû. Ýêñïîçèöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû íà ýìàëè ñîñòàâ-
ëÿåò 90-120 ñåêóíä [11]. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîé èíôèëü-
òðàöèè ñìîëó íàíîñÿò íà ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê äâàæ-
äû, ýòî îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå ìèêðîòâåðäîñòè è
óñòîé÷èâîñòü ýìàëè ê äåìèíåðàëèçèðóþùèì ïðîöåñ-
ñàì [12].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèå êàðèåñà â ñòàäèè
ïÿòíà ïðîèçâîäÿò ïóòåì èíôèëüòðàöèè ýìàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ICON (îò àíãë. Infiltration
Concept). Ýòîò ìàòåðèàë âûïóñêàåòñÿ â âèäå íàáîðîâ
äëÿ ïðîêñèìàëüíûõ è âåñòèáóëÿðíûõ ïîâåðõíîñòåé
çóáîâ [13]. Íà÷èíàòü ëå÷åíèå êàðèåñà â ñòàäèè ïÿòíà
ñëåäóåò ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ÷èñòêè çóáîâ ïðè ïîìî-
ùè ïàñò è ùåòî÷åê. Ìåòîäèêà èíôèëüòðàöèè òðåáóåò
àáñîëþòíî ñóõîãî ðàáî÷åãî ïîëÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî íàëîæåíèå êîôôåðäàìà. Åñëè ëå÷åíèå ïðîèçâîäèò-
ñÿ íà ôðîíòàëüíûõ ãðóïïàõ çóáîâ íà âåñòèáóëÿðíîé
ïîâåðõíîñòè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ æèäêèì êîôôåð-
äàìîì. Ïðè èíôèëüòðàöèè æåâàòåëüíîé ãðóïïû çóáîâ
ïðîâîäÿò ðàñêëèíèâàíèå çóáîâ ïðè ïîìîùè êëèíüåâ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ. Ïðîèç-
âîäèòñÿ òðàâëåíèå ýìàëè 15% ðàñòâîðîì ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû â òå÷åíèå 2 ìèíóò ïðè ïîìîùè íàñàäêè. Ãåëü
ñîëÿíîé êèñëîòû ñìûâàþò â òå÷åíèå 30 ñåê. âîäî-âîç-

äóøíîé ñòðóåé. Ìîëåêóëû âîäû, êîòîðûå îñòàëèñü â
ïîðàõ, áóäóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ èíôèëü-
òðàíòà. Å¸ óäàëÿþò ðàñòâîðîì 99% ýòèëîâîãî ñïèðòà,
êîòîðûé â òå÷åíèå 30 ñåê. íàíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü.
Çàòåì âûñóøèâàþò 30 ñåê. ñòðóåé âîçäóõà. Èíôèëüòðà-
öèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â äâà ýòàïà. Ñíà÷àëà èíôèëüòðàíò
òîëñòûì ñëîåì íàíîñèòñÿ íà ïîðàæåííûé ó÷àñòîê ïðè
ïîìîùè âåñòèáóëÿðíûõ è ïðîêñèìàëüíûõ íàñàäîê,
îñòàâëÿåòñÿ íà 3 ìèíóòû. Ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå èç-
ëèøêîâ ìàòåðèàëà ôëîññîì è ïîëèìåðèçàöèÿ â òå÷å-
íèå 40 ñåê. Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîâòîðíîå
íàíåñåíèÿ ìàòåðèàëà íà 1 ìèíóòó, óäàëåíèå èçëèø-
êîâ ôëîññîì, ïîëèìåðèçàöèÿ â òå÷åíèå 40 ñåêóíä.
Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êëèíüåâ, è ñíÿòèÿ êîôôåðäàì äåñ-
íåâîé ñîñî÷åê ÷àñòî áûâàåò òðàâìèðîâàí. Åãî îáðàáà-
òûâàþò äåíòàëüíûìè ïàñòàìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äåñíû [6]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòó äàåòñÿ
ïàñïîðò, â êîòîðîì çàïèñûâàþòñÿ äàííûå, íà êàêîé
ïîâåðõíîñòè êàêîãî çóáà áûëà ïðîèçâåäåíà èíôèëüò-
ðàöèÿ, ïîñêîëüêó ñìîëû íåðåíòãåíîêîíòðàñòíû. Ð.Ê.
Ôàòòàëü â 2013 ãîäó ïðîâåë ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
äàííîãî ìåòîäà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âçÿòî 52 ñâå-
æè óäàëåííûõ çóáà ñ äèàãíîçîì ïðèøåå÷íûé êàðèåñ â
ñòàäèè ïÿòíà ñ ðàíåå ïðîâåäåííûì ëå÷åíèåì. Íà îñ-
íîâàíèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû,
÷òî èññëåäóåìûé ïîëèìåð ïëîòíî çàêðûâàåò "ìèêðî-
ïîðû", ÷òî âåäåò ê îòñóòñòâèþ ïðîíèöàåìîñòè ýìà-
ëè, ñëåäîâàòåëüíî, îñòàíàâëèâàåò ïðîöåññ äåìèíå-
ðàëèçàöèè ýìàëè. Ïðè èññëåäîâàíèè ãëóáèíû î÷àãà
êàðèåñà ýìàëè âûÿñíèëîñü, ÷òî â ãðóïïå çóáîâ ñ áå-
ëûìè êàðèîçíûìè ïÿòíàìè (1 ãðóïïà) â 33 (100 %)
ñëó÷àÿõ êàðèîçíûé ïðîöåññ áûë ëîêàëèçîâàí â ïî-
âåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ýìàëè. Ïðè áåëûõ êàðèîçíûõ ïÿò-
íàõ ìåòîäèêà èíôèëüòðàöèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé.
Ñìîëà îäíîðîäíî ïðîïèòûâàåò î÷àã ïîðàæåíèÿ ýìà-
ëè íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè è çàïîëíÿåò ìåæïðèçìåí-
íûå ïðîñòðàíñòâà çäîðîâîé ýìàëè íà ãëóáèíó äî 30
ìêì, ÷òî ïîçâîëÿåò ìåõàíè÷åñêè ñòàáèëèçèðîâàòü
õðóïêóþ äåìèíåðàëèçîâàííóþ ýìàëü. Îäíàêî â ñëó÷àå
ñ ïèãìåíòèðîâàííûìè ïÿòíàìè íå ïðîèñõîäèò èí-
ôèëüòðàöèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ íà âñþ åãî ãëóáèíó, ÷òî
íå äàåò ãàðàíòèè ñòàáèëèçàöèè êàðèîçíîãî ïðîöåññà,
è âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà. Ïðè èíôèëüòðàöèè
ïèãìåíòèðîâàííîãî ïÿòíà íå ïðîèñõîäèò ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïðåæíåãî îòòåíêà ýìàëè, îí ñòàíî-
âèòñÿ íåñêîëüêî ñâåòëåå, íî ïèãìåíòàöèÿ îñòàåòñÿ.
Ïðè èçîëÿöèè îáøèðíûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ íå íà-
ðóøàþòñÿ ìèíåðàëüíûå îáìåíû ìåæäó òêàíÿìè çóáà
è ñëþíîé. Ïðè æèâîé ïóëüïå óñèëèâàþòñÿ àäàïòàöè-
îííî-êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè è óëó÷øàþòñÿ ñâîé-
ñòâà ðîòîâîé æèäêîñòè, îïðåäåëÿþùåå åå ìèíåðàëè-
çèðóþùèå ñâîéñòâà [8]. Äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà èíôèëü-
òðàöèè ÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïî ñâîèì îïòè÷åñêèì ñâîéñòâàì
ñìîëà ñîîòâåòñòâóåò ýìàëè è ìàñêèðóåò îáëàñòè êà-
ðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ, ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êàê
íà êîíòàêòíûõ, òàê è íà âèäèìûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Áå-
ëûå ïÿòíà ïðèîáðåòàþò áëåñòÿùèé âèä. Ïðè çîíäèðî-
âàíèè ïîâåðõíîñòü ïÿòíà ñòàíîâèòñÿ ãëàäêîé. Áåëûå è
ïèãìåíòèðîâàííûå ïÿòíà ïîðàçíîìó èçìåíÿþò ñâîé
öâåò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíôèëüòðàöèè. ×åì "ñòàðøå"
ïÿòíî è èíòåíñèâíåå åãî ïèãìåíòàöèÿ, òåì õóæå ýñ-
òåòè÷åñêèé ïðîãíîç. Ìàêñèìàëüíûé âèçóàëüíûé ýô-
ôåêò îòìå÷àåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áåëûõ êàðèîçíûõ. Èí-
ôèëüòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé ïðèîñ-
òàíîâêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà ýìàëè, îáåñïå÷è-
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âàÿ îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû â áëèæàéøèå è
îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò ðàñøèðèòü ãðàíèöû ìèêðîèíâàçèâíîãî ëå÷å-
íèÿ êàðèåñà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ ñîõðàí-
íîñòü ñîáñòâåííûõ òêàíåé. Ëå÷åíèå îäíîãî êàðèîçíî-
ãî ïÿòíà çàíèìàåò îêîëî 15 ìèíóò è íå òðåáóåò ïî-
âòîðíûõ ïðîöåäóð. Ýòî ïîçâîëÿåò ñâåòè ê ìèíèìóìó
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â êðåñëå ñòîìàòîëîãà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è ñâÿçàííûé ñ ýòèì äèñêîìôîðò. Ìå-
òîä èíôèëüòðàöèè ýôôåêòèâåí òîëüêî ïðè ëå÷åíèè
îáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé ýìàëè. Ïðè ëå÷åíèè êàðèîç-
íîãî ïðîöåññà, ñ îáðàçîâàâøåéñÿ ïîëîñòüþ, ñìîëû
íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ çàïîëíèòü ïîëîñòíûå äåôåê-
òû [9, 10].

Çàêëþ÷åíèå

Ëå÷åíèå ïîëîñòíîãî êàðèåñà ýòèì ìåòîäîì íåýô-
ôåêòèâíî. Ìàòåðèàë íåðåíãåíîêîíòðàñòåí, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî çàïîëíÿòü äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè,
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Åùå îäíèì íåäîñòàòêîì
ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü äàííîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî
çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà â ìóíèöè-
ïàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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