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ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÀÌÈ

Õàìäàìîâ Ó.Ð.,

Áóõàðñêèé ôèëèàë ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ü Ðåçþìå
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü,

áåçîïàñíîñòü è óäîáñòâî îñíîâíîé òåðàïèè âåíîçíîãî òðîìáîçà ïåðîðàëüíûì àíòèêîàãóëÿíòîì ñ ïåðâûõ
ñóòîê ëå÷åíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèå Áóõàðñêîãî
ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ ñ èíñòðóìåíòàëüíî âåðèôèöèðîâàííûì îñòðûì òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 47 áîëüíûõ, êîòîðûì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê, íàçíà÷àëè
àíòèêîãóëÿíò ïî 15 ìã 2 ðàçà â äåíü íà ñðîê äî 3 íåäåëü îò íà÷àëà òåðàïèè, çàòåì ïåðåõîäèëè íà îäíîêðàòíûé
åæåäíåâíûé òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû ïî êëèíè÷åñêîé äîçå äî 20 ìã ïðåïàðàòîâ. Ñðîê ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 3
ìåñÿöà ïðè äèñòàëüíîì òðîìáîçå, 6 ìåñÿöåâ ïðè ñïðîâîöèðîâàííîì ïðîêñèìàëüíîì âåíîçíîì òðîìáîçå ñ
îáðàòèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà; äëèòåëüíî (áîëåå 12 ìåñÿöåâ) ïðè èäèîïàòè÷åñêîì, ðåöèäèâèðóþùåì ÒÃÂ,
à òàêæå âåíîçíîì òðîìáîçå, ðàçâèâøåìñÿ íà ôîíå íàëè÷èÿ íåîáðàòèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå). Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ðåöèäèâà èëè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà, à òàêæå ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîé ýìáîëèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïðèìåíåíèå àíòèêîãóëÿíòîâ îäèí ðàç â ñóòêè îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ è íèçêèé
ðèñê êðîâîòå÷åíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåíîçíîå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèå, òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí, ïåðîðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè.
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ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎËÀØ

Õàìäàìîâ Ó.Ð.,

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå
Âåíîç òðîìáîç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ýôôåêòèâ, õàâôñèç âà ³óëàé ÿíãè îðàë àíòèêîàãóëÿíò äàâî

íàòèæàëàðè á´éè÷à êëèíèê òåêøèðèøëàð ´òêàçèëäè. Òåêøðèøãà ÐØÒ¨ÈÌ Áóõîðî ôèëèàëè õèðóðãèê
á´ëèìëàðèäà èíñòðóìåíòàë é´ë áèëàí òàñäè³ëàíãàí î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðè ´òêèð âåíîç òðîìáîçè òàøõèñè
áèëàí î²ðèãàí 47 íàôàð áåìîð îëèíäè. Áó áåìîðëàðãà ìàðêàçãà òóøãàíäàí 1 ñóòêàäàí àíòèêîãóëÿíò
ïðåïàðàòèíè 15 ìã 1òàáõ2 ìàµàë, 3 µàôòà äàâîìèäà è÷èøãà, êåéèí÷àëèê µàð êóíè 20 ìã 1òàáëåòêà õ 1
ìàµàë òàâñèÿ ³èëèíäè. Äàâîëàø äàâîìèéëèãè äèñòàë òðîìáîçëàðäà 3 îéãà÷à, ïðîêñèìàë òðîìáîçëàðäà
ýñà 6 îé, óçî³, ÿúíè 12 îéãà÷à ýñà èäèîïàòèê, îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð ôîíèäà êåëèá ÷è³³àí ÷ó³óð âåíîç
òðîìáîçëàðãà òàâñèÿ ³èëèíäè. Äàâîëàø äàâðèäà áó áåìîðëàðäà ãåìîððàãèê àñîðàòëàð, âåíîç òðîìáîçíèíã
³àéòàëàíèøè âà ´ïêà àðòåðèÿñè òðîìáîýìáîëèÿñè µîëàòëàðè êóçàòèëìàäè. Òåêøèðèø íàòèæàëàðè øóíè
ê´ðñàòàäèêè, àíòèêîãóëÿíòëàðíèíã 1 ìàµàë ñóòêàñèãà ³´ëëàø ÿõøè íàòèæà áåðèøè âà ³îí êåòèø õàâôèíèíã
ïàñò äàðàæàäà ýêàíëèãè èñáîòëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: âåíîç òðîìáîýìáîëèê àñîðàòëàð, ÷ó³óð âåíàëàð òðîìáîçè, ïåðîðàë àíòèêîàãóëÿíòëàð,
´ïêà àðòåðèÿñè òðîìáîýìáîëèÿñè.

MODERN TREATMENT OF VENOUS THROMBOEMBOLIC COMPICATIONS
WITH ANTICOAGULANTS: POSSIBLE RIVAROXABAN

Hamdamov U.R.,

Bukhara branch of Republic scientific center of emergency medical care.

ü Resume
A prospective clinical study was carried out to assess the efficacy, safety and convenience of the main therapy for

venous thrombosis with an oral anticoagulant from the first day of treatment. The study included patients admitted to
the surgical department of the Bukhara branch of the RSCEMP with instrumentally verified acute deep vein thrombosis
of the lower extremities. The study included 47 patients who, starting from the first day, were prescribed an anticulant
at 15 mg 2 times a day for up to 3 weeks from the start of therapy, then switched to a single daily tablet form at a
clinical dose of up to 20 mg of drugs. The duration of treatment was 3 months for distal thrombosis, 6 months for
provoked proximal venous thrombosis with reversible risk factors; for a long time (more than 12 months) with
idiopathic, recurrent DVT, as well as venous thrombosis, which developed against the background of the presence of
irreversible risk factors (cancer).

Over the entire observation period, no hemorrhagic complications, recurrence or progression of venous thrombosis,
or the development of pulmonary embolism were recorded. Research has shown that once daily use of anticoagulants
provides good adherence to treatment and a low risk of bleeding.

Key words: venous thromboembolic complications, deep vein thrombosis, oral anticoagulants, pulmonary embolism
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Àêòóàëüíîñòü

 Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé - ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå, ÷ðåâàòîå íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îïàñíîñòü âåíîçíîãî òðîìáîçà
â ïåðâóþ î÷åðåäü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé, ëåòàëüíîñòü
ïðè êîòîðîé ìîæåò äîñòèãàòü 10-20%. Êðîìå òîãî, îò-
ñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà â
îñòðîé ñòàäèè íåðåäêî ñëóæèò ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ îáøèðíûõ äëèòåëüíî íåçàæèâà-
þùèõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ [3, 6].

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ îñòðîãî âåíîçíî-
ãî òðîìáîçà è ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ ÿâëÿþòñÿ îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî, òðîìáîëèòè÷åñêàÿ è àíòèêî-
àãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðÿä ïðî-
òèâîïîêàçàíèé è îñëîæíåíèé, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðè îáîñíîâàííîì ïîäîçðåíèè íà ÒÃÂ äîëæíà
áûòü íà÷àòà äî èíñòðóìåíòàëüíîé âåðèôèêàöèè äèàã-
íîçà, ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, áàçîâûì ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà è ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ
[2,3,4].

Ïðèíÿòî äåëèòü ïåðèîäû ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãó-
ëÿöèè íà 3 ôàçû. Ââîäíîé ôàçîé íàçûâàþò òåðàïèþ â
ïåðâûå 5-7 äíåé, îñíîâíîé (äîëãîñðî÷íîé, "long-
term") ôàçîé - ïåðèîä îò 7 äíåé äî 3 ìåñ., è ïðîäëåí-
íîé ("extended") - òåðàïèþ ñâûøå 3 ìåñÿöåâ. Ðåêî-
ìåíäóåìûìè ðåæèìàìè àíòèêîàãóëÿöèè â íàøåé ñòðà-
íå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ íåôðàêöèîíèðîâàí-
íûìè èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè (ÍÌÃ)
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà àíòàãîíèñòû âèòàìèíà
Ê. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê òåðàïèè ÒÃÂ - ìîíîòåðàïèÿ
ïðåïàðàòîì ðèâàðîêñàáàí, òî åñòü èñïîëüçîâàíèå îä-
íîãî ïðåïàðàòà ñ ïåðâîãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíûìè ïðå-
ïàðàòàìè çàâèñèò îò õàðàêòåðà òðîìáîçà (ñïðîâîöè-
ðîâàííûé èëè èäèîïàòè÷åñêèé) è óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ
êîíå÷íîñòè (äèñòàëüíûé èëè ïðîêñèìàëüíûé òðîì-
áîç). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíòàãîíèñòû âèòàìèíà Ê
(âàðôàðèí) ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, êîòî-
ðàÿ âûðàæàåòñÿ â áîëåå ÷åì 5-êðàòíîì ñíèæåíèè ðèñ-
êà ðåöèäèâà âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé (ÂÒÝÎ), èõ ïðèìåíåíèå ñîïðÿæåíî ñ ñóùåñòâåí-
íûìè íåäîñòàòêàìè, òàêèìè êàê 3-êðàòíîå óâåëè÷å-
íèå ðèñêà ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîãî ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà ñòå-
ïåíè ãèïîêîàãóëÿöèè è êîððåêöèè äîçû ïðåïàðàòà,
âçàèìîäåéñòâèå ñ ïèùåé è äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè (Ñàâåëüåâ Â.Ñ., 2010; Guyatt G.H.,2012).
Áàëàíñ ìåæäó ðèñêîì è ïîëüçîé äëèòåëüíîé àíòèêî-
àãóëÿíòíîé òåðàïèè îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé,
äàæå íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùóþñÿ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà
ÒÃÂ ïîñëå ïåðâè÷íî ïåðåíåñåííîãî ýïèçîäà. Òàêèì
îáðàçîì, äàâíî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ
áåçîïàñíîãî, ýôôåêòèâíîãî, ïðîñòîãî â ïðèìåíåíèè
àëüòåðíàòèâíîãî ïåðîðàëüíîãî àíòèêîàãóëÿíòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàñïîðÿæåíèè àíãèîõèðóðãîâ,
ôëåáîëîãîâ, àíãèîëîãîâ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå àí-
òèêîàãóëÿíòíûå ñðåäñòâà - ïåðîðàëüíûå èíãèáèòîðû
Õà ôàêòîðà è òðîìáèíà, ýòè ïðåïàðàòû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè òðîìáî-
çîâ ãëóáîêèõ âåí è èõ îñëîæíåíèé. Îñîáóþ öåííîñòü
ïðåäñòàâëÿþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíî-

ñòè íîâûõ ïåðîðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïî ðåçóëü-
òàòàì èõ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â îòäå-
ëåíèÿõ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé ïîëèêëèíèê [5,8,9]. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ ðèâàðîêñàáàí (Êñàðåëòî).

Ïðåïàðàò ðèâàðîêñàáàí - ïðÿìîé ïåðîðàëüíûé
èíãèáèòîð Õà ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ. Ñ 2008 ã. ïîñëå óñ-
ïåøíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé III ôàçû RECORD
1-4, â êîòîðûõ ðèâàðîêñàáàí ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü,
ïðåâîñõîäÿùóþ ñòàíäàðòíûé ïîäõîä, àêòèâíî ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝÎ ó ïàöè-
åíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ áîëüøèì îðòîïåäè÷åñêèì
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ â äîçå 10 ìã 1 ðàç â ñóòêè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé áûëè ïîäòâåðæäåíû â áîëüøîì íàáëþ-
äàòåëüíîì èññëåäîâàíèè XAMOS, ãäå ðèâàðîêñàáàí
â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ïðàêòèêè òàêæå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë ïðåâîñõîäñòâî â ýôôåêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.

Â 2012 ãîäó ðèâàðîêñàáàí âîøåë â 9-þ ðåäàêöèþ
ðåêîìåíäàöèé Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà òîðàêàëüíûõ
âðà÷åé "American College of Chest Physicians, ACCP)
ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå âåíîçíûõ
òðîìáîýìáîëèé, êàê åäèíñòâåííûé íîâûé ïåðîðàëü-
íûé àíòèêîàãóëÿíò, îáëàäàþùèé äîêàçàííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ â ïðåäîòâðàùåíèè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÂ óæå ñ ïåðâîãî äíÿ ìîíî-
òåðàïèè. À â 2013 ãîäó ðèâàðîêñàáàí îäîáðåí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÒÃÂ è ÒÝËÀ è ïðî-
ôèëàêòèêè èõ ðåöèäèâîâ â äîçå 15 ìã 2 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì
íà äîçó 20 ìã îäèí ðàç â äåíü äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÒÃÂ è ÒÝËÀ. Òàêèì
îáðàçîì, ðèâàðîêñàáàí ñòàë ïåðâûì ïðåïàðàòîì ñðå-
äè âñåõ íîâûõ îðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ïî ïîêàçàíèþ ÒÃÂ è ÒÝËÀ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü, áåçîïàñíîñòü è óäîáñòâî îñíîâíîé òåðàïèè
âåíîçíîãî òðîìáîçà ïåðîðàëüíûì àíòèêîàãóëÿíòîì
ïðÿìîé ïåðîðàëüíûé èíãèáèòîð Õà ôàêòîðà ñâåðòû-
âàíèÿ, ñ ïåðâûõ ñóòîê ëå÷åíèÿ.
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Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Áóõàðñêîãî ôèëèàëà
ÐÍÖÝÌÏ â 2016-2019 ãîäû ñ èíñòðóìåíòàëüíî âåðè-
ôèöèðîâàííûì îñòðûì òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Âñåì áîëüíûì, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
ñóòîê, íàçíà÷àëè àíòèêîãóëÿíò - ïðÿìîé ïåðîðàëü-
íûé èíãèáèòîð Õà ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ ïî 15 ìã 2 ðàçà
â äåíü òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó íà ñðîê äî 3 íåäåëü îò
íà÷àëà òåðàïèè, çàòåì ïåðåõîäèëè íà îäíîêðàòíûé
åæåäíåâíûé ïðèåì 20 ìã ïðåïàðàòà. Ñðîê ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿë 3 ìåñÿöà ïðè äèñòàëüíîì òðîìáîçå, 6 ìåñÿöåâ
ïðè ïðîêñèìàëüíîì âåíîçíîì òðîìáîçå ñ îáðàòèìû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà; äëèòåëüíî (áîëåå 12 ìåñÿöåâ)
ïðè èäèîïàòè÷åñêîì, ðåöèäèâèðóþùåì ÒÃÂ, à òàêæå
âåíîçíîì òðîìáîçå, ðàçâèâøåìñÿ íà ôîíå íàëè÷èÿ
íåîáðàòèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå). Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òå-
ðàïèÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ ñî÷åòàëàñü ñ êîìïðåññèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ýëàñòè÷åñêèì áèíòàìè è ïðèìåíåíèåì ôëåáîïðîòåê-
òîðîâ: ñî÷åòàíèå ãåñïåðèäèíà ñ äèîñìèíîì (äèîôëàí)
èëè ìîíîòåðàïèÿ äèîñìèíîì (ôëåáîäèà).
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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 47 áîëüíûõ (31
ìóæ÷èíà è 16 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 29 äî 78 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 54,0+4,5 ãîäà). Âñåì áîëüíûì âûïîë-
íåíî óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå (ÓÇÀÑ) ñ
öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâûìè àïïàðàòàìè "Åsaote
MyLabX6" (Èòàëèÿ) è "SonoScape SSI-5500" (Êèòàé),
ñíàáæåííûìè ìóëüòè÷àñòîòíûìè äàò÷èêàìè 4,0 ÌÃö,
5,0 ÌÃö, è îïöèåé öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòè-
ðîâàíèÿ. Ïðè ïåðâè÷íîì ÓÇÀÑ ó 27 (58 %) áîëüíûõ
áûë âûÿâëåí ïðîêñèìàëüíûé òðîìáîç, ó 20 (42 %) -
äèñòàëüíûé. Ñðîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ñòàöèîíàð ñîñòàâèë îò 1 äî 8 ñóòîê, â ñðåä-
íåì 3,5±1,5 ñóòîê.ú

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà íà ïðåä-
ìåò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîì-
áîçîâ (âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü â àíàìíåçå, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, òðàâìà èëè îïåðà-
öèÿ çà 4 íåäåëè è ìåíåå äî ðàçâèòèÿ òðîìáîçà, èììî-
áèëèçàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè äëèòåëüíîå íà-
õîæäåíèå â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ïàðåçû è
ïàðàëè÷è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïîñòåëüíîãî ðåæèìà âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ïîë-
íîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ó 12(25,5 %) ÷åëîâåê âïåðâûå âûÿâëåíî
îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ó 17 (36 %) âûÿâëåíû
ãåíåòè÷åñêèå ìóòàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ òðîì-
áîôèëèè. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ 18 (38,5 %) ïðîâîöè-
ðóþùèå ôàêòîðû îòìå÷åíû íå áûëè, è òðîìáîç ðàñ-
öåíèâàëñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêèé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ñîñòàâèëà 7-10 ñóòîê (â
ñðåäíåì 8+1 ñóòîê), áîëüíûå ïðîäîëæèëè àíòèêîà-
ãóëÿíòíóþ òåðàïèþ â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå ïîä íà-
áëþäåíèåì àíãèîõèðóðãà èëè õèðóðãà ïîëèêëèíèêè,
â òîì ÷èñëå è ïàöèåíòû ñ âûÿâëåííûì îíêîëîãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì. Áîëüíûå íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 3-
6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äèçàéí èññëåäîâà-
íèÿ ïîäðàçóìåâàë âèçèòû ïàöèåíòîâ êàæäûå 2 íåäåëè
â ïåðâûé ìåñÿö, çàòåì ÷åðåç êàæäûå 3 ìåñÿöà îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ. Â ïåðâûé ìåñÿö ïðîâîäèëîñü ôèçèêàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ðåòðîìáîçà, ëåãî÷íîé ýìáîëèè è ãåìîððàãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè îñìîòðå, ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà òåðàïèè, ïðîâîäèëîñü ÓÇÀÑ âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé.

Êîíå÷íûìè òî÷êàìè ýôôåêòèâíîñòè áûëè:
1) ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ýì-

áîëèè,
2) èíñòðóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûé ðåöèäèâ èëè

íàðàñòàíèå âåíîçíîãî òðîìáîçà
Êîíå÷íûìè òî÷êàìè áåçîïàñíîñòè - ãåìîððàãè-

÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.
Ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà

òðè ãðóïïû:
Áîëüøèå: êðîâîòå÷åíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå ãåìîò-

ðàíñôóçèè èëè ëîêàëèçóþùèåñÿ â àíàòîìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îáëàñòÿõ: ïîëîñòè ÷åðåïà, ñïèííîìîçãîâîì
êàíàëå, ñóñòàâíîé ïîëîñòè, ïåðèêàðäå, ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, âíóòðèìûøå÷íîå ñ ðàçâè-
òèåì êîìïàðòìåíò ñèíäðîìà, âíóòðèãëàçíîå, èëè
ïðèâåäøåå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Çíà÷èìûå: êðîâîòå÷åíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèòåðèÿì "áîëüøîãî", íî ïîòðåáîâàâøèå ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà èëè
âðåìåííîé ïðèîñòàíîâêè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.

Ìàëûå: ëþáûå êðîâîòå÷åíèÿ èëè êðîâîèçëèÿíèÿ
â ìÿãêèå òêàíè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì "áîëü-
øîãî" è "çíà÷èìîãî", íå ïîòðåáîâàâøèå îáðàùåíèÿ
ê âðà÷ó è ïðèîñòàíîâêè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîä íàáëþäåíèåì îñòàâàëèñü âñå
33 ïàöèåíòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ïðèâåðæåí-
íîñòü ê òåðàïèè, èç êîòîðûõ 14 áîëüíûõ ñ äèñòàëüíîé
ëîêàëèçàöèåé âåíîçíîãî òðîìáîçà è îáðàòèìûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà çàâåðøèëè êóðñ àíòèêîàãóëÿíòíîé òå-
ðàïèè. Ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 12 (25,5%) ÷åëîâåêà. Çà ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ðåöèäèâà
èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ âåíîçíîãî òðîìáîçà, à òàêæå
ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîé ýìáîëèè.

Ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóï-
ïå áûëî âûÿâëåíî ó 4 (8,5 %) áîëüíûõ, âñå îíè áûëè
ìàëûå, çíà÷èìûõ è áîëüøèõ êðîâîòå÷åíèé íå áûëî.
Ïðèîñòàíîâêè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, äàæå âðå-
ìåííîé, íå ïîòðåáîâàëîñü. Âñå íàáëþäàåìûå ïàöè-
åíòû ïðèíèìàëè àíòèêîãóëÿíò ïî ïðåäëîæåííîé ñõå-
ìå, íå áûëî íè îäíîãî ïàöèåíòà, äîñðî÷íî ïðåêðà-
òèâøåãî ïðèåì ïðåïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíå-
íèå àíòèêîàãóëÿíòà ïåðîðàëüíî îäèí ðàç â ñóòêè îáåñ-
ïå÷èëî íå òîëüêî ëó÷øóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ,
íî è ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå â îáùåì ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ
EINSTEIN DVT, ïîñâÿùåííîãî ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè âåíîçíîãî òðîìáîçà ïðå-
ïàðàòîì àíòèêîãóëÿíòîì - ïðÿìîãî ïåðîðàëüíîãî
èíãèáèòîðà Õà ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ è ýíîêñàïàðèí-
+àíòàãîíèñòû âèòàìèíà Ê [EINSTEIN Investigators,
2010].

Çàêëþ÷åíèå

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé àíòàãî-
íèñòàìè âèòàìèíà Ê, âàæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî îò-
ëè÷èé. Âî-ïåðâûõ, ïåðîðàëüíûé àíòèêîàãóëÿíò âîç-
ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ ïåðâîãî äíÿ òåðàïèè âåíîçíîãî
òðîìáîçà, íåò íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àòü íåôðàêöèî-
íèðîâàííûé ãåïàðèí èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïà-
ðèíû, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ äèñòàëüíûìè òðîìáîçàìè ñðî-
êîì âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå 7 äíåé, âîçìîæíî îòêàçàòü-
ñÿ îò ãîñïèòàëèçàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð è
ðåêîìåíäîâàòü àìáóëàòîðíûé ïðèåì àíòèêîãóëÿíòà
ïîä êîíòðîëåì àíãèîëîãà èëè õèðóðãà ïîëèêëèíèêè.
Âî-âòîðûõ, ïðèìåíåíèå íîâîãî ïåðîðàëüíîãî àíòè-
êîàãóëÿíòà íå òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà äîçû,
êîððåêöèè äîçû â ñîîòâåòñòâèè ñ äèåòè÷åñêèìè ïðåä-
ïî÷òåíèÿìè è ïàðàëëåëüíûì ïðèåìîì äðóãèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïîýòîìó íåò íåîáõîäèìîñòè â ðåãó-
ëÿðíîì ëàáîðàòîðíîì ìîíèòîðèíãå, ïîñòîÿííîì
ïîäáîðå äîçû ïðåïàðàòà â ñëó÷àÿõ âûñîêèõ êîëåáàíèé
ÌÍÎ â àíàëèçàõ ïàöèåíòà, ÷òî îñîáåííî óäîáíî äëÿ
æèòåëåé, îòäàëåííûõ îò öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
æäàþò ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü, óäîáñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïåðîðàëüíîãî èíãèáèòîðà Õà ôàê-
òîðà ñâåðòûâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ òåðàïèè
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âåíîçíîãî òðîìáîçà, âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê òå-
ðàïèè, ÿâëÿþùèìñÿ ñîâðåìåííîé àëüòåðíàòèâîé
ñòàíäàðòíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.
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