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Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àáäóëëàåâà Ìàâæóäà Ýðãàøåâíà,

Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêà äåòñêèõ áîëåçíåé è ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè,
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ÏÑ) ïðîÿâëÿþùèåñÿ

ñóäîðîãàìè, ñèíêîïàìè, àëãèÿìè, âåãåòî-ñîñóäèñòûìè êðèçàìè (ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè) è äð.
Ïî äàííûì ÂÎÇ è ðÿäà èññëåäîâàòåëåé êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíîé è

ýìîöèîíàëüíîé ñôåð ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ â 20 -40% ñëó÷àåâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñîñòîÿíèÿ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

¤ÑÌÈÐËÀÐÄÀ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀË ¥ÎËÀÒËÀÐ ÊÅ×ÈØÈÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ
ÂÀÐÈÀÍÒËÀÐÈ

Àáäóëëàåâà Ìàâæóäà Ýðãàøåâíà,

Áîëàëàðêàñàëëèêëàðèïðîïåäåâòèêàñèâà ïîëèêëèíèê ïåäèàòðèÿ êàôåäðàñè
Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
¤ñìèðëèê äàâðèäà ê´ïðî³ ïàðîêñèçìàë µîëàòëàð êóçàòèëèá, óëàð òàëâàñà áèëàí, ñèíêîïàë µîëàòëàð,

àëãèÿëàð, âåãåòî – ³îí òîìèð êðèçëàð (ïàíèê µóæóì) âà áîø³àëàðäà íàìî¸í á´ëàäè.
ÁÆÑÑÒ ìàúëóìîòèãà ê´ðà, îëèá áîðèëãàí áèð ³àòîð èçëàíèøëàð íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè,

ïàðîêñèçìàë µîëàòäà ´ñìèðëàðäà íåéðîâåãåòàòèâ âà µèññèé äîèðàäà ´çãàðèøëàð 20 – 40% µîëàòëàðäà
ó÷ðàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàðîêñèçìàë µîëàòëàð, ´ñìèðëèê äàâðè, òàëâàñà ñèíäðîìè.

CLINICAL-PATHOGENETIC OPTIONS OF THE COURSE OF PAROXISMAL STATES
IN ADOLESCENTS

Abdullaeva Mavzhuda Ergashevna,

Department of Propedeutics of Childhood Diseases and polyclinic pediatrics,
Andijan State Medical Institute.

ü Resume
In adolescence, paroxysmal conditions (PS) are often found that are manifested by convulsions, syncope, algia,

vegetative-vascular crises (panic attacks), etc.
According to the WHO and a number of researchers, clinically significant disorders of the neurovegetative and

emotional spheres in young people are observed in 20-40% of cases.
Key words: paroxysmal conditions, adolescence, convulsive syndrome.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ÏÑ) ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ñóäîðîãàìè, ñèíêîïàìè, àëãèÿìè, âåãåòî-ñîñóäèñòû-
ìè êðèçàìè (ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè) è äð. Ïî äàííûì
ÂÎÇ è ðÿäà èññëåäîâàòåëåé êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
íàðóøåíèÿ íåéðîâåãåòàòèâ-íîé è ýìîöèîíàëüíîé
ñôåð ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ â 20 -
40% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ëåãêî óÿçâèìûì, â ïëàíå âîç-
äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äåòåé â âîçðàñòå îò 10 äî 20 ëåò[2,6]. Ïîñëå ïåðèîäîâ
íîâîðîæäåííîå è ãðóäíîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâûé
ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïåðèîäîì äåòñòâà, êîãäà îðãàíèçì
ñîâåðøàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé ñêà÷îê è ïåðåñòðîéêó
áîëüøèíñòâà îðãàíîâ è ñèñòåì[3,7]. Â ýòîò êðèòè÷åñ-
êèé ïåðèîä îñîáîå ìåñòî ñðåäè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ôîðì çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ, â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå êîòîðûõ âåäóùèì ñèíäðîìîì ÿâëÿþòñÿ ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ[1].

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå
â ëå÷åíèè ïàðî-êñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò åäèíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí
èõ ðàçâèòèÿ, à çíà÷èò, ñóùåñòâóþò è ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ[4]. Â îñíîâå ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëåæèò äèçðåãóëÿöèÿíåéðîèììóí-
íûõ è ýíäîêðèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðèâîäèìûå,
â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ î íàðóøåíèÿõ èììóííîé, íåé-
ðîìå-äèàòîðíîé ñèñòåì ðàçðîçíåííû è íîñÿò íåîäíîç-
íà÷íûé õàðàêòåð. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ïðîáëåìû
ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è íå ðàçðàáîòàíû ìåòîäû
ðåàáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëü íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: Íà îñíîâàíèè âû-
ÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, íåé-
ðî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
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òåðèñòèê ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà âûäåëèòü èõ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå âàðèàíòû è ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûå ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏÑ ïðîâîäè-
ëîñü â óñëîâèÿõ êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé íà áàçå
êëèíèêå ÀÃÌÈ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 645
áîëüíûõ ñ ÏÑ â âîçðàñòå 10-20 ëåò. Èç íèõ 278 áîëüíûõ
ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îò 10 äî 14 ëåò è 367
÷åë. ïîçäíåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îò 15 äî 20 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ó áîëüíûõ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ôàêòîðîâ
ðèñêà, ÿâèâøèõñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì çàáîëåâàíèé ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè (ÏÑ). Ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ îòìå÷åíû: ïàòîëîãèÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ (63,3%), èíôåêöèè
(43%), íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (34,6%),
òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà (24,7%).

Èç ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ïàðî-êñèçìàïüíûõ ñîñòîÿíèé, îòìå÷åíû
òàêèå êàê: îñòðàÿ ñòðåññîâàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ ïñèõî-
òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ (56,2%), òÿæåëûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè (37,5%), íàðóøåíèÿ ðåæèìà ñíà è ïèòà-
íèÿ (29,7%), ðåçêàÿ ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â
ñâÿçè ñ ïåðååçäàìè (18,3%), íåáëàãîïðèÿòíûå ãåëåî
- è ìåòåîôàêòîðû (46,8%), ñèëüíûé øóì (41,3%),
ÿðêèé ñâåò (36,4%), ïåðåîõëàæäåíèÿ (27,3%), îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (31,5%).

Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü ðÿä îáùèõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðíûõ äëÿ âñåõ
áîëüíûõ ÏÑ ýïèëåïòè÷åñêîãî è íåýïèëåïòè÷åñêîãî
ãåíåçà. Ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
îòìå÷åíî íàëè÷èå ìèêðîñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ÝÏ
â 85,7% ñëó÷àåâ, ñðåäè áîëüíûõ ÍÝÏ â 69% è ó ëèö ñ
ñóáêëèíè÷åñêèìè ïàðîêñèçìàëü-íûìè ñîñòîÿíèÿìè â
68,4% íàáëþäåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü: àñèì-
ìåòðèÿ ãëàçíûõ ùåëåé (49,3%), îñëàáëåíèå êîíâåð-
ãåíöèè (47,4%), ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè
(38,2%), äåâèàöèÿ ÿçûêà (37,4%), îæèâëåíèå ñóõîæèëü-
íûõ è ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ (84,6%), îñëàáëåíèå
áðþøíûõ ðåôëåêñîâ (32,7%), ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåê-
ñû: Ðîññîëèìî âåðõíèé (36,2%), Ìàðèíåñêî-Ðàäîâè-
÷è (31,6%), ðåôëåêñû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà (24,3%),
Áàáèíñêîãî (18,5%), Áåõòåðåâà (26,7%), Òðóññî (14,8%).
Èçó÷åíèå ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà
ìåòîäîì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) â ãðóïïå
áîëüíûõ ÝÏ èç 140 îáñëåäîâàííûõ çàðåãèñòðèðîâàíî
íàëè÷èå èçìåíåíèé ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ó 111 áîëü-
íîãî (79,3%), â ãðóïïå áîëüíûõ ÍÝÏ èç 242 ÷åë. - â
138 ñëó÷àÿõ (66,6%) è ñðåäè ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè
ïàðîêñèçìàìè èç 35 ÷åë. - â 12 ñëó÷àÿõ (34,3%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-
ùèõ ÏÑ, èìåþòñÿ ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòîðûå âëèÿþò íà õà-
ðàêòåð íåðâíûõ ïðîöåññîâ â ÖÍÑ.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû âûÿâèëè ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè â èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì òîíóñå ó
áîëüíûõ ÝÏ. Ñðåäè áîëüíûõ íåýïèëåïòè÷åñêèìè è

ñóáêëèíè÷åñêèìè ÏÑ îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå âàãîèí-
ñóëÿðíûõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. Íàèáîëåå âûðàæåí-
íàÿ âàãîòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ áûëà îòìå÷åíà ñðåäè
áîëüíûõ ñèíêîïàëüíûìè ïàðîêñèçìàìè (71,4%), ó
áîëüíûõ ìèãðåíîçíûìè ïàðîêñèçìàìè (67,3%), ñðå-
äè áîëüíûõ àòèïè÷íûìè ïðîçîïàëãèÿìè (73,8%), à
òàêæå ó áîëüíûõ àáäîìèíàëãèÿìè (83,6%). Èññëåäîâà-
íèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè çàðåãèñòðèðîâàëî çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ ïðè ïðîâåäåíèè ãëàçîñåð-
äå÷íîé, ñèíîêàðîòèäíîé, ñîëÿðíîé ïðîá è ïðè ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ.

Ïîâûøåíèå ×ÑÑ èëè ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè
îáû÷íî íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-
ïàòèêîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé â èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì
òîíóñå. Â ýòó ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ñ ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè è ïàðöèàëüíûìè ñóäîðîæíûìè ÝÏ, ñ ñèñòåì-
íûìè ñèìïàòîàäðåíàëîâûìè êðèçàìè, òèïè÷íûìè
ïðîçîïàëãèÿìè, ÷àñòè÷íî ñ öåôàëãè÷åñêèìè, êàðäè-
àëüíûìè, ìèãðåíîçíûìè è àòèïè÷åñêèìè ïàðîêñèç-
ìàìè.

Ãðóïïó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì âàãîòîíè÷åñêèõ
âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ãåíåðàëè-
çîâàííûìè è ïàðöèàëüíûìè áåññóäîðîæíûìè ïàðî-
êñèçìàìè, ñ ñèñòåìíûìè âåãåòàòèâíûì, ñèíêîïàëü-
íûìè, àáäîìèíàëüíûìè ïàðîêñèçìàìè, áîëüøàÿ
÷àñòü ñ ìèãðåíîçíûìè ïðèñòóïàìè è àòèïè÷íûìè ïðî-
çîïàëãèÿìè.Íàèáîëüøååóðåæåíèå ×ÑÑ ïðè èññëåäî-
âàíèè ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ðåãèñ-
òðèðîâàëîñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ íåýïèëåïòè÷åñêèìè è
ñóáêëèíè÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî â ýòèõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå âàãîòî-
íè÷åñêèõ ðåàêöèé â èñõîäíîì âåãåòàòèâíîì òîíóñå.
Íàèáîëüøååóðåæåíèå ×ÑÑ çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÍÝÏ. Íàèìåíüøåå óðåæåíèå ×ÑÑ îòìå÷å-
íî â ãðóïïå áîëüíûõ ÝÏ, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäà-
íèå ñèìïàòèêî-òîíè÷åñêèõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ÏÑ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èìå-
þòñÿ âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè â ñòîðîíó åå ïîâûøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áîëüíûõ ÏÑ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è èõ
ëå÷åíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè îáùèõ ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÏÑ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæèò íàðóøåíèé èíòåãðèðóþùåé è ðåãó-
ëèðóþùåé ðîëè ÖÍÑ. Êëþ÷åâûì çâåíîì ïàòîãåíåçà
ÏÑ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëóæèò èçìåíåííàÿ èììóí-
íàÿ è âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü. Íîðìàëèçàöèÿ íåé-
ðîèììóííî-ýíäîêðèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ îáùèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ ÏÑ â
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Âûâîäû

Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ó
ïîäðîñòêîâ ñ ïà-ðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè â 92%
ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, â îñíîâíîì: â ôîðìå äåïðåññèè à-ðèòìà
è ïðåâàëèðîâàíèè IV è V òèïîâ ÝÝÃ, ïðè ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïàðîêñèçìàõ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ
ñóäîðîæíûå ïîòåíöèàëû: îñòðûå âîëíû, ïèêè, ñïàé-
êè, âîëíîâûå êîìïëåêñû, ïðè íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïà-
ðîêñèçìàõ — äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ äåçîðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèòìà, ïðè ñóáêëè-
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íè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàõ âûÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ìåä-
ëåííîâîëíî-âîé àêòèâíîñòè â äèàïàçîíàõ Ä, 9, ñò-
âîëí.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ðåôëåêñîòåðàïèè â ñèëó èõ
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ðåãóëèðóþùåé ðîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
âåäåò ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâ-
íîé, èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ è
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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