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ü Resume
Acute myelogenous leukemia is a cancer of the blood in which white blood cells (leukocytes) change their structure,

multiplying uncontrollably, they suppress the growth and development of normal blood cells: red blood cells, platelets
and other leukocytes.

The disease is also called acute non-lymphoblastic leukemia, acute myelogenous leukemia, or the abbreviation
AML.

To understand the nature of the disease, you need to see the entire hematopoietic process: from the formation of
a multipotent hematopoietic stem cell (hemocytoblast), to the degeneration (differentiation) from it of platelets,
erythrocytes, lymphocytes and other blood cells.

Key words: myeloid leukemia, proliferation.

Àêòóàëüíîñòü

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÎÌË çàáîëåâàåò â ñðåäíåì 3--5
÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä. Ïðè ýòîì çàáîëå-
âàåìîñòü ðåçêî âîçðàñòàåò â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò,
è ñîñòàâëÿåò 12--13 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. ó ëþäåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 80 ëåò. Ìåäèàíà âîçðàñòà ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò 65 ëåò [5]. Ïðè ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ 140 ìëí æèòåëåé ìèðå ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè (èñõîäÿ èç Åâðîïåéñêèõ è Àìåðèêàíñ-
êèõ äàííûõ) äîëæåí ñîñòàâëÿòü îêîëî 5 òûñ. çàáîëåâ-
øèõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåãèñòðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ,
âûïîëíåííîãî Ðîññèéñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé

ïî èçó÷åíèþ ÎË â ðÿäå ðåãèîíîâ ÐÔ, ìåäèàíà âîçðà-
ñòà äèàãíîñòèêè ÎÌË ñîñòàâëÿåò 53 ãîäà, ÷òî áîëåå
÷åì íà 10 ëåò ìåíüøå, ÷åì â çàïàäíûõ ñòðàíàõ[1,6].
Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò êàê î íå äîñòàòî÷-
íîé äèàãíîñòèêå ÎÌË ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû, òàê è ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðàíå[2,5]. È õîòÿ ÎÌË îòíî-
ñÿò ê îðôàííûì çàáîëåâàíèÿì, ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ëå÷åíèÿ ýòîãî ñàìîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ
ñèñòåìû êðîâè îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-
öèè àäåêâàòíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåé âçàèìîäåéñòâèå ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ
äèñöèïëèí, ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîð-
íûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,



368 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (32) 2020ISSN 2181-712X.

ïðååìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïî-
ìîùè [4,7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ëåéêîçà è åãî îñëîæ-
íåíèé è òðóäíîñòü èõ äèàãíîñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ðàáîòå èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿíèå ÎÑ-ÀÎÑ ó áîëü-
íûõ ÎÌË â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â ñëåäóþùèõ 4 òî÷êàõ:
äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ, â ñòàäèè ãëóáîêîé öèòî-
ïåíèè è ïî âûõîäå èç íåå. Âñåãî îáñëåäîâàíî 39 áîëü-
íûõ ÎÌË (17 ìóæ÷èí è 22 æåíùèíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 50 ëåò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 çäî-
ðîâûõ ëèö.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî äàííûì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÌÁÓÇ
"ÊÌÊÁ ¹ 7" ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ìèåëîáëàñòíûå îñòðûå ëåéêîçû (87 %), ÎËË âñå-
ãî â 13 %. Ïî FAB êëàññèôèêàöèè ñ íàèáîëüøåé ÷àñ-
òîòîé ñðåäè ÎÌË âñòðå÷àåòñÿ Ì2 âàðèàíò (33 %), íà
âòîðîì ìåñòå Ì4 (27 %), íà òðåòüåì Ì5 (25 %). Íà
Ì1, Ì3, Ì6 ïðèøëîñü ïî 5 %.

Ñðåäè áîëüíûõ ÎÌË 52 % ñîñòàâèëè æåíùèíû è
48 % ìóæ÷èíû, à ñðåäè ÎËË â áîëüøèíñòâå áûëè
ìóæ÷èíû - 62 %, æåíùèí - 38 %. Ââèäó òîãî, ÷òî
íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå âçðîñëîãî
ãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ìû ðàçäåëèëè âñåõ
ïàöèåíòîâ íà äâå êàòåãîðèè: I - îò 18 äî 40 ëåò, II -
ñòàðøå 40 ëåò. Â âîçðàñòå áîëåå 40 ëåò ïðåîáëàäàëà
ìèåëîáëàñòíàÿ ôîðìà îñòðîãî ëåéêîçà (90 %). ×òî
êàñàåòñÿ ÎËË, òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îêàçàëîñü ïîðîâíó.

Òàêæå íàìè ïðîâîäèëîñü ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå äåáþòà çàáîëåâàíèÿ. Âåäóùèìè ñèíäðîìàìè
ñðåäè áîëüíûõ ÎÌË ÿâëÿþòñÿ àíåìè÷åñêèé 40 %,
èíôåêöèîííûé 25 %, ãåìîððàãè÷åñêèé 16 %, ãèïåðï-
ëàñòè÷åñêèé 8 %, ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé 4 %. 7 % ÎÌË
áûëî âûÿâëåíî ñëó÷àéíî â õîäå ðàçëè÷íûõ îáñëåäî-
âàíèé. Â ÎËË íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò èíôåêöèîííûé è
àíåìè÷åñêèé ñèíäðîìû ïî 27 %, íà âòîðîì ãåìîððà-
ãè÷åñêèé è ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîðîâíó 18 %. 10 %
ïðèøëîñü íà ñëó÷àéíî âûÿâëåííûå. ×òî êàñàåòñÿ ãå-
ìîãðàììû, òî ñðåäè áîëüíûõ ìèåëîáëàñòíûì ëåéêî-
çîì â 92 % â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè âûÿâëåíû
áëàñòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòîì îïóõîëè, â 8
% ãåìîãðàììà áûëà àòèïè÷íîé (àëåéêåìè÷åñêàÿ ôîð-
ìà - áåçáëàñòíàÿ).

Ñðåäè ÎËË òàêèõ ôîðì íàìè íå áûëî âûÿâëåíî.
Ïðîöåíò ïàíöèòîïåíèè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË ñîñòàâèë 26 %, ÎËË - 13 %. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ â ãåìîãðàììå íàáëþäàåòñÿ ëåéêîöèòîç.
Ñðåäè áîëüíûõ ÎÌË ëåéêîöèòîç çàðåãèñòðèðîâàí â 9
%, ÎËË - â 25 %, ïðè÷åì ÷àùå íàáëþäàëñÿ ãèïåð-
ëåéêîöèòîç ñ öèôðàìè äî 206 òûñ.

Àíàëèçèðóÿ îñëîæíåíèÿ ÎË, ÷àùå íàáëþäàëñÿ
ìèåëîòîêñè÷åñêèé àãðàíóëîöèòîç - ýòî îñòðî ðàçâèâà-
þùååñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè íèæå 0,5õ109 /ë [3]. Ñðåäè íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ìèåëîòîêñè÷åñêèé àãðàíóëîöèòîç ñîñòàâèë 63 % äëÿ
ÎÌË è 75 % äëÿ ÎËË. Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ ÎÌË
àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü â 56 %, ó áîëüíûõ ÎËË 50 %.

Îïóõîëåâàÿ èíòîêñèêàöèÿ äëÿ ÎÌË ñîñòàâèëà
54 %, äëÿ ÎËË - 63 %. Ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ÎÌË - â 43 % è ó áîëüíûõ
ÎËË - â 13 % ñëó÷àåâ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ó áîëüíûõ ÎË
ÿâëÿåòñÿ ìèåëîòîêñè÷åñêèé àãðàíóëîöèòîç, èíôåêöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ, îïóõîëåâàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ñðåäè
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ïðåîáëàäàþò Candida albicans,
Streptococcus viridians.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåáþòà îñòðîãî ëåéêîçà äîñòàòî÷-
íî ðàçíîîáðàçíû, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà÷àëî ýòî-
ãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ âîâñå áåññèìïòîìíî. ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ àòèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ãåìîãðàììû (áåç-
áëàñòíûå) ïðè ýòîì ãåìîáëàñòîçå. Âñå ýòî, íåñîì-
íåííî, âûçûâàåò òðóäíîñòè ó òåðàïåâòîâ îáùåãî ïðî-
ôèëÿ ïðè âûÿâëåíèè òàêèõ áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñ ïîìîùüþ ïðîäåëàííîé íàìè
ðàáîòû ìû õîòåëè åùå ðàç çàîñòðèòü âíèìàíèå íà
ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè îñòðîãî ëåéêîçà, åãî îñëîæ-
íåíèé è äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â ìåæ-
êóðñîâîì ïåðèîäå.
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