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Äåëêàøåâà Øàõëîõîí Äæàìîëèòäèíîâíà,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì è çà÷àñòóþ íåñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðóåìûì îñëîæíåíèåì ñà-

õàðíîãî äèàáåòà 1 è 2 òèïà, êîòîðîå íå òîëüêî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è ñíèæàåò èõ
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, íî òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, êàê è ïðè äðóãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ àíåìèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìåíåå 120 ã/ë ó æåíùèí è ìåíåå 130 ã/ë ó ìóæ÷èí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.
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Äåëêàøåâà Ø.Äæ.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Aíåìèÿ 1 âà 2-òóðäàãè äèàáåòíèíã òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí âà ê´ïèí÷à ´ç âà³òèäà àíè³ëàíìàãàí àñîðàòè-

äèð, áó íàôà³àò áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè ¸ìîíëàøòèðàäè âà óëàðíèíã æèñìîíèé ìàø³ëàð ó÷óí áà²-
ðèêåíãëèãèíè ïàñàéòèðàäè, áàëêè ³àíäëè äèàáåò âà þðàê-³îí òîìèð ïàòîëîãèÿñèíèíã ñóðóíêàëè àñîðàò-
ëàðèíè ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð ³èëàäè. £àíäëè äèàáåòäà, áîø³à êàñàëëèêëàðäà á´ëãàíè êàáè, Æàµîí ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìåçîíëàðèãà ìóâîôè³, àíåìèÿ ãåìîãëîáèí äàðàæàñè à¸ëëàðäà 120 ã / ë äàí êàì,
åðêàêëàðäà åñà 130 ã / ë äàí êàì á´ëãàíëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àíåìèÿ, ³àíäëè äèàáåò, þðàê-³îí òîìèð ïàòîëîãèÿñè.

FEATURES OF ANEMIC SYNDROME IN DIABETES MELLITUS
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ü Resume
Anemia is a common and often untimely diagnosed complication of type 1 and type 2 diabetes, which not only

worsens the quality of life of patients and reduces their exercise tolerance, but also affects the development of chronic
complications of diabetes mellitus and cardiovascular pathology. In diabetes mellitus, as in other diseases, in accordance
with the criteria of the World Health Organization, anemia is defined as a hemoglobin level of less than 120 g / l in
women and less than 130 g / l in men.
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Àêòóàëüíîñòü

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ðàçâèòèÿ âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè âûøå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, íå ñòðàäàþùåé ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîðàæåíèè ïî÷åê ëþáî-
ãî ãåíåçà ðàçâèâàåòñÿ àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì. Àíåìè-
÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ñ ÄÍ ðàçâèâàåòñÿ ðàíüøå
è ÷àùå è ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ïî÷åê äðóãîé ïðèðîäû[2,5].

Èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) ÿâ-
ëÿþòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, äèñ-
ëèïèäåìèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷å-
íûõ ìíîãèõ ñòðàí è èíèöèàòèâ Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) áûëè ðàçðàáîòàíû íî-
âûå, áîëåå æåñòêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè äèàáåòà è,
÷òî íå ìåíåå âàæíî, êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç ïðèçìó ñîñóäèñ-
òîãî ðèñêà [1].

Íîâûå ìåòîäèêè è ïîäõîäû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ôàòàëüíûõ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ðàçðàáîòàííûå
â òîì ÷èñëå è ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ñòàëè äîñòîÿíèåì ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñ-
òè è øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó. Îäíàêî ïðîáëå-
ìû ëå÷åíèÿ ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé ïî-ïðåæíåìó
íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

×àùå âñåãî àíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñòàðøå 60
ëåò, áåðåìåííûõ è ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) 4-5 ñò. â îáùåé ïîïóëÿöèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñîñòàâëÿåò 30-40%, à ñðå-
äè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà (ÑÄ1) è ÑÄ2 ñ
ÕÁÏ 3-5 ñò. îò 45% äî 85% [3]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêæå
çàâèñèò îò êðèòåðèåâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äè-
àãíîñòèêè àíåìèè. Åñëè îöåíèâàòü ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ ñîñòàâ-
ëÿåò 14% [5], à ó áîëüíûõ ÑÄ1 è ñàõàðíûì äèàáåòîì 2
òèïà (ÑÄ2) îíà ñîñòàâèò îò 16% äî 23% ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé [2]. Ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé
ôóíêöèåé ïî÷åê, èñïîëüçóÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè
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àíåìèè ïðè ÕÁÏ, ÷àñòîòà àíåìèè äîñòèãàåò 85% â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè [4].

Òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé àíåìèè
ïðè ÑÄ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Îäíàêî â
ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ïðè÷èíàõ, ïðèâî-
äÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ÑÄ1, åñëè ôóíêöèÿ ïî÷åê íå íàðóøåíà. Ïðè-
ýòîì èçâåñòíî, ÷òî àíåìèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé äèàáåòà èÕÁÏ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè àíåìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà
äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåí ñêðèíèíã íà íàëè÷èå ñíèæåííîãî óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà ó 567 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà â êëèíèêå
ÀÃÌÈ ã. Àíäèæàíà. Â ã. Àíäèæàíå áûëî ïðîâåäåíî îä-
íîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå ãåìîãëîáèíà âûáîðêè
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà, ïðèøåäøèõ íà àìáóëàòîðíûé
ïðèåì è íàïðàâëåííûõ íà èññëåäîâàíèå ñàõàðà êðîâè
â ëàáîðàòîðèþ. Çà 1 ìåñÿö îáñëåäîâàíî 252 áîëüíûõ
ÑÄ 1 òèïà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èç 252 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ã. Êàçàíè îáðàòèâøèõñÿ
çà ìåñÿö çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ, ñíèæåííûé óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà áûë âûÿâëåí ó 69 ïàöèåíòîâ, ò. å. ó
27% îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ïðåâûøàåò ñðåä-
íþþ ÷àñòîòó ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ â Àíäèæàíñêîé îáëà-
ñòè, ïîëó÷åííóþ ïðè äðóãîì èññëåäîâàíèè - 20% Îñ2
= 9,0; ð=0,003). Ñðåäè æåíùèí â íàøåé èññëåäóåìîé
âûáîðêå àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
÷àùå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí: ó æåíùèí óðîâåíü ãåìîã-
ëîáèíà ñíèæåí â 35% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí - â 14% (õ2=
12,8; ð=0,0003).

Òàêèì îáðàçîì, â ÐÒ ìåòîäîì ñïëîøíîãî ñêðè-
íèíãà âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 567 áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà
è ó 19% (109/567) èç íèõ âûÿâëåí ñíèæåííûé óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà, ÷òî íå îòëè÷àåòñÿ îò îæèäàåìîé ÷àñ-
òîòû ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ - 20% (õ2 = 0,39; ð>0,05). Îä-
íàêî ñðàâíèâàÿ ñ ÷àñòîòîé àíåìèè â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé îò 5% äî 10%, ïîëó÷åíà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà (õ2 = 52,74; ð<0,0001).

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðà àíåìèè, îêàçàëîñü, ÷òî
àíåìèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ó 86% àíåìèÿ áûëà ëåã-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ð<0,0001), ó 11% ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, ó 3% òÿæåëîé ñòåïåíè. Ó 63% àíåìèÿ
áûëà íîðìîõðîìíàÿ (ð<0,0001), ó 33% ãèïîõðîìíàÿ,
ó 1% ãèïåðõðîìíàÿ. Ó 56% àíåìèÿ íîñèò íîðìîöèòàð-
íûé õàðàêòåð (ð<0,001), ó 13% ìèêðîöèòàðíûé, ó 2%
ìàêðîöèòàðíûé õàðàêòåð. Ó 86% íîñèò íîðìîðåãåíå-
ðàòîðíûé õàðàêòåð (ð<0,001), 35% ãèïîðåãåíåðàòîð-
íûé õàðàêòåð, ó 1% ãèïåððåãåíåðàòîðíûé õàðàêòåð.

Ñòðóêòóðà àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÑÄ 1 òèïà
ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â
Òàáëèöå 2. Ó 36,6% áîëüíûõ âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå
ïðè÷èí àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. ×àùå âñåãî ó áîëü-
íûõ ÑÄ 1 òèïà âñòðå÷àåòñÿ ÆÄÀ: ó 54,8% (51/93) îá-
ñëåäîâàííûõ, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ÷àñòîòà
ÆÄÀ ñðåäè äðóãèõ âèäîâ àíåìèè â îáùåé ïîïóëÿöèè
(70 - 80%) (^2=0,71; ð=0,39). Ñðàâíèâàÿ ñ ÷àñòîòîé

ÆÄÀ â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
(35%), ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ÷àñòîòà ÆÄÀ íåñêîëüêî
âûøå (%2=8,7; ð=0,003). Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó 12%
(6/51) áîëüíûõ ÆÄÀ îòñóòñòâîâàëî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, íî ïðè ýòîì â äåïî åãî êîëè-
÷åñòâî áûëî ñíèæåíî.

Âòîðîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â îáùåé
ïîïóëÿöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàåò ÀÕÇ. Ïî
äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÀÕÇ âñòðå÷àåòñÿ â 23,6%
(22/93) ñëó÷àåâ. Äàííàÿ ÷àñòîòà íå îòëè÷àåòñÿ îò ÷à-
ñòîòû àíåìèè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà (30%)
(õ=1,84; ð=0,17). Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöèåé
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, íàïðèìåð ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ÷àñòîòà ÀÕÇ
ñîñòàâëÿåò 47% (/2=20,8; ð<0,0001), à îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòèãàåò 90%, ÷àñòîòà ÀÕÇ ó
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà íåñêîëüêî íèæå (õ2=20,7;
ð<0,0001). Ó 4,3% (4/93) áîëüíûõ èìåëîñü ñî÷åòàíèå
ÆÄÀ è ÀÕÇ. Èòîãî ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ÀÕÇ è ÆÄÀ ñîñòàâëÿþò 81,6% âñåõ ñëó÷àåâ àíå-
ìèè.

Ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ñòðóêòóðû àíåìè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî ó 37,7% (35/93) èìåëñÿ äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëî-
òû: ó òðåòè (11/35) áîëüíûõ äåôèöèò ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû áûë åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé àíåìè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, à ó îñòàëüíûõ (24/35) äåôèöèò ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû ñî÷åòàëñÿ ñ ÀÕÇ èëè ñ ÆÄÀ. ×àñòîòà ÄÔÊ ó áîëü-
íûõ ÑÄ 1 òèïà âûøå, ÷åì ÷àñòîòà ÄÔÊ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè (ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ îò 1% äî 25%)
(õ2=8,31; ð=0,004). Ó 4,3% (4/93) âûÿâëåí äåôèöèò âè-
òàìèíà Âï (ÄÂèòÂ12), â îäíîì ñëó÷àå ñî÷åòàþùèé-
ñÿ ñ ÀÕÇ è â îäíîì ñ ÆÄÀ.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â
ãðóïïàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê, îêàçàëîñü, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÄÍ ïðåîáëàäàåò ÆÄÀ: â 62% ñëó-
÷àåâ âñòðå÷àëàñü ÆÄÀ, â 21% - ÀÕÇ (ð=0,01). Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 1,2 ñò. òàêæå ïðåîáëàäàåò ÆÄÀ - âñòðå-
÷àåòñÿ ó 53% ïàöèåíòîâ, ÀÕÇ - ó 21% (ð<0,001). Â ãðóï-
ïå ñ ÕÁÏ 3,4 ñò. ÀÕÇ áûëà ïðè÷èíîé ñíèæåííîãî ãå-
ìîãëîáèíà ó 30%, ÆÄÀ - ó 50%, íî äàííîå ðàçëè÷èå
ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìî (ð>0,05). ×àñòîòà äåôèöèòà
ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíà Â12 â ãðóïïàõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ îäèíàêîâà âî âñåõ ôãðóïïàõ
(ð>0,05).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ ñ àíåìèåé ìîæíî îòìåòèòü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ñ óâåëè÷å-
íèåì äëèòåëüíîñòè ÑÄ (ð=0,005) è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íèçêèé óðîâåíü ÑÊÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ ïðè ëþáîé äëèòåëüíîñòè ÑÄ (êîíòðîëü
121 [ 102,0; 149,0]; äëèòåëüíîñòü ÑÄ ìåíåå 5 ëåò
88,0[81,0; 101,0] ð=0,002; îò 5 äî 15 ëåò 82,0[60,0;95,0]
ð<0,0001; áîëåå 15 ëåò 66,0[44,5;81,8] ð<0,0001). Òàêæå,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè äëèòåëüíîñòè ÑÄ îò 5 äî 15
ëåò óðîâåíü ÑÊÔ ó áîëüíûõ ÑÄ ñ àíåìèåé íèæå, ÷åì
ó áîëüíûõ áåç àíåìèè (ð=0,04). Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà ñ àíåìèåé ïî
ìåðå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðîèñõîäèò áî-
ëåå çíà÷èòåëüíîå è áûñòðîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÄ áåç àíåìèè ïðè óâåëè÷åíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÑÄ.

Àíàëèç óðîâíÿ ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè àìèííîãî àçî-
òà ñ ìî÷îé, îòðàæàþùåãî ðåàáñîðáöèîííóþ ôóíê-
öèþ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà
ïî÷êè ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ áåç àíåìè÷åñêîãî
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ñèíäðîìà èìååòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñóòî÷íîé ýêñê-
ðåöèè àìèííîãî àçîòà ñ ìî÷îé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ ïðè ëþáîé äëèòåëüíîñòè ÑÄ (äî 5 ëåò
627,9 [419,3; 1082,2] ð=0,02; îò 5 äî 15 ëåò
1406,9[1217,5;2250,6] ð=0,0006; áîëåå 15 ëåò 336,4
[178,3;575,7] ð=0,03). Ïðè ýòîì ó íèõ èìååòñÿ ïðÿìàÿ
óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ñóòî÷íîé
ýêñêðåöèè àìèííîãî àçîòà ñ ÑÊÔ (ã=0,71; ð=0,004),
ò.å. ïîâûøåííûé óðîâåíü ýêñêðåöèè àìèííîãî àçîòà ñ
ìî÷îé ïîêàçûâàþùèé ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ðåàáñîð-
áöèè, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè ôèëü-
òðàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ.

Âûâîä

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè óâåëè÷åíà ñðåäè ïà-
öèåíòîâ êàê ñ 1, òàê è 2 òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ýòè-
îëîãèÿ àíåìèè ìóëüòèôàêòîðíà, íî íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïðè÷èíîé, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü èëè íåýôôåêòèâíîñòü ýðèòðîïîýòèíà.

Àíåìèÿ ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-
òîì, àëüáóìèíóðèåé è íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ "÷óâñòâèòåëüíîãî ìåõàíèçìà"
ïåðèòóáóëÿðíûõ ýðèòðîïîýòèíïðîäóöèðóþùèõ ôèá-
ðîáëàñòîâ.

Ïðè äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè ïî÷å÷íîé ïà-
òîëîãèè ïîâðåæäàåòñÿ è "ñåêðåòîðíûé ìåõàíèçì",
ïðèâîäÿùèé ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ýðèòðîïîýòèíà è áîëåå òÿæåëîé àíåìèè.

Ïàöèåíòû ñ äèàáåòîì è àíåìèåé ïîäâåðãàþòñÿ
ïîâûøåííîìó ðèñêó ïðîãðåññèè êàê ìèêðîâàñêóëÿð-
íûõ (ðåòèíîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ è íåôðîïàòèÿ), òàê è
ìàêðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Êîððåêöèÿ æå àíåìèè
çàìåäëÿåò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, óëó÷øàåò êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûé ñòàòóñ, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ è óëó÷øàåò ïðîãíîç.
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