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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè è ôóíêöèÿõ æèðîâîé òêàíè, êîòîðóþ

òåïåðü ðàññìàòðèâàþò íå òîëüêî êàê îðãàí ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà, íî è êàê
èíòåãðàëüíîå ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè.

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà è áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II ïðè-
íàäëåæàò ê îñíîâíûì êëàññàì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ó êàæäîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ñóùå-
ñòâóþò êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è íþàíñû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Íà îñíîâàíèè èõ
àíàëèçà ïðåäëàãàåòñÿ àëãîðèòì äèôôåðåíöèðîâàííîãî âûáîðà êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, âîñïàëåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.
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ü Ðåçþìå
Ñ´íããè éèãèðìà éèë è÷èäà ¸ã ò´³èìàëàðèíèíã ðîëè âà ôóíêöèÿëàðè êîíöåïöèÿñè ´çãàðäè, áó íàôà³àò

ýíåðãèÿ áàëàíñèíè ýíäîêðèí òàðòèáãà ñîëèø îðãàíè, áàëêè ìåòàáîëèçì êàñàëëèêëàðè âà þðàê-³îí òîìèð
ïàòîëîãèÿëàðèíèíã øàêëëàíèøè ´ðòàñèäàãè àæðàëìàñ áî²ëè³ëèê ñèôàòèäà ³àðàëìî³äà.

Aíãèîòåíçèííè ´çãàðòèðàäèãàí ôåðìåíò èíãèáèòîðëàðè âà àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðëàðè áëîêàòîðëà-
ðè ìåòàáîëèê ñèíäðîìëè áåìîðëàðäà ãèïåðòåíçèÿ äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí àíòèãèïåðòåíçèâ äîðèëàð-
íèíã àñîñèé ñèíôëàðèãà êèðàäè. Óøáó ãóðóµ âàêèëëàðèíèíã µàð áèðè êëèíèê ôîéäàëàíèøíèíã êëèíèê âà
ôàðìàêîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà âà íóàíñëàðèãà ýãà. Óëàðíèíã òàµëèëè àñîñèäà ìàúëóì áèð äîðè âîñèòàñèíè
òàáà³àëàøòèðèëãàí òàíëàø àëãîðèòìè òàêëèô ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãèïåðòåíçèâ äîðèëàð, ÿëëè²ëàíèø, ìåòàáîëèê ñèíäðîì.
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ü Resume
In the past two decades, the concept of the role and functions of adipose tissue has changed, which is now

considered not only as an organ of endocrine regulation of energy balance, but also as an integral link between the
formation of metabolic disorders and cardiovascular pathology.

Angiotensin-converting enzyme inhibitors and angiotensin II receptor blockers belong to the main classes of
antihypertensive drugs used in the treatment of hypertension in patients with metabolic syndrome. Each of the
representatives of this group has clinical and pharmacological features and nuances of clinical use. Based on their
analysis, an algorithm for the differentiated choice of a specific drug is proposed.

Key words: antihypertensive drugs, inflammation, metabolic syndrome.

Àêòóàëüíîñòü

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà
ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âûÿâëÿþòñÿ âûðà-
æåííàÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (èçáûòîê âà-
çîêîíñòðèêòîðîâ è äåôèöèò âàçîäèëàòàòîðîâ, ïðåæäå
âñåãî îêñèäà àçîòà), ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé è ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåì (âûñîêèé óðîâåíü ëåïòèíà), ñïàçì ñîñóäîâ íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, óñèëåíèå ðå-
àáñîðáöèè íàòðèÿ â êàíàëüöàõ íåôðîíà (çà ñ÷åò ãèïå-
ðèíñóëèíåìèè è ñäàâëåíèÿ ïî÷åê æèðîâîé òêàíüþ),
çàäåðæêà æèäêîñòè è ãèïåðâîëåìèÿ, ïîâûøåííîå ñî-

äåðæàíèå íàòðèÿ è êàëüöèÿ â ñòåíêå ñîñóäîâ, íî÷íîå
îáñòðóêòèâíîå àïíîå.

Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ èìååòñÿ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ðàííåå ïî-
ðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé (ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, áûñòðî ïðèâîäÿùàÿ ê äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå æåñòêîñòè êðóïíûõ
àðòåðèé, ãèïîôèëüòðàöèÿ â ïî÷êàõ è ìèêðîàëüáóìè-
íóðèÿ). Òèïè÷íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèã-
ëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà è ìî÷åâîé êèñëîòû. Âñå ýòè
îñîáåííîñòè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà âûáîð ãèïîòåí-
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çèâíîãî ïðåïàðàòà äëÿ êîððåêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ) ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî âàæíûì îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà àäèïîêèíû, ïðîäóöè-
ðóåìûå æèðîâîé òêàíüþ, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ óæå íå êàê ýíåðãåòè÷åñêîå äåïî, à êàê ýí-
äîêðèííûé è ïàðàêðèííûé îðãàí, îêàçûâàþùèé ãó-
ìîðàëüíîå, ïðîòðîìáîãåííîå è ïðîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå íà äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ñðå-
äè áîëåå ÷åì 50 àäèïîêèíîâ ïðè îæèðåíèè íàèáîëü-
øàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå êàê ñàìîãî îæèðåíèÿ, òàê è
àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé îò-
âîäèòñÿ ðåçèñòèíó, ãðåëèíó, âèñôàòèíó, àïåëèíó,
àäèïîíåêòèíó, ÔÍÎ-àëüôà è èíòåðëåéêèíó 6.

Îäíàêî áåçóñëîâíî íàèáîëåå èçó÷åííûì è âàæ-
íûì àäèïîêèíîì ïðè îæèðåíèè ÿâëÿåòñÿ ëåïòèí -
ãîðìîí, ïðîäóöèðóåìûé æèðîâûìè êëåòêàìè è öèð-
êóëèðóþùèé â êðîâè â ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé ôîð-
ìàõ. ×åðåç âëèÿíèå íà ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû ãè-
ïîòàëàìóñà ëåïòèí èçìåíÿåò ýêñïðåññèþ íåéðîïåï-
òèäîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïîòðåáëåíèå è ðàñõîä ýíåðãèè
â îðãàíèçìå. Ïðè îæèðåíèè ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîð-
íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ãèïîòàëàìóñà ê öåíòðàëüíîìó äåé-
ñòâèþ ëåïòèíà ñ ðàçâèòèåì ÷åðåç ìåõàíèçì îáðàòíîé
ñâÿçè ëåïòèíîðåçèñòåíîñòè (ãèïåðëåïòèíåìèè). Ëåï-
òèí îáëàäàåò öåëûì ðÿäîì ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò
óñóãóáëÿòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è îæèðåíèè (ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ôèáðîçà ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, óñèëåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ,
çàäåðæêà íàòðèÿ, óñèëåíèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè).

Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, îïòè-
ìàëüíîãî âûáîðà ËÑ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
èìåþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðàñøèðåíèåì ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûí-
êà è ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ËÑ, ñ
äðóãîé - óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ
êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âî ìíîãîì çàòðóä-
íÿþò ïðîâåäåíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è òðåáóþò
îñîáîãî âíèìàíèÿ ê êîíòðîëþ ýôôåêòèâíîñòè è ïðî-
ôèëþ áåçîïàñíîñòè ËÑ[4,6,7].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ è àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó,
êîòîðàÿ íîñèò íå òîëüêî ìåäèöèíñêèé, íî è ñîöè-
àëüíûé õàðàêòåð. Îáóñëîâëåíî ýòî òåìè ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè, ñ êîòîðûìè àññîöèèðîâàíî äàííîå
ñîñòîÿíèå[2,7]. Íàëè÷èå ÌÑ â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è èõ îñëîæíåíèé êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ íå-
óêëîííûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌÑ, êîòîðûé
îáúåäèíÿåò â ñåáå êîìïëåêñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà: àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ), äèñëèïèäåìèþ,

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, ñðåäè ëèö ñòàðøå 30 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÌÑ ñîñòàâëÿåò 10-30%, ïðè÷åì ó æåíùèí ÌÑ âñòðå-
÷àåòñÿ â 2,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [1,3,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì íà îñíîâå îöåíêè èõ âëèÿíèÿ íà ìàðêåðû
âîñïàëåíèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 111 áîëüíûõ (ìóæ-
÷èíû - 53, æåíùèíû -58), èìåþùèõ ÀÃ 1-2 ñòåïåíè è
ÌÑ. Âñå ïàöèåíòû äàâàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è
èíñóëèíîðåçíñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ èñõîäíûé óðîâåíü ÜâÑÐÁ ñî-
ñòàâèë 3,37 (2,3;6,4) ìã/ë, ÷òî íà 36,5% âûøå àíàëî-
ãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð=0,001). Óðî-
âåíü 1ÑÀÌ-1 èñõîäíî ñîñòàâèë 331,6 (297,3;396,4) íã/
ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå íà 29,2% àíàëîãè÷íîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð=0,003). Èñõîäíûé ïî-
êàçàòåëü èíäåêñà ÍÎÌÀ ñîñòàâèë 3,82 (2,93;4,40), ÷òî
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íà 45,3% (ð=0,006)

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ: óðî-
âåíü ÜáÑÐÁ ó æåíùèí áûë äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòà-
âèë 3,43 (2,74;6,31) ìã/ë, ó ìóæ÷èí - 3,17 (2,12;5,64)
ìã/ë (ð=0,02). Àêòèâíîñòü ÜáÑÐÁ ó æåíùèí â ïîñòìå-
íîïàóçå ñîñòàâèëà 3,49 (2,59;7,0) ìã/ë è äîñòîâåðíî
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå æåíùèí
äî ìåíîïàóçû 3,29 (2,63;6,38) ìã/ë (ð=0,04). Àêòèâíîñòü
ÜâÑÐÁ ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (ð=0,03). Êóðÿùèå áîëüíûå èìå-
ëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü ÈáÑÐÁ 4,08
(2,96;7,04) ìã/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ëèöàìè
2,92 (1,78;4,70) ìã/ë (ð=0,001). Íå áûëè äîñòîâåðíû-
ìè ðàçëè÷èÿ àêòèâíîñòè ÜýÑÐÁ â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ (ð=0,74). Ïðè íàëè÷èè íàðóøå-
íèé óãëåâîäíîãî îáìåíà óðîâåíü ÜýÑÐÁ áûë äîñòî-
âåðíî âûøå (ð=0,021).

Óðîâåíü 1ÑÀÌ-1 äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí: 327,83 (276,47;365,9) íã/ìë è 332, 2
(298,09;396,37) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,78). Æåí-
ùèíû â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå èìåëè òåíäåí-
öèþ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ 1ÑÀÌ-1 ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé æåíùèí â äîìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå
(ð=0,07). Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè 1ÑÀÌ-1 ó êóðÿùèõ áîëüíûõ 344,23 (301,22;400,3)
íã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè 316,68
(268,92;376,2) íã/ìë (ð=0,005). Ñòåïåíü ÀÃ íå îêàçû-
âàëà äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü 1ÑÀÌ-1
(ð=0,09). Íàëè÷èå íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà òàê-
æå íå âëèÿëî äîñòîâåðíî íà óðîâåíü 1ÑÀÌ-1 (ð=0,62).

Èíäåêñ ÍÎÌÀ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí: 3,78 (2,85;4,37) è 3,91 (3,10;4,52) ñîîò-
âåòñòâåííî (ð=0,76). Èíäåêñ ÍÎÌÀ ó æåíùèí â ìå-
íîïàóçàëüíîì ïåðèîäå áûë äîñòîâåðíî âûøå: äî ìå-
íîïàóçû 3,44 (2,63;4,15) è â ïîñòìåíîïàóçå 4,02
(3,24;4,72) (ð=0,044). Ïðè ýòîì èíäåêñ ÍÎÌÀ ó æåí-
ùèí äî ìåíîïàóçû áûë äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ð=0,035). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó êóðÿùèõ áîëü-
íûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ëèöàìè (ð=0,062).
Ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ïîêà-
çàòåëü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè áûë äîñòîâåðíî âûøå
(ð=0,038).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âçàèìîñâÿçåé áèîõèìè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ðèñêà è äðóãèìè ïàðàìåòðàìè âûÿâèë äîñòîâåðíûå
ïðÿìûå ñâÿçè ÜýÑÐÁ ñ êóðåíèåì (ã=0,28, ð=0,001),
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æåíñêèì ïîëîì (ã=0,30, ð=0,023), ìåíîïàóçîé
(ã=0,32, ð=0,016), 1ÑÀÌ-1(ã=0,35, ð=0,009), âîçðàñ-
òîì (ã=0,38, ð=0,002), ÈÌÒ (ã=0,43, ð=0,004)/

Âëèÿíèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïî-
êàçàòåëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíîâ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Ïîêàçàòåëè ãëþêîçû íàòîùàê è èíñóëèíà, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà ÍÎÌÀ,
ñíèçèëèñü íà ôîíå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ çîôåíîïðèëà è
ïåðèíäîïðèëà, èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà ôîíå
ýíàëàïðèëà è íåáèâîëîëà. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû ñûâîðîòêè êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå ïðèåìà 75 ã ãëþêîçû ïîä âëèÿíèåì ïðèåìà âñåõ
òðåõ ÈÀÏÔ. Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè 3-õ ãðóïï
(ANOVA) çîôåíîïðèëà, ïåðèíäîïðèëà è ýíàëàïðèëà
÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé äðóã îò
äðóãà ïî äèíàìèêå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ãëþêîçû íà-
òîùàê, ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëþêîçû è èíñóëèíà íå
âûÿâëåíî (ð=0,06, ð=0,06, ð=0,07, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîä âëèÿíèåì çîôåíîïðèëà, ïåðèíäîïðèëà è ýíà-
ëàïðèëà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èíäåêñà
ÍÎÌÀ íà 34,2% (ñ 3,71 (2,8;4,2) äî 2,44 (1,56;3,3)
(ð=0,0064)), íà 15,6% (ñ 3,34 (2,6;4,0) ïî 2,82 (1,9;3,84)
(ð=0,01)) è íà 16,9% (ñ 3,9 (2,9; 4,5) äî 3,24 (2,72;3,96)
(ð=0,03)), ñîîòâåòñòâåííî (êðèòåðèé Óèëêîêñîíà).
Èçìåíåíèÿ èíäåêñà ÍÎÌÀ ïîä âëèÿíèåì íåáèâîëî-
ëà íå âûÿâëåíû: 3,75 (2,7;4,3) äî ëå÷åíèÿ è 3,4 (2,5;4,1)
÷åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè (ð=0,62) (êðèòåðèé Óèëêîê-
ñîíà).

Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè 4-õ ãðóïï (ANOVA)
÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå îòëè-
÷èå äðóã îò äðóãà ïî äèíàìèêå ñíèæåíèÿ èíäåêñà
ÍÎÌÀ (ð=0,035). Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè (êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè) ãðóïïû çîôåíîïðèëà ñ ãðóïïà-
ìè ïåðèíäîïðèëà è ýíàëàïðèëà áûëî âûÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåèìóùåñòâî çîôåíîïðèëà ïî
âëèÿíèþ íà èíäåêñ ÍÎÌÀ (ð=0,01 è ð=0,02, ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïðè ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè (êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ýíàëàïðèëà è íåáèâîëîëà ïî äèíàìèêå ñíèæå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà ÍÎÌÀ ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷å-
íèÿ âûÿâëåíî íå áûëî (ð=0,08). Ïðè ìåæãðóïïîâîì
ñðàâíåíèè (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ðàçëè÷èé ãðóï-
ïû ïåðèíäîïðèëà ñ ãðóïïàìè ýíàëàïðèëà è íåáèâî-
ëîëà ïî ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà ÍÎÌÀ ÷åðåç
12 íåäåëü ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâî ïå-
ðèíäîïðèëà (ð=0,045 è ð<0,05, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè
ìåæãðóïïîâîì ñðàâíåíèè (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)
ãðóïïû çîôåíîïðèëà ñ ãðóïïîé íåáèâîëîëà âûÿâëåíî
âûñîêî äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî çîôåíîïðèëà ïî
âëèÿíèþ íà ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èíäåêñà ÍÎÌÀ
(ð<0,001).

Àíàëèç âëèÿíèÿ èçó÷åííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïîêà-
çàë îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé äèíàìèêè áîëüøèíñòâà
îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÒÃ
íà 15,6% íà ôîíå çîôåíîïðèëà (ð=0,04) è íà 19,9%
íà ôîíå ïåðèíäîïðèëà (ð=0,047).

Íåáèâîëîë íå îêàçûâàë íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ è íà åãî
ôîíå áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ÕÑ ËÂÏ ñ 1,1 (0,98; 1,43) ììîëü/ë äî 1,35 (1,12;1,82)
ììîëü/ë (ð=0,055) (êðèòåðèé Óèëêîêñîíà).

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ

Öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ (<140/90 ìì ðò.ñò.) ïî äàí-
íûì "îôèñíûõ" èçìåðåíèé ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ
áûë äîñòèãíóò ó 75,8% (22) áîëüíûõ íà òåðàïèè çîôå-
íîïðèëîì; ó 78,3% (18) áîëüíûõ íà òåðàïèè ïåðèí-
äîïðèëîì; ó 69,2% (18) áîëüíûõ íà òåðàïèè ýíàëàï-
ðèëîì è ó 74% (20) áîëüíûõ íà òåðàïèè íåáèâîëî-
ëîì.

Ïî äàííûì îôèñíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ ìàêñèìàëü-
íàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÑÀÄ áûëà â ãðóïïå ïåðèíäîï-
ðèëà è ñîñòàâèëà -20,0 (7,5;26,5) ìì ðò.ñò., ìèíèìàëü-
íàÿ â ãðóïïå ýíàëàïðèëà -10,0 (0;20,0) ìì ðò.ñò. Ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ ÄÀÄ áûëà ñîïîñòàâèìî îäèíàêîâà âî
âñåõ ãðóïïàõ. ×ÑÑ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü íà ôîíå
ÈÀÏÔ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëàñü ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ íåáèâîëîë ñ 74,9±10,6 äî è 62,4±6,2 â 1
ìèíóòó ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ (ð<0,005).

Ðåçóëüòàòû ÑÌÀÄ ïîäòâåðæäàþò àíòèãèïåðòåíçèâ-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ è äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ ÑÀÄ è ÄÀÄ âî âñå âðå-
ìåííûå ïðîìåæóòêè, íàèáîëåå çíà÷èìûå íà ôîíå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïåðèíäîïðèëà è çîôåíîïðèëà. Äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé ×ÑÑ
îòìå÷åíî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ íåáèâî-
ëîë - ñ 77,1±9,4 óä. /ìèí äî 71,3±8,3 óä. /ìèí (ð=0,002).
Òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ: ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì ñóòî÷íûì ïðîôè-
ëåì óâåëè÷èëîñü â ãðóïïå çîôåíîïðèëà íà 20,7%, â
ãðóïïå ïåðèíäîïðèëà íà 21,8%, â ãðóïïå ýíàëàïðèëà
íà 15,4% è â ãðóïïå íåáèâîëîëà íà 18,6%. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì äîëÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñóòî÷-
íîãî ïðîôèëÿ íà ôîíå òåðàïèè çîôåíîïðèëîì, ïå-
ðèíäîïðèëîì, ýíàëàïðèëîì è íåáèâîëîëîì óìåíüøè-
ëàñü: "ïîï-dipper" íà 17,3%, 13%, 11,6% è 7,5% ñîîò-
âåòñòâåííî, "night-peaker" - íà 3,4%, 8,8%, 7,6% è
7,4% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà äèíàìèêè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ïîä âëè-
ÿíèåì ëå÷åíèÿ çîôåíîïðèëîì, ïåðèíäîïðèëîì, ýíà-
ëàïðèëîì è íåáèâîëîëîì â çàâèñèìîñòè îò òåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé âûÿâèëà îäíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé.

Âûâîä

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ ñ
ÌÑ áîëåå çíà÷èìî ïîâûøåíû óðîâíè ìàðêåðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ.

Äîêàçàíî, ÷òî, íàðÿäó ñ âûñîêîé àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ èíãèáèòîðû ÀÏÔ çîôåíîï-
ðèë, ïåðèíäîïðèë, ýíàëàïðèë è âûñîêîñåëåêòèâíûé
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð íåáèâîëîë îáëàäàþò äîïîëíè-
òåëüíûìè ïëåéîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè è ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé àêòèâíîñòè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè.

Îáîñíîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ íà îñ-
íîâå èçó÷åíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü.
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