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ü Ðåçþìå
Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, âêëþ÷àþùèé ÎÈÌ è ÍÑ, â ñâÿçè ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, ðàçâèòèåì

ðåöèäèâîâ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäè-
îëîãèè.

Ïðè ýòîì, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, òðåòü áîëüíûõ óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, 50% ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ â ïåðâûå 3 íåäåëè è 75% - â ïåðâûå
3 ìåñÿöà ïîñëå ÎÈÌ. Â òå÷åíèå 6 ëåò ïîñëå ïîäòâåðæäåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó 27% ìóæ÷èí ðàçâè-
âàåòñÿ ñòåíîêàðäèÿ, ó 22% - ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 18% - ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà, à ó 5%
- èíñóëüò. Ïåðåíåñåííûé ÎÈÌ -îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè. Ó 5%
ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÍÑ, ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà èëè ñìåðòü íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå.
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èíôàðêòèäàí êåéèíãè áèðèí÷è éèë è÷èäà âàôîò ýòàäè, ´ëèìíèíã 50% äàñòëàáêè 3 õàôòàäà âà 75% -
¤ÌÈäàí êåéèíãè äàñòëàáêè 3 îéäà êóçàòèëàäè. Ìèîêàðä èíôàðêòè òàñäè³ëàíãàíèäàí êåéèí 6 éèë è÷èäà
ýðêàêëàðíèíã 27 ôîèçèäà ñòåíîêàðäèÿ, 22 ôîèçèäà þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, 18 ôîèçèäà òàêðîðèé ìèîêàðä
èíôàðêòè âà 5 ôîèçèäà ³îí òîìèð ðèâîæëàíàäè. Êå÷èêòèðèëãàí AÌÈ - áó ìèîêàðäíè ³àéòà ³óðèø âà
þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ñàáàáëàðèäàí áèðè, ³îðèí÷à ôèáðèëàöèÿñèíèíã ðèâîæëàíèøè
âà ò´ñàòäàí êîðîíàð ´ëèì. ÍA ó÷óí êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí áåìîðëàðíèíã 5% êàñàëõîíàäà ìè¸êàðä èí-
ôàðêòè ¸êè ´ëèìíè ðèâîæëàíòèðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êîðîíàð ñèíäðîì, ýëåêòðíè ³àéòà ³óðèø, ìèîêàðä.
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ü Resume
Acute coronary syndrome, including AMI and NA, due to high mortality, the development of relapses and

cardiovascular complications, remains one of the urgent problems of modern cardiology.
Moreover, according to various authors, one third of patients die within the first year after acute myocardial

infarction, 50% of deaths are observed in the first 3 weeks and 75% - in the first 3 months after AMI. Within 6 years
after confirmed myocardial infarction, 27% of men develop angina pectoris, 22% - heart failure, 18% - recurrent
myocardial infarction, and 5% - stroke. Postponed AMI is one of the most common causes of myocardial remodeling
and heart failure, development of ventricular fibrillation and sudden coronary death. 5% of patients admitted to
hospital for NA develop myocardial infarction or death at the hospital stage.

Key words: coronary syndrome, electrical remodeling, myocardium.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Ñåðäöà
(2001) ó áîëåå, ÷åì 1 ìëí. àìåðèêàíöåâ åæåãîäíî íà-
áëþäàþòñÿ ýïèçîäû íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, òàêèå êàê ñåðäå÷íûé ïðèñòóï (òåðìèí
"heart attack" ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â àíãëîÿçû÷íîé ëè-
òåðàòóðå) è îñòàíîâêà ñåðäöà [3,6].

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû èç íèõ óêàçàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ âîçíèêàþò âïåðâûå â æèçíè, òîãäà êàê ó îñòàëü-
íûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâòîðåíèå (ðåöèäèâèðîâàííûå) ñåð-
äå÷íîé ñèìïòîìàòèêè. Â 2-3 ðàçà ÷àùå ñåðäå÷íûå ïðè-
ñòóïû âîçíèêàþò ó ìóæ÷èí, íåæåëè ó æåíùèí. G âîç-
ðàñòîì ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ[2,5]. Îêîëî 12 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê èìå-
þò õàðàêòåðèçóþùèåñÿ 6 áîëüþ çà ãðóäèíîé ýïèçîäû,
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íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ (èøåìèè) ñåðäå÷íîé-
ìûøöû [1,4].

Ó 5% ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
ÍÑ, ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà èëè ñìåðòü íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è åãî âçàèìîñâÿçè ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà è ïðîãíîçîì ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 444 ìóæ÷èíû, èç êîòîðûõ 148 áîëü-
íûõ îñòðûì ïåðâè÷íûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è 296
÷åëîâåê, íå èìåâøèõ êëèíè÷åñêèõ, àíàìíåñòè÷åñêèõ,
ÝÊ1 -ïðèçíàêîâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñîñòà-
âèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âñå èññëåäóåìûå ëèöà áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû - äî 50-òè è ñòàðøå 51 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò â ïåð-
âîé ïîäãðóïïå ñîñòàâèë äëÿ ÎÈÌ 44,6+4,5 ãîäà è
43,7+4,9 ëåò äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð=0,269); âî
âòîðîé ïîäãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò äëÿ ÎÈÌ ñîñòà-
âèë 60,3+6,6 ëåò è 59,9+6,1 ëåò äëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ
(ð=0,662).

Îòíîñèòåëüíûé è àòðèáóòèâíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ïåðâè÷íîãî ÎÈÌ çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî è òèïà
ÔÐ. Ïðè ýòîì, îòíîñèòåëüíûé è àòðèáóòèâíûé (äîáà-
âî÷íûé) ðèñê ìîãóò èìåòü ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàê-
òåð, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôàêòîðà ðèñêà. Âåëè÷èíà
àòðèáóòèâíîãî ðèñêà äëÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è ôàêòîðà íàñëåäñòâåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (êàê
ñ ÎÈÌ, òàê è ñ ÍÑ) óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå âåëè÷èíû ñêîðîñòè àêòèâàöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà è óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ íåîäíî-
ðîäíîñòè ÑÀÆ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-
ñîêîé ñòåïåíè ýëåêòðè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè ìèîêàð-
äà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîêàçàòåëü íåîäíîðîäíîñòè ñêîðîñòè àêòèâàöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà, õàðàêòåðèçóþùèé ãåòåðîãåííîñòü
ìèîêàðäà, ó áîëüíûõ ñ Ñ)-ÈÌ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó ëèö ñ ÎÈÌ áåç çóáöà ð.

Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíè-
æåíèåì âåëè÷èíû ñêîðîñòè àêòèâàöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ íåîäíîðîäíîñòè ÑÀÆ.
Íàèáîëåå òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü óñòàíîâëåíà äëÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êóðåíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèè è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

Ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÑÀÆ â ïåðâûå ñóòêè, à òàê-
æå â äèíàìèêå (íà 7 è 17 ñóòêè) ðàçâèòèÿ ÎÊÑ è ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ íåîäíîðîäíîñòè ñêîðî-
ñòè àêòèâàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà âíå çîíû èíôàðêòà
ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ÎÊÑ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà, óâåëè÷èâàþùèõ îòíîñèòåëüíûé è
àòðèáóòèâíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÈÌ, â ñî÷åòàíèè ñ
èññëåäîâàíèåì ñêîðîñòíûõ äåòåðìèíàíò ÝÀÑ â äèíà-
ìèêå ðàçâèòèÿ ÎÊÑ, ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü êîãîð-
òíûé è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîäû â èçó÷åíèè ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî
èñõîäîâ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàííåé äèàãíîñòèêå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì ôóíêöèî-
íàëüíûõ è àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ìèîêàðäà äëÿ
ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ ïî ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, âíåçàïíîé ñìåðòè, à òàêæå îïòèìèçà-
öèè ïðîãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåí-
òà, â ÷àñòíîñòè, ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì.

Îñîáûé èíòåðåñ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è
ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñåðäöà, êàê ïîêàçàòåëåé íàèáîëåå ðàííèõ, â òîì
÷èñëå äîêëèíè÷åñêèõ, èçìåíåíèé ìèîêàðäà, äàþùèõ
âîçìîæíîñòü óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
îïðåäåëèòü ïðîãíîç ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Îäíàêî, êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðâè÷íîãî ýïèçîäà ñåð-
äå÷íîé àòàêè, ñ èçó÷åíèåì ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî îñâåùåí â ëèòåðàòóðå.
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