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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÈÕ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
Ó ÄÅÂÎ×ÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

 Ñóëåéìàíîâà Í.À., ßêóáîâà Î.À., Ìàõìóäîâà Ê.Ø.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ ñðåäè îáùåé ïàòîëîãèè ïîëîâîé ñôåðû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàðó-

øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü (40-
64%) íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñðåäè äåâî÷åê, ìíîãèå âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
÷àñòûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè â ôåðòèëüíîì I âîçðàñòå.

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ó äåâóøåê ïðîèñõîäèò ñëîæíûé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, çàâåðøàåòñÿ ñîçðåâàíèå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàáèëüíûé ðèòì ñåêðåöèè
ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿåò â äàëüíåéøåì ñïîñîáíîñòü äåâóøåê ê çà÷àòèþ, âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ðîäàì è ãðóäíîìó
âñêàðìëèâàíèþ. Çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ, èõ õðîíèçàöèÿ óõóäøàþò ïðîãíîç â
îòíîøåíèè ïîëíîöåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, äåâî÷êè - ïîäðîñòêè, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ëå÷åíèå.
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ÂÀ ÓËÀÐÍÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈßËÀØ

 Ñóëåéìàíîâà Í.À., ßêóáîâà Î.À., Ìàõìóäîâà Ê.Ø.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Áàúçè ìóàëëèôëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, ´ñïèðèíëèê äàâðèäà ãåíèòàë îðãàíëàð ñîµàñèíèíã óìóìèé ïàòî-

ëîãèÿñè îðàñèäà µàéç ê´ðèø áóçèëèøè áèðèí÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè. £èçëàð îðàñèäà µàéç ê´ðèø áóçèëèøëàðè-
íèíã þ³îðè òàð³àëèøèãà (40-64%) ³àðàìàé, óøáó êàñàëëèêíèíã ýòèîëîãèÿñè, ïàòîãåíåçè, êëèíèê ê´ðèíè-
øè, äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàøãà îèä ê´ïëàá ñàâîëëàð µàë ³èëèíìàãàí. Áó êàñàëëèêíèíã òåç-òåç ³àéòàëà-
íèøè âà äàâîëàøíèíã åòàðëè äàðàæàäà ñàìàðàñèçëèãè, ôåðòèë I ¸øäàãè ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿëàðíèíã
áóçèëèøè áèëàí òàñäè³ëàíàäè.

¤ñìèðëèê äàâðèäà ³èçëàð ðåïðîäóêòèâ òèçèìíè øàêëëàíòèðèøíèíã ìóðàêêàá æàðà¸íèíè áîøäàí êå-
÷èðàäèëàð, ãèïîòàëàìóñ ñòðóêòóðàëàðèíèíã åòèëèø æàðà¸íè ÿêóíëàíàäè, ãîíàäîòðîïèê ãîðìîíëàð ñåê-
ðåöèÿñèíèíã áàð³àðîð ðèòìè ´ðíàòèëàäè. Áàëî²àò ¸øèíèíã ôèçèîëîãèê êóðñè àñîñàí ³èçëàðíèíã µîìèëà-
äîðëèê, µîìèëàäîðëèê, òó²èø âà ýìèçèø ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàéäè. ¤ñìèðëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ òèçèìè-
íèíã êàñàëëèêëàðè, óëàðíèíã ñóðóíêàëè µîëàòè ãåíåðàòèâ ôóíêöèÿíè ò´ëè³ øàêëëàíòèðèø ó÷óí ïðîãíîçíè
¸ìîíëàøòèðàäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: µàéç ê´ðèø áóçèëèøè, ´ñïèðèí ³èçëàð, òîñ àúçîëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèãè, äàâî-
ëàø.

PECULIARITIES OF DISORDERS OF MENSTRUAL FUNCTION AND THEIR CORRECTION
IN ADOLESCENT GIRLS

Suleimanova N.A., Yakubova O.A., Makhmudova K.Sh.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
According to some authors, among the general pathology of the genital area in adolescence, menstrual irregularities

occupy the first place. Despite the high prevalence (40-64%) of menstrual irregularities among girls, many questions
concerning the etiology, pathogenesis, clinic, diagnosis and treatment of this disease remain unresolved. This is evidenced
by frequent relapses of the disease and insufficient effectiveness of treatment, impaired reproductive function in fertile
I age.

In adolescence, girls undergo a complex process of formation of the reproductive system, the maturation of
hypothalamic structures is completed, a stable rhythm of secretion of gonadotropic hormones is established. The
physiological course of puberty largely determines the further the ability of girls to conceive, carry a pregnancy, give
birth and breastfeeding. Diseases of the reproductive system of adolescents, their chronicity worsen the prognosis in
relation to the full formation of the generative function.

 Key words: menstrual disorders, adolescent girls, pelvic inflammatory disease, treatment.
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Àêòóàëüíîñòü

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿåò êà-
÷åñòâî æèçíè áóäóùèõ ïîêîëåíèé, à ñîîòâåòñòâåííî,
çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè íàöèè [4,7]. Ñåãîäíÿøíèå
äåòè áóäóò ïîääåðæèâàòü îñíîâíîé óðîâåíü ðîæäàå-
ìîñòè â 2020-2030 ãã. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñîõðàíå-
íèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðîæäàåìîñ-
òè äîëæåí áûòü ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ (ÐÇ) êàæäîé äåâî÷êè è êàæäîãî ìàëü÷è-
êà, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è âêëþ÷àÿ âñå ýòà-
ïû ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñîñòàâëÿþò
îò 21 äî 63% â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ [1,2,9], ÷òî îáóñëîâëåíî
íåçðåëîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû íåéðîýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ (ÀÌÊ). Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ïîäðîñòêè
òÿæåëåå ïåðåíîñÿò êðîâîïîòåðþ, õóæå àäàïòèðóþòñÿ
äàæå ê íåçíà÷èòåëüíîé àíåìèè [3,5,7].

Ñîâðåìåííûå ñõåìû ãåìîñòàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
íèçêîäîçèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåöèäèâàìè ÀÌÊ, ÷òî äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè þíûõ
ïàöèåíòîê [4,6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîâðåìåííàÿ ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê - ïîä-
ðîñòêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ìû îáñëåäîâà-
ëè 256 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âïåðâûå íà îñíîâàíèè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà âîç-
íèêíîâåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ îêàçûâàåò ñîâîêóïíîñòü ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåí-
íîé äåòåðìèíàöèè, îòðàæàþùèé, êàêóþ äîëþ ïðè-
÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èññëåäóåìûõ çàáîëå-
âàíèé, èìååò èçó÷àåìàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, ñî-
ñòàâëÿåò 26,3% (R2=0,224; ð<0,001). Âòîðîå ìåñòî ïî
ñèëå âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðèíàäëåæèò ñîâî-
êóïíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - 15,6% (R2=0,21;
ð<0,001), òðåòüå - ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèì -14,2%
(R2=0,189; ð<0,001). Óñëîâèÿ ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî - 12,3%
(R2=0,163; ð<0,001), ïÿòîå è øåñòîå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì - 11,5% (R2=0,152;
ð<0,001) è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì - 9,6% (R2=0,124;
ð<0,001) ôàêòîðàì. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå (6,3%,
R2=0,113; ð<0,001) è ìåäèöèíñêèå (4,2%; R2=0,103;
ð<0,001) ôàêòîðû çàíèìàþò, ñîîòâåòñòâåííî, ñåäü-
ìîå è âîñüìîå ìåñòî.

Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿò-

íûõ ôàêòîðîâ äèñáàëàíñ ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, íàëè÷èå èçìåíåíèé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè è
ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êîëè-
÷åñòâåííûì äåôèöèòîì Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, íàïðÿ-
æåíèåì ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, óñèëåíèåì
ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
- ïîâûøåíèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, óâåëè÷åíèåì ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ ïî ÍÑÒ-òåñòó ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïîëèñèñòåìíîãî äåçàäàïòàöè-
îí-íîãî ñèíäðîìà.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ
êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îòìå÷àåòñÿ
äèñáàëàíñ ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ àêòèâàöèåé ëèïîïåðîêñèäàöèè ñ íàêîïëåíè-
åì ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ èíòåíñèôèêà-
öèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (äèåíîâûõ êîíú-
þãàò è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà), íà ôîíå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñóïðåîêñèääèñìóòàçû,
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è ïîâûøåíèåì îêèñëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà).

Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ ãðóïï ðèñêà, ñôîðìèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ïîâûøà-
åòñÿ ïðè âûÿâëåíèè òàêèõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ,
êàê ñî÷åòàíèå àíåìèè ñ ãèïåðýðèòðîöè-òîçîì, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, çíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ëèìôî-
öèòîâ, óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
êðîâè[1,4,7].

Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå êëè-
íè÷åñêèå ýôôåêòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà[4,5.8,9]. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíûì ðîñòîì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àí-
òèñòðåññîâûõ ðåàêöèé (ñïîêîéíîé è ïîâûøåííîé àê-
òèâàöèè, òðåíèðîâêè âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè
- 32,2%; 26,3%; 14,7% ïðîòèâ 1,7%; 4,2%; 3,3% äî ëå-
÷åíèÿ, ð<0,001), çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ïåðåàêòèâàöèè (ñ 27,1% äî 10,1%
(ð<0,05).

Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà äàåò
âîçìîæíîñòü ïîñëå ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé ïîëèñèñòåìíîé äåçà-
äàïòàöèè, îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èí-
òåãðàëüíîé îöåíêè ðÿäà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñ-
òåì óíèâåðñàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (èììóííîé, àí-
òèîêñèäàíòíîé) è òèïîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé.

Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà âîçíèê-
íîâåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ îêàçûâàåò ñîâîêóïíîñòü ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, äëÿ êîòîðûõ êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåí-
íîé äåòåðìèíàöèè ñîñòàâëÿåò 26,3% (R =0,224; ð<0,001).
Âòîðîå ìåñòî ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ ïðèíàäëåæèò
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ñîâîêóïíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - 15,6%
(R2=0,21; ð<0,001), òðåòüå - ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèì - 14,2% (R2=0,189; ð<0,001). Óñëîâèÿ ó÷åáíîé è
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî
- 12,3% (R~=0,163; ð<0,001), ïÿòîå è øåñòîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì - 11,5%
(R~=0,152; ð<0,001) è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì -
9,6% (R =0,124; ð<0,001) ôàêòîðàì. Ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå (6,3%, R2=0,113; ð<0,001) è ìåäèöèíñêèå
(4,2%; R2=0,103; ð<0,001) ôàêòîðû çàíèìàþò, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñåäüìîå è âîñüìîå ìåñòî.

2. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îòìå÷àåòñÿ äèñáàëàíñ
ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ àê-
òèâàöèåé ëèïîïåðîêñèäàöèè ñ íàêîïëåíèåì ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ èíòåíñèôèêàöèè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (äèåíîâûõ êîíúþãàò è ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà), íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà, ïîâûøåíèåì îêèñëåííîãî ãëóòàòè-
îíà).

3. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿ-
íèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ äèñáàëàíñ
ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, íàëè÷èå èçìåíåíèé êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè è ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êîëè÷åñòâåííûì äåôèöèòîì Ò-
è Â-ëèìôîöèòîâ, íàïðÿæåíèåì ãóìîðàëüíîãî çâåíà
èììóíèòåòà, óñèëåíèåì ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà - ïîâûøåíèåì ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà,
óâåëè÷åíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ
ïî ÍÑÒ-òåñòó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïîëè-
ñèñòåìíîãî äåçàäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.

4. Èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåì óíè-
âåðñàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (èììóííîé, àíòèîêñèäàí-
òíîé), à òàêæå òèïîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îáîñíî-
âûâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà áàçîâîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïîäâåðãàþùèõ-
ñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

5. Âêëþ÷åíèå êîìïëåêñà àäàïòîãåíîâ, àíòèîêñè-
äàíòîâ è áèîñòèìóëÿòîðîâ â áàçîâóþ òåðàïèþ íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
è õàðàêòåð àäàïòàöèîííûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé â ÷àñòîòå áëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé âû-
ñîêèõ óðîâíåé ðåàêòèâíîñòè (ñ 28% äî 72%), äîñòî-
âåðíûì ñîêðàùåíèåì äîëè íåáëàãîïðèÿòíûõ àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé (íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè, ðå-
àêöèÿ ïåðåàêòèâàöèè, ñòðåññ) ñ 90,7% äî 27,1%
(ð<0,001).
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