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Àáäóëõàêîâà Ðàúíîõîí Ìóõòàðàëèåâíà,

Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè äåòñêîé áîëåçíè è ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè,
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêèõ íåàëëåðãè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (XB3JI) ó äåòåé îñòàåòñÿ

îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ â ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. Õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê
ïðèîáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâå ïåðâîíà÷àëüíî èíòàêòíîé
ëåãî÷íîé òêàíè, òàê è ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ.

Ïîðàæåíèå îäíîé èç ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, à èìåííî, ñèñòåìû äûõàíèÿ, àññîöèèðîâàíî ñ ïîñòîÿííûì
èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì, ãèïîêñèåé, èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå èììóíèòåòà, ÷òî âåäåò ê ðàííåé
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñíèæåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóííàÿ ñèñòåìà, äåòñêîé âîçðàñò, ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ, àëëåðãèÿ.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ¤ÏÊÀÍÈÍÃ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÍÎÀËËÅÐÃÈÊ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÄÀ
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÊ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐ

Àáäóëõàêîâà Ðàúíîõîí Ìóõòàðàëèåâíà,

Áîëàëàð êàñàëëèêëàðè ïðîïåäåâòèêàñè âà ïîëèêëèíèê ïåäèàòðèÿ êàôåäðàñè,
Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áîëàëàðäàãè ñóðóíêàëè àëëåðãèê á´ëìàãàí ÿëëè²ëàíèøëè ´ïêà êàñàëëèãè (ÕÁ3ÆÈ) ìóàììîñè çàìîíàâèé

ïåäèàòðèÿäà åíã ³èéèí ìóàììîëàðäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà. Ñóðóíêàëè ´ïêà ïàòîëîãèÿñè áðîíõ-´ïêà
òèçèìèíèíã äàñòëàáêè áóçèëìàãàí ´ïêà ò´³èìàëàðè àñîñèäà µîñèë á´ëãàí êàñàëëèêëàðèíè âà ´ïêàíèíã
òó²ìà âà èðñèé ïàòîëîãèÿñè íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí êàñàëëèêëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè.

¥à¸òíè ³´ëëàá-³óââàòëîâ÷è òèçèìëàðäàí áèðèíèíã, ÿúíè íàôàñ îëèø òèçèìèíèíã ìà²ëóáèÿòè äîèìèé
èíòîêñèêàöèÿ ñèíäðîìè, ãèïîêñèÿ, èììóíèòåò òèçèìèäàãè ´çãàðèøëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëèá, áó áåìîðëàðíèíã
åðòà íîãèðîíëèãèãà, äîèìèé òåðàïåâòèê òàäáèðëàðãà åµòè¸æ âà óìð ê´ðèø äàâîìèéëèãèíèíã ïàñàéèøèãà
îëèá êåëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: èììóíèòåò òèçèìè, áîëàëèê, ´ïêà ïàòîëîãèÿñè, àëëåðãèÿ.

IMMUNOLOGICAL CHANGES IN CHRONIC NONALLERGIC LUNG DISEASES IN CHILDREN

Abdulkhakova Ranokhon Mukhtaralievna,

Departments of Propedeutics of Pediatric Disease and Outpatient pediatrics,
Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The problem of chronic non-allergic inflammatory lung disease (XB3JI) in children remains one of the most

difficult in modern pediatrics. Chronic lung pathology includes both acquired diseases of the bronchopulmonary
system, formed on the basis of initially intact lung tissue, and conditions that are a consequence of congenital and
hereditary lung pathology.

The defeat of one of the life support systems, namely, the respiratory system, is associated with constant intoxication
syndrome, hypoxia, changes in the immune system, which leads to early disability of patients, the need for constant
therapeutic measures, and a decrease in life expectancy.

Key words: immune system, childhood, lung pathology, allergy.

Àêòóàëüíîñòü

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, âûñîêèì óðîâíåì
ñìåðòíîñòè, áîëüøèìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ [3,5].

Ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè è åãî
ïðîãíîç âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì èììóí-
íîé ñèñòåìû. Äåôåêòû â ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòå-
ìû ñïîñîáñòâóþò ïåðñèñòåíöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ëåãêèõ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáîñòðå-

íèé çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè [1].

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ÕÎÁË ó áîëüíûõ
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèè (ÂÏ), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòÿæíûì
òå÷åíèåì è ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì [2]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåíåñåííàÿ
ïíåâìîíèÿ ó áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ïî-
âòîðíûõ îáîñòðåíèé ÕÎÁË è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
[2,4].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé íà-
ó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ èçó÷åíèå èììóíîëî-
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ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ ïðè ÕÎÁË è êîìîð-
áèäíîì òå÷åíèè ÕÎÁË è ÂÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Óñòàíîâèòü êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ýòèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè èçìåíå-
íèé ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ è çàäà÷àìè
ðàáîòû èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðå ýòàïà. I
ãðóïïà (29 áîëüíûõ (49,1%) - ïàöèåíòû ñ èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ñôîðìèðîâàííûì
íà èíòàêòíîì ëåãêîì.

II ãðóïïà (30 áîëüíûõ (50,8%) ïðåäñòàâëåíà áîëü-
íûìè, ó êîòîðûõ õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ àññîöèèðîâàí ñ âðîæäåí-
íîé èëè íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè íåàëëåðãè÷åñ-
êèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ó äå-
òåé ïðè îòíîñèòåëüíîì ðîñòå íàñëåäñòâåííîé áðîí-
õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè çà 10
ëåò íàáëþäåíèÿ (139 ïàöèåíòîâ â 2010ã. è 59 áîëüíûõ â
2020ã. ñîîòâåòñòâåííî).

Ó áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííîé è âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèåé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû äîñòîâåðíî ÷àùå
äèàãíîñòèðîâàëèñü îáîñòðåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîãî
ïðîöåññà (2,71+0,048 â Èãð. è ñîîòâåòñòâåííî
2,28+0,047 â I ã.( ð=0,01), ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé
ãèïîêñèè (â ò.÷., îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
(70,1% ñëó÷àåâ â II ãð. è ñîîòâåòñòâåííî 34,3% ñëó-
÷àåâ â I ãð.), ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
â ìèîêàðäå ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè
(13,3% ñëó÷àåâ â II ãð. è ñîîòâåòñòâåííî 3,4% ñëó÷à-
åâ I ãð.) è èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, â ò.÷. ñè-
íóñèòû (33,3% ñëó÷àåâ â II ãð. è ñîîòâåòñòâåííî â
17,2% ñëó÷àåâ I ãð.).

Îáîñòðåíèå áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà â îáåèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÂÇË àññîöèèðîâàíî ñ ìèêñòèíôåê-
öèåé (68,2% ñëó÷àåâ), ñî÷åòàíèåì ãðàìïîëîæèòåëü-
íûõ (71,8% ñëó÷àåâ) èëè ãðàìïîëîæèòåëüíîãî è ãðà-
ìîòðèöàòåëüíîãî ìèêðîîðãàíèçìîâ (28,2% ñëó÷àåâ),
ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîáèîòû
ê àíòèáèîòèêàì ñòàðòîâîé òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî ïðå-
îáëàäàíèå ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû ó áîëü-
íûõ ñ âðîæäåííûìè è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ëåãêèõ (59%).

Îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ
ñ ÕÂÇË õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé äèñêîìïëåìåí-
òåìèåé ñ íàðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè ìóðàìèäàçû ñû-
âîðîòêè êðîâè è ÁÀÑÊ, â ñâÿçè ñ ÷åì, èõ îïðåäåëå-
íèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ.
Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ âðîæä¸í-
íîãî èììóíèòåòà (ÑÇ êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà,
ÁÀÑÊ, ëèçîöèìà) äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01; ð <0,001
è ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ íàñëåä-
ñòâåííîé è âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîãî âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ó äàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ.

Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðî-âîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ (ÈË-1Ð, ÈË-6, ÈË-8) â ñûâîðîòêå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ñîõðàíÿþùååñÿ â ïåðèîäå êëèíè-
÷åñêîé ðåìèññèè ó áîëüíûõ ÕÂÇË íà ôîíå âðîæäåí-
íîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò íà
íàëè÷èå òåêóùåãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, â òîì
÷èñëå ñ àóòîèììóííûì êîìïîíåíòîì, â ïîëüçó êî-
òîðîãî ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêèé óðîâåíü ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-4, ÈÔÍ-ó).

Âûâîä

Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÂÇË â ðåãèî-
íå ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü îðãàíèçàöèîííûå è
ìåòîäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ìèêðîáíîé êîíòàìèíà-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÇË è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, ÷òî
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ñõåìû ýìïèðè÷åñêîé àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâà-
íèÿ.

Îïðåäåëåíû íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, ÈË-1ð,
ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈÔÍ-ó, óðîâåíü ëèçîöèìà ñûâî-
ðîòêè êðîâè, áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè
êðîâè, ÑÇ êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ó çäîðîâûõ äåòåé
Àíäèæàíñêîé îáëàñòè, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
â ðåãèîíàëüíîì ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Îïðåäåëåíû óðîâíè ïîêàçàòåëåé ÈË-1Ð, ÈË-4,
ÈË-6, ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè, ëèçîöèìà â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ÁÀÑÊ è ÈÔÍ-ó ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÂÇË, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ êðèòåðèåâ àêòèâíîñòè è ôàçû õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õîëåãî÷íîãî ïðîöåññà.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÕÂÇË ïîçâîëÿò èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîõîäû è äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå.
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