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ü Ðåçþìå
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ îñëîæíåíèé

àêðîìåãàëèè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà áîëüíûõ è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëèñü 110 áîëüíûõ ñ ñîìàòîòðîïíûìè àäåíîìàìè ãèïîôèçà, êîòîðûå îáðàùàëèñü â ÐÑÍÏÌÖÝ çà ïåðèîä
ñ 2000 ïî 2020ãã è âîøëè â ðåãèñòð áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé ïî ÐÓç. Èç íèõ ìóæ÷èíû - 40 (33,37%), æåíùè-
íû - 70 (63,63%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (43±8,7 ëåò). Ïðè ýòîì, â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷àùå
íàáëþäàëàñü îñòåîàðòðèòû (49% ïðîòèâ 10,5%, ð<0,001)è îñòåîïåíèÿ (33,9% ïðîòèâ 13,2%, ð<0,01). Ó
ïàöèåíòîâ ñ àêðîìåãàëèåé íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ âûñîêóþ ÷àñòîòó çàíèìàþò îñòåîïîðîç (60,9%) è îñòåîàðòðîç (58,2%), ñ ïðåâàëèðî-
âàíèåì ó ëèö æåíñêîãî ïîëà îñòåîàðòðîçîâ (60,5% ïðîòèâ 46,8%, ð<0,05), à ó ìóæ÷èí - êîìïðåññèîííûõ
ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ (12,8% ïðîòèâ 5,5%, ð<0,001 ). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ, óñóãóáëÿåòñÿ
òÿæåñòü ïîðàæåíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, â âèäå îñòåîïîðîçà, îñòåîàðòðîçà è ïåðåëîìîâ. Ñ óâåëè-
÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðñåêðåöèÿ ÃÐ ïðèâîäèëà ê óñóãóáëåíèþ ÎÄÎ è ðîñòó
÷àñòîòû îñòåîàðòðîçîâ (92,5% -ñ äëèòåëüíîñòüþ 10-19 ëåò, ð<0,001 è 94,3%- ñ äëèòåëüíîñòüþ 20 è
áîëåå ëåò, ð<0,001) è îñòåîïîðîçà (91,2% -ñ äëèòåëüíîñòüþ 10-19 ëåò, ð< 0,001è 98,3%- ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ 20 è áîëåå ëåò, ð<0,001). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî àãðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ
êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è íà÷èíàþùèõñÿ îñëîæíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ ñóñòàâîâ è õðÿùåé ñòàíîâÿòñÿ íåî-
áðàòèìûìè.
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ü Ðåçþìå
Òàä³è³îòèìèçíèíã ìà³ñàäè àêðîìåãàëèÿäà òàÿí÷-µàðàêàòëàíèø àñîðàòëàðèíèíã áåìîðëàðíèíã æèí-

ñè, ¸øè âà êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãèãà ´çàðî áî²ëè³ëèãèíè ´ðãàíèø. Òàä³è³îòäà 2000-2020 éèëëàðäà ÐÈ-
ÈÀÝÒÌàðêàçèãà ìóðîæààò ³èëãàí âà ¤çÐ á´éè÷à àêðîìåãàëèÿëè áåìîðëàð ðåãèñòðèãà êèðèòèëãàí ãèïîôèç
ñîìàòîòðîï àäåíîìàñè áèëàí êàñàëëàíãàí 110òà áåìîð èøòèðîê ýòäè. Óëàðäàí ýðêàêëàð 40 (33,37%),
à¸ëëàð 70 (63,63%). Áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè (43±8,7 ëåò)íè òàøêèë ³èëäè. Øó áèëàí áèðãà ¸øëàðäà
ê´ïðî³ îñòåîàðòðèò (49% ³àðøè 10,5%, ð<0,001) âà îñòåîïåíèÿ (33,9% ³àðøè 13,2%, ð<0,01) ó÷ðàøè
êóçàòèëäè. Àêðîìåãàëèÿëè áåìîðëàðäà îñòåîïîðîç (60,9%) âà îñòåîàðòðîç (58,2%) þ³îðè ÷àñòîòàäà
ó÷ðàá, à¸ëëàðäà îñòåîàðòðîç ýðêàêëàðãà íèñáàòàí ê´ïðîê (60,5% ³àðøè 46,8%, ð<0,05), ýðêàêëàðäà ýñà
ê´ïðî³- óìóðò³à òàíàëàðèíèíã êîìïðåññèîí ñèíèøëàðè (12,8% ³àðøè 5,5%, ð<0,001 ) êóçàòèëäè. Áåìîð-
ëàðíèíã ¸øè îøãàí ñàðè ñóÿê-á´²èì òèçèìèíèíã îñòåîïîðîç, îñòåîàðòðîç âà ñèíèøëàð êàáè àñîðàòëàðè
ðèâîæëàíèøè êó÷àÿäè. Êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè îðòèøè áèëàí ´ñèø ãîðìîíèíèíã ñóðóíêàëè ãèïåðñåêðå-
öèÿñè òàÿí÷-µàðàêàòëàíèø àñîðàòëàðèíèíã êó÷àéèøèãà âà îñòåîàðòðîç (92,5% - 10-19 éèë äàâîì ýòãàí
ð<0,001 âà 94,3%- 20éèë âà óíäàí þ³îðè, ð<0,001) âà îñòåîïîðîç (91,2% - 10-19éèë, ð< 0,001 âà 98,3%- 20
éèë âà óíäàí þ³îðè, ð<0,001)÷àñòîòàñèíèíã ´ñèøèãà îëèá êåëàäè. Îëèíãàí íàòèæàëàð íàôà³àò àñîñèé
êàñàëëèêêà, áàëêè áîøëàíà¸òãàí ñóÿê-á´²èì àñîðàòëàðèãà ýðòà àãðåññèâ äàâîëàø ÷îðàëàðèíè ³´ëëàø êå-
ðàêëèãè òàñäè³ëàäè, ÷óíêè áåìîðëàðíèíã ¸øè âà êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè îðòãàí ñàðè á´²èì âà òî²àé-
ëàðäàãè ´çãàðèøëàð îð³àãà ³àéòìàéäè.
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ü Resume
The objective of our research was to study interrelation of acromegaly musculoskeletal complications development

dependent on age, gender of patients, and the duration of the disease. The subject of the study were 110 patients with
GH pituitary adenoma, who applied to the RSSPMCE within the period from 2000 to 2020 and were registered as
patients with acromegaly in the RUz. Among them there were 40 (33.37%) men and 70 (63.63%) women. The mean
age of the patients was 43±8.7 years old. In young age there was higher prevalence rate of osteoarthritis (49% versus
10.5%, ð<0.001) and osteopenia (33.9% versus 13.2%, ð<0.01). Patients with acromegaly had a high rate of
musculoskeletal complications, in the structure of which a significant part is attributed to osteoporosis (60.9%) and
osteoarthrosis (58.2%), with prevailing osteoarthrosis among female patients (60.5% versus 46.8%, ð<0.05), and
compression vertebral fractures among males (12.8% versus 5.5%, ð<0.001 ). With the aging of patients lesions of
skeletal system become more severe developing to osteoporosis, osteoarthrosis, and fractures. With the increase in the
duration of the disease hypersecretion of GH caused deterioration of MSC and growth of osteoarthrosis (92.5% with
duration 10-19 years, ð<0.001 and 94.3% with duration 20 years and more, ð<0.001) and osteoporosis (91.2% with
duration 10-19 years, ð< 0.001and 98.3% with duration 20 years and more, ð<0.001) prevalence rate. These
findings confirm the necessity of early aggressive therapy of both basic disease and initial complications in musculoskeletal
system, as alterations in joints and cartilages become irreversible with aging of the patients and increase of the disease
duration.

Key words: acromegaly, osteoarthrosis, osteoporosis, musculoskeletal complications.

Àêòóàëüíîñòü

Àêðîìåãàëèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, âûçâàííûì ãèïåðñåêðåöèåé ãîðìîíà ðîñ-
òà è õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ÷ðåçìåðíûì ðîñòîì òêàíåé,
÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó áðåìåíè îñëîæíåíèé
è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, îïîðíî- äâèãàòåëüíûå, ðåñïèðàòîðíûå,
ýíäîêðèííûå è ìåòàáîëè÷åñêèå [1,5,6,8].

×àñòîòà îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ îñëîæíåíèé
(ÎÄÎ) àêðîìåãàëèè ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ñîñòàâëÿåò 60-75% [3,7,9]. Â Óçáåêèñòàíå âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÊÑÎ ó áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé
ñ ðàçâèòèåì ó 69,4% áîëüíûõ îñòåîïîðîçà, ó 59%
áîëüíûõ - àðòðîïàòèé, ó 36,6% - îñòåîïåíèé [11]. Ïðè
ýòîì, ìîãóò áûòü çàòðîíóòû ëþáûå ñóñòàâû è âàðüè-
ðóþò îò îñòåîàðòðèòà äî àðòðàëãèè è ïåðåëîìîâ [3,13],
ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.
Èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå àêðîìåãàëèè, ÷àùå íåäî-
îöåíèâàåòñÿ è ìîæåò âëèÿòü íà ìíîãèå àñïåêòû ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè [2,10]. Ïðè÷èíîé ñòîëü âûñîêîé
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé àêðîìåãàëèè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà, íåïðà-
âèëüíûé âûáîð òåðàïèè, à â ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíîé òàê-
òèêè âåäåíèÿ - îòñóòñòâèå ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ
ê ëå÷åíèþ è ñîîòâåòñòâåííî, íåäîñòàòî÷íîå å¸ âû-
ïîëíåíèå áîëüíûìè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíî-
ìó õðîíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ãèïåðñî-
ìàòîðîïèíåìèè, êîòîðàÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
áîëüíûõ ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì ñêå-
ëåòíîé ñèñòåìû [4,12].

Èçâåñòíî, ãîðìîí ðîñòà (ÃÐ) èìååò âîçðàñòíûå
è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, íî òåì íå ìåíåå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñâÿçè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè [7,8,9].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíûõ îñëîæíåíèé àêðîìåãàëèè â çà-

âèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà áîëüíûõ è äàâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 110 áîëüíûõ ñ
ñîìàòîòðîïíûìè àäåíîìàìè ãèïîôèçà, êîòîðûå îá-
ðàùàëèñü â ÐÑÍÏÌÖÝ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2020ãã è
âîøëè â ðåãèñòð áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé ïî ÐÓç. Èç íèõ
ìóæ÷èíû - 40 (33,37%), æåíùèíû - 70 (63,63%). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (43±8,7 ëåò). Ïî âîç-
ðàñòó áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1ãð.
-äî 30 ëåò, 2ãð. -30-44 ëåò, 3ãð. - 45 ëåò è ñòàðøå.

Äèàãíîç àêðîìåãàëèè óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è ïîäòâåð-
æäàëñÿ âûñîêèìè ñûâîðîòî÷íûìè óðîâíÿìè ÃÐ,
óðîâíÿìè ÈÔÐ-1, êîòîðûå áûëè âûøå ïðåäåëà âîç-
ðàñòíûõ íîðì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ãîðìîíîâ
ãèïîôèçà è ïåðèôåðè÷åñêèõ æåëåç áûëè èñïîëüçîâà-
íû ðàäèîèììóííûå è èììóíîôåðìåíòíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà; ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
îðãàíà çðåíèÿ: ïîëÿ çðåíèÿ, ãëàçíîãî äíà, îñòðîòû
çðåíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÎÄÎ èñïîëüçîâàëàñü ðåíòãå-
íîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ïîçâîíî÷íèêà, äåíñèòî-
ìåòðèÿ êîñòåé. Àäåíîìà ãèïîôèçà óñòàíàâëèâàëàñü íà
îñíîâàíèè ÌÐÒ èññëåäîâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíîé îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäè âñåõ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû ìû âûäåëèëè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ,
ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì íàìè èññëåäîâàíèÿì è äàííûì
ìèðîâîé ëèòåðàòóðû. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðà ÎÄÎ àêðî-
ìåãàëèè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ âûãëÿäåëà
ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ.1).
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Êàê âèäíî èç ðèñ.1, íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè îñëîæíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó
íàøèõ áîëüíûõ áûëè îñòåîïîðîç (60,9%) è îñòåîàðò-
ðîç (58,2%).

Ñîãëàñíî ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì íàìè áûëà èçó-
÷åíà âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ ÎÄÎ àêðîìåãàëèè ñ âîç-
ðàñòîì áîëüíûõ, ïðè ýòîì âîçðàñòíàÿ ãðàäàöèÿ ðàç-
äåëåíà ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ (2016ã) (ðèñ.2).

Ðèñ.1. Ñòðóêòóðà ÎÄÎ àêðîìåãàëèè.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ÎÄÎ àêðîìåãàëèè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðèìå÷àíèÿ: *- ð< 0,05, ** - ð< 0,01, ***
ð< 0,001

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ìåíÿëàñü ñòðóêòóðà ÎÄÎ àêðîìåãàëèè. Ïðè ýòîì, â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ÷àùå íàáëþäàëàñü îñòåîàðòðèòû (49%
ïðîòèâ 10,5%, ð<0,001)è îñòåîïåíèÿ (33,9% ïðîòèâ 13,2%,
ð<0,01). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ, óñóãóáëÿåòñÿ
òÿæåñòü ïîðàæåíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, òàê óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îñòåîïîðîçà (â âîçðàñòå 60-74 ëåò -
100%, ïðîòèâ 79,1% - â 45-59 ëåò, ð<0,001 è 25,9% - â 18-
44 ëåò. ð<0,001), îñòåîàðòðîçà (â âîçðàñòå 60-74 ëåò -100%,
ïðîòèâ 70,2% - â 45-59 ëåò, ð<0,001 è 28,4% - â 18-44 ëåò.
ð<0,001) è ïåðåëîìîâ (â âîçðàñòå 60-74 ëåò -25,3%, ïðî-
òèâ 6,6% - â 45-59 ëåò, ð<0,001 è 5,1% - â 18-44 ëåò).

Äàëåå íàìè áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ: ñóùåñòâóþò
ëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ÎÄÎ àêðîìåãàëèè?
(ðèñ2.)

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ó ëèö îáîåãî

ïîëà ñðåäè âñåõ îñëîæíåíèé ïðåâàëèðîâàë îñòåîïî-
ðîç (66,9%- ó ìóæ÷èí, 65,4%-ó æåíùèí). Ïðè ýòîì,
èìåëèñü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ÎÄÎ àêðî-
ìåãàëèè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ. Òàê, åñëè
æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àëèñü îñòåîàðòðîçû (60,5% ïðî-
òèâ 46,8%, ð<0,05), òî ó ìóæ÷èí ïðåâàëèðîâàëè ïåðå-
ëîìû (12,8% ïðîòèâ 5,5%, ð<0,001 ).

Äàëåå íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ÎÄÎ
àêðîìåãàëèè â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ
(ðèñ.3).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ó áîëü-
íûõ àêðîìåãàëèåé ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 10 ëåò
ñðåäè ÎÄÎ ïðåâàëèðîâàëè îñòåîàðòðèòû (34,7%) è
îñòåîïåíèÿ (51%). Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ãèïåð-
ñåêðåöèè ÃÐ óñóãóáëÿëàñü òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ êîñò-
íî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèëî ðîñòó ÷àñòîòû



4174 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ÎÄÎ ó ïàöèåíòîâ ñ àêðîìåãàëèåé â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìå÷àíèÿ: *-
ð< 0,05, ** - ð< 0,01, *** ð< 0,001.

Ðèñ. 3. Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ÎÄÎ àêðîìåãàëèè. Ïðèìå÷àíèÿ: *- ð< 0,05, ** - ð< 0,01, *** ð<
0,001

îñòåîàðòðîçîâ (92,5% -ñ äëèòåëüíîñòüþ 10-19 ëåò,
ð<0,001 è 94,3%- ñ äëèòåëüíîñòüþ 20 è áîëåå ëåò,
ð<0,001) è îñòåîïîðîçà (91,2% -ñ äëèòåëüíîñòüþ 10-

19 ëåò, ð< 0,001è 98,3%- ñ äëèòåëüíîñòüþ 20 è áîëåå
ëåò, ð<0,001).
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Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ àêðîìåãàëèåé íà-
áëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ âûñîêóþ ÷à-
ñòîòó çàíèìàþò îñòåîïîðîç (60,9%) è îñòåîàðòðîç
(58,2%), ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ó ëèö æåíñêîãî ïîëà îñ-
òåîàðòðîçîâ (60,5% ïðîòèâ 46,8%, ð<0,05), à ó ìóæ-
÷èí - êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ
(12,8% ïðîòèâ 5,5%, ð<0,001 ). Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
áîëüíûõ, óñóãóáëÿåòñÿ òÿæåñòü ïîðàæåíèé êîñòíî-
ñóñòàâíîé ñèñòåìû, â âèäå îñòåîïîðîçà (â âîçðàñòå 60-
74 ëåò -98,3%, ïðîòèâ 92,5% - â 45-59 ëåò, ð<0,001 è
25,9% - â 18-44 ëåò. ð<0,001), îñòåîàðòðîçà (â âîçðàñòå
60-74 ëåò -100%, ïðîòèâ 70,2% - â 45-59 ëåò, ð<0,001 è
28,4% - â 18-44 ëåò. ð<0,001) è ïåðåëîìîâ (â âîçðàñòå
60-74 ëåò -25,3%, ïðîòèâ 6,6% - â 45-59 ëåò, ð<0,001 è
5,1% - â 18-44 ëåò). Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðñåêðåöèÿ ÃÐ ïðèâîäèëà ê
óñóãóáëåíèþ ÎÄÎ è ðîñòó ÷àñòîòû îñòåîàðòðîçîâ
(92,5% -ñ äëèòåëüíîñòüþ 10-19 ëåò, ð<0,001 è 94,3%-
ñ äëèòåëüíîñòüþ 20 è áîëåå ëåò, ð<0,001) è îñòåîïî-
ðîçà (91,2% -ñ äëèòåëüíîñòüþ 10-19 ëåò, ð< 0,001è
98,3%- ñ äëèòåëüíîñòüþ 20 è áîëåå ëåò, ð<0,001). Ýòè
äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî àãðåñ-
ñèâíîãî ëå÷åíèÿ êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è
íà÷èíàþùèõñÿ îñëîæíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû, ïîñêîëüêó ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ è
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ ñóñòàâîâ è õðÿ-
ùåé ñòàíîâÿòñÿ íåîáðàòèìûìè.
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