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Ìàäàìèíîâà Í.Ý., Íàðáîåâ Ç.Ê., Óëìàñîâ À.Î., Óëìàñîâ Á.Á.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò (ÕÐÑ) - øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì è ðåöèäèâèðóþùèì
ðîñòîì ïîëèïîâ. Õðîíè÷åñêèì ðèíîñèíóñèòîì (ÕÐÑ) ñòðàäàåò îò 1 äî 4 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÐÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè æèòåëåé Åâðîïû ñîñòàâëÿåò îêîëî 4%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ËÎÐ ïàòîëîãèåé õðîíè÷åñêèé ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò âñòðå÷àåòñÿ ó 15-25%. Ó
ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ÏÐÑ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå - â 7-13% ñëó÷àåâ. Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ñî÷åòàíèè ñ ÁÀ äàííîå çàáîëåâàíèå îòìå÷àåòñÿ ó 36-96%
ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÐÑ - çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿ èç íîñà, áîëü èëè äàâëåíèå â
îáëàñòè ïðîåêöèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ, óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ
ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèíîñèíóñèò, êà÷åñòâà æèçíè, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.
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Ìàäàìèíîâà Í.Ý., Íîðáîåâ Ç.Ê., Óëìàñîâ À.Î., Óëìàñîâ Á.Á.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Ñóðóíêàëè ðèíîñèíóñèò (ÑÐÑ) - áóðóí øèëëè³ ³àâàòè âà ïàðàíàçàë ñèíóñëàðíèíã êåíã òàð³àëãàí

ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèãè, ïîëèïëàðíèíã µîñèë á´ëèøè âà òàêðîðèé ´ñèøè áèëàí òàâñèôëàíàäè.
Ñóðóíêàëè ðèíîñèíóñèò (CÐÑ) äóí¸ àµîëèñèíèíã 1 äàí 4 ôîèçèäà ó÷ðàéäè. Åâðîïàëèêëàðíèíã óìóìèé

àµîëèñèäà CÐÑ òàð³àëèøè òàõìèíàí 4% íè òàøêèë ³èëàäè.
ËÎÐ ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð îðàñèäà ñóðóíêàëè ïîëèïîç ðèíîçèíóñèò 15-25% äà ó÷ðàéäè. Áðîíõèàë

àñòìà (ÁA) áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ÎÐÑ òåç-òåç ðèâîæëàíàäè - 7-13% µîëëàðäà. Ñòåðîèä á´ëìàãàí
ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè äîðèëàðãà àñòìà áèëàí áèðãàëèêäà óøáó êàñàëëèê 36-96% áåìîðëàðäà êóçàòèëàäè.

ÑÐÑíèíã àñîñèé íàìî¸í á´ëèøëàðè - áóðóíäàí íàôàñ îëèø ³èéèíëèøóâè, áóðóíäàí á´øàòèø, ïàðàíàñàë
ñèíóñëàð ïðîåêöèÿñè ñîµàñèäàãè î²ðè³ ¸êè áîñèì, áîø î²ðè²è, µèäíèíã ¸ìîíëàøèøè, ôàðîâîíëèêíèíã
¸ìîíëàøèøè áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðèíîñèíóñèò, µà¸ò ñèôàòè, ïàðàíàçàë ñèíóñëàð.

ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH CHRONIC RHINOSINUSITIS

Madaminova N.E., Norboev Z.K., Ulmasov A.O., Ulmasov B.B.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
Chronic rhinosinusitis (CRS) is a widespread chronic inflammatory disease of the nasal mucosa and paranasal

sinuses, characterized by the formation and recurrent growth of polyps. Chronic rhinosinusitis (CRS) affects 1 to 4%
of the world's population. The prevalence of CRS in the general population of Europeans is about 4%.

Among patients with ENT pathology, chronic polypous rhinosinusitis occurs in 15-25%. In patients with bronchial
asthma (BA), ORS develops more often - in 7-13% of cases. With intolerance to non-steroidal anti-inflammatory
drugs in combination with asthma, this disease is observed in 36-96% of patients.

The main manifestations of CRS are difficulty in nasal breathing, nasal discharge, pain or pressure in the area of
the projection of the paranasal sinuses, headache, impaired sense of smell, deterioration in general well-being lead to
a significant decrease in the quality of life of patients.

Key words: rhinosinusitis, quality of life, paranasal sinuses.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, îñíîâíûì ñèì-
ïòîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äû-
õàíèÿ [2]. Õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà, íàïðèìåð, â ÑØÀ: ïî äàííûì
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ñòàòèñòèêå áîëåçíåé îí

äèàãíîñòèðîâàí ó 37 ìèëëèîíîâ (14,7%) æèòåëåé ç ãîé
ñòðàíû [6].

Â ñâÿçè ñ îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê ðåöèäèâèðîâà-
íèþ è îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè ñèíóñèòà-
ìè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îïåðàöèè, èñïîëüçóþ-
ùèåñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ êàê ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêèõ ðàäèêàëüíûõ ìåòîäîâ, òàê
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è ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ âíóòðèíîñîâûõ ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé [1].

Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè çà äâà ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè
ðèíîõèðóðãà â ïëàíå ùàäÿùåãî îòíîøåíèÿ ê âíóòðè-
íîñîâûì àíàòîìè÷åñêèì ñòðóêòóðàì, ìèíèìàëüíîãî
òðàâìèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñ ñîõðàíåíèåì
è âîññòàíîâëåíèåì âàæíåéøèõ ôóíêöèé ïîëîñòè
íîñà[3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðèíîõèðóðã ìîæåò ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì âèçóàëüíîì êîíòðîëå ìàíèïóëèðîâàòü
â òðóäíîäîñòóïíûõ îòäåëàõ ïîëîñòè íîñà è îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ, âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåííûå àíàòîìè-
÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñîçäàâàòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî äðåíàæà è àýðàöèè [5].
Îäíàêî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ âíóãðèíîñîâûõ îïåðàöèé âñå ÷àùå ïîäâåðãàþòñÿ
êðèòèêå.

Òàê ïî äàííûì Äîíñêîãî Â.Â. ñ ñîàâò. (2001.) ïðè-
ìåíÿÿ ýíäîñêîïè÷åñêóþ ñèíóñîòîìèþ. òåì íå ìåíåå,
ó 23,5% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ðèíîñèíóñèòàìè, âû-
íóæäåíû áûëè äåëàòü ýêñòðà íàçàëüíóþ îïåðàöèþ [4].

Âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî èëè êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íî ñàìû-
ìè îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû è èíñòðóìåíòàðèåâ, à
òàêæå êâàëèôèêàöèÿ ñàìîãî õèðóðãà [6].

Ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ è âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ ñîçäà-
þò îáøèðíîå ïîëå äëÿ ïîëåìèêè â îòíîøåíèè èí-
òåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìå-
äèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ[2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî ìåòîäîâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ðèíîñè-
íóñèòîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âèçóàëü-
íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, óëó÷-
øåíèå òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ýïèòåëèÿ è îöåíêà öè-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ôóíê-
öèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ðèíîìàíîìåòðèÿ
è ò.ï.). Ñëåäñòâèåì ðàçíîñòîðîííåé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ðèíîñèíóñèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåêòèâíîå, ïðîäîëü-
íîå. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ñîöèîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû. Îáúåêò
èññëåäîâàíèÿ: ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ïîëèïîçíûì
ðèíîñèíóñèòîì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â êëèíèêå
ÀÃÌÈ îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Áûëà èñïîëüçîâàíà àí-
êåòà-îïðîñíèê SF-36 äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Áûëà èñïîëüçîâàíà àíêåòà-îïðîñíèê SF-36 äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Àíêåòà âêëþ÷àëà 36 âîïðî-
ñîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â 8 øêàë: ôèçè÷åñêîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå (ÔÔ), ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (ÐÔ), èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè (ÈÁ), îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (ÎÇÑ),

æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (ÆÀ), ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå (ÑÔ), ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (ÐÔÝÑ), ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå (ÏÇ). Øêàëû ãðóïïèðîâàëèñü â 2
ïîêàçàòåëÿ: ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÔÊÇ)
è ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (ÏÊÇ).

ÔÊÇ è ÏÊÇ àíàëèçèðîâàëèñü íà îñíîâå áàëüíîé
îöåíêè ïàðàìåòðîâ øêàë, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
êîòîðûõ äîñòèãàëî 100 áàëëîâ (÷åì âûøå ïîêàçàòåëü
ïî êàæäîé øêàëå, òåì âûøå êà÷åñòâî æèçíè).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, îöåíêè äîñ-
òîâåðíîñòè (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; Chi-square test,
χ2). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
"Statisticà 10".

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ïàöèåíòîâ ñ
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÕÏÐÑ â âîçðàñòå îò 22 äî
58 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèë 60,0% è 40,0%.

Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÕÏÐÑ áûë íåâûñîê è äîñòèãàë 45,5 (44,5 - 46,5) áàë-
ëîâ. Óðîâíè ñîñòàâëÿþùèõ ÔÊÇ ñîñòàâëÿëè: ÔÔ= 65,0
(64,6 - 65,4) áàëëîâ, ÐÔ= 75,0 (74,4 - 75,6) áàëëîâ,
ÈÁ = 59,0 (58,2- 59,8) áàëëîâ, ÎÑÇ= 49,0 (48,5-49,5)
áàëëîâ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿþùèõ ÔÊÇ
îòìå÷àëîñü äëÿ ïîêàçàòåëÿ ÐÔ, óðîâåíü êîòîðîãî äî-
ñòèãàë 75,0 (74,4 - 75,6) áàëëîâ.

Ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÕÏÐÑ áûë òàêæå íåâûñîê è ñîñòàâëÿë 44,4 (43,8 - 45,0)
áàëëîâ. Óðîâíè ñîñòàâëÿþùèõ ÏÊÇ êîëåáàëèñü îò 60,0
äî 98,0 áàëëîâ è äîñòèãàëè: ÏÇ= 67,0 (66,3 - 67,7)
áàëëîâ, ÐÔÝÑ= 98,0 (97,5 - 98,5) áàëëîâ, ÑÔ= 70,0
(69,2 - 70,8) áàëëîâ, ÆÀ= 60,0 (59,1 - 60,9) áàëëîâ.
Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿþùèõ ÏÊÇ îòìå÷à-
ëîñü äëÿ ïîêàçàòåëÿ ÐÔÝÑ, óðîâåíü êîòîðîãî äîñòè-
ãàë 98,0 áàëëîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óðîâíåé ÔÊÇ
è ÏÊÇ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå óñòàíîâëåíî (ð>0.05).
Ó ìóæ÷èí ÔÊÇ è ÏÊÇ äîñòèãàëè 45,1 (44,5 - 45,7) è
43,9 (43,4 - 44,4) áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî. ÔÊÇ è ÏÊÇ ó
æåíùèí ñîñòàâèëè 45,8 (45,1 - 46,5) è 44,1 (43,6 - 44,6)
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîä

Äîêàçàíî, ÷òî âûáîð ìåòîäà è îáúåìà õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè õðîíè÷åñêèõ ðèíîñèíó-
ñèòàõ ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà äîëæåí
ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ÊÆ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå âûáîðà õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ðè-
íîñèíóñèòàìè ùàäÿùèå âìåøàòåëüñòâà.

Äîêàçàíî, ÷òî äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ÊÆ.
Äëÿ îöåíêè ÊÆ ðèíîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÊÆ ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà, â êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ ñïåöèôè÷-
íûå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé.
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