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âäûõàåìûé âîçäóõ. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò - îäíà èç ôîðì ïîñòîÿííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòîé
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ïîñòîÿííîãî çàòðóäíåíèÿ íîðìàëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ.
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ü Resume
The nasal cavity is lined from the inside with a mucous membrane that cleans, warms and moisturizes the inhaled

air. Hypertrophic rhinitis is one of the forms of a constant inflammatory process in this area. Pathology is accompanied
by a thickening of the mucous membrane, an increase in the number of glands in it, and the proliferation of bony nasal
concha. Chronic hypertrophic rhinitis causes persistent difficulty in normal nasal breathing.
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Àêòóàëüíîñòü

Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïà-
òîëîãèåé, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ïðè÷èíå ðàçðàñòà-
íèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà. Ïàöèåíòàì ñ òàêèì äèàãíîçîì
ñòàíîâèòñÿ òðóäíî äûøàòü, ïîÿâëÿåòñÿ ãíóñàâîñòü
ãîëîñà è ñíèæàåòñÿ îáîíÿíèå. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðè-
íèò ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ òðåáóåò îáÿçàòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ñïðàâèòüñÿ ñ çàáîëåâàíèåì óäàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, à ïðè äèôôóçíîì
ïîðàæåíèè ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
[2,7].

Õðîíè÷åñêèé ðèíèò, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ñè-
íóèò âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è â ñòðóêòóðå âñåé
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìà-
þò òðåòüå ìåñòî (ïîñëå òîíçèëëèòîâ è îòèòîâ).

Ïîä õðîíè÷åñêèì ãèïåðòðîôè÷åñêèì ðèíèòîì
ïîíèìàþò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè íîñà, îñíîâíûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ åå, à òàêæå ìåæóòî÷-
íîé òêàíè è æåëåçèñòîãî àïïàðàòà, îáóñëîâëåííàÿ

äåãåíåðàòèâíûìè òêàíåâûìè ïðîöåññàìè, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò íàðóøåíèå àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñ-
êèõ äèñôóíêöèé ÂÌÑ [1,5].

Õðîíè÷åñêèé ãèïåðòîôè÷åñêèé ðèíèò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé îäíó èç ïîñëåäíèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêîãî êàòàðàëüíîãî ðèíèòà, ðàçâèâàþùóþñÿ ïî-
ñòåïåííî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ó áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèì êàòàðàëüíûì âîñïàëåíèåì ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè íîñà. Îäíàêî ýâîëþöèÿ õðîíè÷åñêîãî
êàòàðàëüíîãî ðèíèòà â õðîíè÷åñêèé ãèïåðòîôè÷åñ-
êèé ðèíèò íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñëåäñòâèåì
ïåðâîãî [3,8].

Âåðîÿòíî, òàêîå ðàçâèòèå ïðîöåññà îáóñëîâëåíî
ðÿäîì âíåøíèõ (ïðîôâðåäíîñòè, òàáàêîêóðåíèå, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì) è âíóòðåííèõ (íàðóøåíèå
òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, àëëåðãèÿ è äð.). ôàêòîðîâ [9]. Âåðîÿòíî, îïðåäå-
ëåííîå çíà÷åíèå èìåþò èíäèâèäóàëüíûå êîíñòèòóöè-
îíàëüíûå è ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñïîñîáñòâó-
þùèå âîçíèêíîâåíèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ëîêóñàõ äëèòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ [8]. Õðîíè÷åñêèé ãè-
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ïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò äåëèòñÿ íà äèôôóçíûé è îã-
ðàíè÷åííûé (ëîêàëüíûé).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîãî ðèíèòà.

Ìàòðåèàë è ìåòîäû

Ñðåäè 30-40 âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ðèíèò
ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, îäíèì èç ñàìûõ äàâíèõ è ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Î íàñìîðêå óïîìèíà-
ëîñü åùå âî âðåìåíà Ãèïïîêðàòà, êîòîðûé ïîëàãàë,
÷òî âûäåëåíèÿ èç íîñà íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòü, òàê
êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ñëèçüþ, îòòåêàþùåé èç ïîëîñòè
÷åðåïà. Èçâåñòíû òðóäû Ãàëåíà, Àáó Àëè èáí Ñèíû,
äàþùèõ ðàçëè÷íûå îïèñàíèÿ ðèíèòîâ è ìåòîäîâ èõ
ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà äàâíþþ èñòîðèþ, ýïèäåìèîëîãèÿ
ðèíèòîâ ìàëî èçó÷åíà, òàê êàê èõ êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ìîãóò áûòü î÷åíü ïîñòîÿííûìè èëè íàáëþäàòüñÿ
ýïèçîäè÷åñêè

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûâîäÿòñÿ íà ìîíèòîðå
â âèäå êðèâîé â ñèñòåìå êîîðäèíàò. Ïîêàçàòåëè, îï-
ðåäåëÿåìûå ïðè ÏÀÐÌ: îáúåìíûé ïîòîê íîñîâîãî
äûõàíèÿ, ñîïðîòèâëåíèå âîçäóøíîìó ïîòîêó. Ýòè ïà-
ðàìåòðû èññëåäóþò äëÿ êàæäîé èç ïîëîâèí ïîëîñòè
íîñà è ñóììàðíûå äëÿ îáåèõ ïîëîâèí.

Çà 1 ñóòêè äî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû íå äîëæíû
áûëè ïðèìåíÿòü êàêèõ-ëèáî ñðåäñòâ â íîñ. Òàêæå èì
ðåêîìåíäîâàëè âîçäåðæèâàòüñÿ îò ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê è óïðàæíåíèé â òå÷åíèå 60 ìèíóò äî èññëåäîâà-
íèÿ.

Ïðè ýòîì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì îñìîòðå ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè ìåñò-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ïðè àíå-
ìèçàöèè è àïïëèêàöèîííîé àíåñòåçèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà) îáñëåäîâàíèå ïî ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêå è ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðèíîñêîïèþ ïðî-
âîäèëè â ðàçíûå äíè. Â êà÷åñòâå íîðìàëüíûõ ïðèíè-
ìàëè çíà÷åíèÿ, âûâåäåííûå Ë.Í. Åëèçàðîâîé: ÑÎÏ -
870 ñì3/ñ è áîëåå (ïðè äàâëåíèè 150 Ðà), ñóììàðíîå
ñîïðîòèâëåíèå -0,16-0,20 Ïà/ñì3/ñ. Íîñîâóþ îáñòðóê-
öèþ 1 ñòåïåíè êîíñòàòèðîâàëè ïðè çíà÷åíèÿõ ÑÎÏ
- 700-870 ñì3/ñ, íîñîâóþ îáñòðóêöèþ 2 ñòåïåíè -
ïðè 500-700 ñì3/ñ, íîñîâóþ îáñòðóêöèþ 3 ñòåïåíè -
ìåíåå 500 ñì3/ñ. Ýòè çíà÷åíèÿ ÑÎÏ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ñòåïåíåé íîñîâîé îáñòðóêöèè áûëè ïîäòâåðæäåíû
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ æàëîáàìè è äàííûìè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãè÷åñêîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî îñìîòðîâ
ËÎÐ-îðãàíîâ.

Êîíöåïöèÿ íîñîâîé ðåçèñòåíòíîñòè, íà êîòîðîé
îñíîâàíà ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî è âà-
çîìîòîðíîãî ðèíèòîâ (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹
2400136 îò 27.10.2010), áàçèðóåòñÿ íà 2 îñíîâíûõ ïî-
ñòóëàòàõ:

Íîñîâàÿ ïîëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ëàáèëüíîé
ñèñòåìîé, èçìåíÿåìîé â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îðãàíèçìà.

×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñíà â ñðåäíåì
îêîëî 1/3 âñåé æèçíè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îöåíè-
âàòü íîñîâîå äûõàíèå íå òîëüêî â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
íî è â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà.

Â íîñîâîé ðåçèñòåíòíîñòè ìîæíî âûäåëèòü äâå
ñîñòàâëÿþùèå: ñòðóêòóðíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ.

Ñòðóêòóðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íîñîâîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé. Îíà íå èçìåíÿåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ îðãàíèçìà. Ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ íîñîâîé ðåçèñòåíòíîñòè âñåìè àíàòîìè-
÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè ïîëîñòè íîñà, âñåìè òêàíÿìè
ïîëîñòè íîñà â ìîìåíò èõ ìàêñèìàëüíîãî óìåíüøå-
íèÿ. Ñòðóêòóðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñòàáèëüíà è íå èç-
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû
è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îðãàíèçìà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà âåëè÷èíó ñòðóêòóð-
íîé ñîñòàâëÿþùåé.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îòëè÷àåòñÿ íåïî-
ñòîÿíñòâîì. Îíà èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îðãàíèç-
ìà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðåäñòàâëåíà âîç-
ìîæíîñòüþ ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè íîñà, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì êàâåðíîçíîé òêàíè ñ ãóñòîé ñîñóäèñòîé
ñåòüþ, èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìîæåò ïîä-
âåðãàòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà ñòðóêòóðíóþ
ñîñòàâëÿþùóþ íîñîâîé ðåçèñòåíòíîñòè òðåáóåòñÿ
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Íèêàêèå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ôèçè÷åñêèå íåõèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû íà âûðàæåííîñòü íîñîâîé îáñòðóêöèè, îáóñ-
ëîâëåííîé ñòðóêòóðíîé ñîñòàâëÿþùåé, âëèÿòü íå
ìîãóò. Â òî æå âðåìÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ íîñîâîé îáñòðóê-
öèè, ñâÿçàííîé ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé,
âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â
÷àñòíîñòè òîïè÷åñêèõ èíòðàíàçàëüíûõ ãëþêîêîðòèêî-
èäîâ.

Çíàíèå î òîì, êàêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðåâàëèðóåò
â íîñîâîé ðåçèñòåíòíîñòè, âàæíî ïðåæäå âñåãî äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ ðèíèòîâ.
Åñëè ïðè èñêðèâëåíèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè òàêòèêà
ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîíÿòíà è âûáîðà
ïîìèìî õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè íå îñòàâëÿåò, òî â
ñëó÷àå ñ õðîíè÷åñêèì ðèíèòîì äëÿ ïðàâèëüíîé äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè åãî ôîðì âàæíî îöåíè-
âàòü çíà÷èìîñòü êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé íîñîâîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè.

Ñòðóêòóðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
ïðè õðîíè÷åñêîì ãèïåðòðîôè÷åñêîì ðèíèòå, îñîáåí-
íî ïðè ôèáðîçíûõ, êîñòíûõ ôîðìàõ; ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ - ïðè âàçîìîòîðíîì ðèíèòå. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðåâàëèðîâàíèÿ êàêîé-ëèáî ñîñòàâëÿþùåé
íîñîâîé ðåçèñòåíòíîñòè íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î íà-
ëè÷èè ó ïàöèåíòà õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî
ðèíèòà ñ âàçîìîòîðíûìè ÿâëåíèÿìè.

Âûâîä

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîðáèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ
íà ïðèìåðå óãëåðîäíîé ñîðáèðóþùåé ïîâÿçêè "ÏÓÑÒ"
äëÿ òàìïîíàäû ïîëîñòè íîñà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà íà íîñîâûõ ðàêîâèíàõ.

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
ùàäÿùèõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì
êîíòðîëåì: ïàðöèàëüíîé øåéâåðíîé êîíõîòîìèè è
ïîäñëèçèñòîé øåé-âåðíîé êîíõîòîìèè ïðè èõ ñî÷åòà-
íèè ñ òîïè÷åñêîé ãëþêîêîðòèêîòåðàïèåé, ÷òî ñïî-
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ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, óñêîðåíèþ ðåïàðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, áîëåå áûñòðîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ è âîçâðà-
ùåíèè èì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
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