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Ñàëèàõóíîâà Õóðøèäàõîí Îäèëîâíà,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïîä òåðìèíîì "êîìîðáèäíîñòü" èíîãäà ïîíèìàþò ñîñóùåñòâîâàíèå ëþáûõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé ó îäíîãî

ïàöèåíòà, íî ÷àùå âñåãî êîìîðáèäíîñòü îïðåäåëÿþò êàê íàëè÷èå äâóõ âçàèìîâëèÿþùèõ áîëåçíåé.
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îñòðîãî ðèíîñèíóñèòà (ÎÐÑ) îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðèíîñèíóñèò - îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äèàãíîçîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.
Â ÑØÀ îêîëî 15% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðèíîñèíóñèòà. Ñîãëàñíî
ñòàòèñòèêå, â ìèðå äàííîå çàáîëåâàíèå ïåðåíîñÿò îêîëî 100 ìëí ÷åëîâåê â ãîä, à â ñòðóêòóðå ËÎÐ-
ñòàöèîíàðîâ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 36%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèíîñèíóñèò, êîìîðáèäíîñòü, áîëåçíè ëåãêèõ.
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ÁÈÐÃÀËÈÊÄÀ ÊÅËÈØÈ

  Ñàëèàõóíîâà Õ.Î.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
"Êîìîðáèäëèê" àòàìàñè áàúçèäà µàð ³àíäàé êàñàëëèêíèíã áèòòà áåìîðäà áèðãà ÿøàøè äåá òóøóíèëàäè,

ëåêèí ê´ïèí÷à êîìîðáèäëèê èêêè ´çàðî òàúñèð ³èëóâ÷è êàñàëëèêíèíã ìàâæóäëèãè ñèôàòèäà òóøóíèëàäè.
¤òêèð ðèíîçèíóñèò (¤ÐÑ) ìóàììîñèíèíã äîëçàðáëèãè óøáó êàñàëëèêíèíã êåíã òàð³àëãàíëèãè áèëàí

áî²ëè³. Ðèíîñèíóñèò àìáóëàòîðèÿ àìàëè¸òèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí òàøõèñëàðäàí áèðèäèð. £´øìà
Øòàòëàðäà êàòòàëàð àµîëèñèíèíã òàõìèíàí 15% µàð õèë òóðäàãè ðèíîñèíóñèò áèëàí î²ðèãàí.
Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, äóí¸äà éèëèãà 100 ìèëëèîíãà ÿ³èí îäàì óøáó êàñàëëèêêà ÷àëèíàäè âà
ËÎÐ øèôîõîíàëàðèãà áó ïàòîëîãèÿ áèëàí 15 äàí 36% ãà÷à µîëàòëàðäà òóøèøàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðèíîñèíóñèò, êîìîðáèäëèê, ´ïêà êàñàëëèãè.

COMORBIDITY IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE AND RHINOSINUSITIS

Saliakhunova Kh.O.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
The term "comorbidity" is sometimes understood as the coexistence of any different diseases in one patient, but

most often comorbidity is defined as the presence of two mutually influencing diseases.
The urgency of the problem of acute rhinosinusitis (ARS) is due to the widespread prevalence of this disease.

Rhinosinusitis is one of the most common diagnoses in outpatient practice. In the United States, about 15% of the adult
population suffers from various forms of rhinosinusitis. According to statistics, in the world this disease is carried by
about 100 million people a year, and in the structure of ENT hospitals, this pathology ranges from 15 to 36%.

Key words: rhinosinusitis, comorbidity, lung disease.

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çà-
áîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà, ÷òî îáóñëîâëåíî òàáàêîêóðåíè-
åì, çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. ÕÎÁË õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííî, íî íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóþùåé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé[3,5]. Ïðè
ýòîì äàííûå ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, ñìåðò-
íîñòü îò êîòîðîãî ïðîäîëæàåò ðàñòè âî âñåì ìèðå.

Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùå-
ñòâà, òîëüêî 25% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îáùàÿ ñìåðòíîñòü îò ÕÎÁË â òå÷åíèè ñëåäó-
þùèõ 10 ëåò óâåëè÷èòñÿ íà 30% [6]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÕÎÁË ñòðàäàåò 210 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå. Ïðè

ýòîì êîëè÷åñòâî ðåàëüíî áîëüíûõ ëþäåé âûøå îôè-
öèàëüíûõ äàííûõ. Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ÕÎÁË êàê
ïðè÷èíà ñìåðòè ê 2020ã ïåðåìåñòèòñÿ íà 3-å ìåñòî. Â
òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì GOLD, 2011, ÕÎÁË - ïðå-
äîòâðàòèìîå è ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîñòå ÷èñëà çàáîëåâàíèé íîñà, îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ è áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Òåñíûå
àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó âåðõíè-
ìè è íèæíèìè äûõàòåëüíûìè ïóòÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé òîãî, ÷òî ðîñò ÷èñëà Ðèíî ñèíóñèòîâ èäåò â íîãó ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è, â ÷àñòíî-
ñòè, õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË).
Ýòó òåíäåíöèþ íå óäàåòñÿ íàðóøèòü, äàæå, íåñìîòðÿ
íà, ñîâìåñòíûå óñèëèÿ âåäóùèõ ýêñïåðòîâ âñåãî ìèðà[2,5].
ÕÎÁË çàíèìàåò 4 ìåñòî â ìèðå êàê ïðè÷èíà ñìåðòíîñ-
òè â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 45 ëåò, è ÷èñëî ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ[1].
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Íåñìîòðÿ íà, ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ î âçà-
èìîñâÿçè ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, îñâåùåíèå íþàíñîâ ñî÷åòàíèÿ ÕÎÁË
è Ðèíî ñèíóñèòà íà÷àëîñü â ìåäèöèíñêîé, ëèòåðàòó-
ðå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.

Â âåñüìà-íåìíîãî÷èñëåííûõ çàðóáåæíûõ, ïóáëè-
êàöèÿõ âûÿâëåíî, ÷òî îò 40 äî 88% ïàöèåíòîâ ÕÎÁË'
ïðåäúÿâëÿþò òå èëè èíûå æàëîáû ñî ñòîðîíû íîñà[4].

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëü-
íîé ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÎÁË, ïðàê-
òè÷åñêè íå èçó÷åíà, â ëèòåðàòóðå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâó-
þò ñâåäåíèÿ î ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãîâîì îá-
ñëåäîâàíèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðå-
íèåì ÕÎÁË. Ýòî âûçûâàåò óäèâëåíèå, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî
â îñíîâå ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî Ðèíî ñèíóñèòà è
ÕÎÁË ëåæèò ÿâëåíèå, òàê íàçûâàåìîãî, "ïîðî÷íîãî"
êðóãà" - öåïè ïîñëåäîâàòåëüíûõ, òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæ-
äó ñîáîé ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ,
íàðóøåíèþ ìóêîöèëëèàðíîãî òðàíñïîðòà è êîëîíèçà-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìèêðîôëîðîé[2].

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ðàçâèòèþ ÕÎÁË è â áîëüøåé ñòåïåíè åå îáî-
ñòðåíèþ ñëóæèò áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ[5]. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü óáåäè-
òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà î ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðîì
õðîíè÷åñêîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è òÿæåñòüþ, õàðàêòåðîì, êëèíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ÕÎÁË.

Èìåííî ïðåäñòàâèòåëè óñëîâíî ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè âîçáó-
äèòåëÿìè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî Ðèíî ñèíóñèòà è
ÕÎÁË [3,6]. Îäíàêî îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïî ïàðàë-
ëåëüíîìó èçó÷åíèþ ìèêðîôëîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè íîñà è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è îïðåäåëèòü ðîëü êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà â òåðàïèè âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ïîëîñòè
íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è ÕÎÁË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Íà ïðîòÿæåíèè 2018-2020 ãîäîâ â ËÎÐ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êëèíèêè ÀíäÃîñÌÈ ïîäëåæàò
îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ 94 áîëüíûõ ñ ðèíîñèíóñè-
òîì, äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðèëàãàåòñÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ñèìïòîìàòèêà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-íèé ïî-
ëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ïðèñóòñòâóåò ó
64,9% áîëüíûõ ÕÎÁË. Ïî äàííûì îáúåêòèâíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â îêîëîíîñîâûå ïàçóõè äèàãíîñòèðóþòñÿ â 32,9% ñëó-
÷àåâ ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË.

Ìèêðîáíûé ïåéçàæ ìîêðîòû è íàçàëüíîãî ñåêðå-
òà ó áîëüíûõ ÕÎÁË ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí. Îñíîâíûì
âîçáóäèòåëåì îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà
ó áîëüíûõ ÕÎÁË (1-àÿ ãðóïïà) ÿâëÿåòñÿ Streptococcus
pneumoniae (29%). Streptococcus pneumoniae â 11,1% (n-
94) ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåòñÿ â íàçàëüíîì ñåêðåòå ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË âî âðåìÿ ðåìèññèè èëè ïðè ëàòåíòíîì òå-
÷åíèè ðèíîñèíóñèòà (2-àÿ è- 3-ÿ ãðóïïà), ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î êîëîíèçàöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðîé.

Àòèïè÷íàÿ ìèêðîôëîðà (Chlamydia pneumonia)
äèàãíîñòèðîâàíà â ñîñêîáå èç ïîëîñòè íîñà â 5,3%
ñëó÷àåâ è íå ÿâëåòñÿ äîìèíèðóþùåé.

Òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ-õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà
îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèåé ÕÎÁË. Äàíàÿ ñâÿçü âûðàæàëàñü
â ïðåîáëàäàíèè ïàöèåíòîâ III (29%) è IV (38%) ñòà-
äèè çàáîëåâàíèé ÕÎÁË â ïåðâîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ
ðèíîñèíóñèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñî âòîðîé (III -26%; IV - 23,3%) è òðåòüåé ãðóï-
ïîé (III - 21,20%; IV - 15,5% ñîîòâåòñòâåííî)

Àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïðè îáîñòðåíèè õðî-
íè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà è ÕÎÁË, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ñ ó÷åòîì âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (öåôèêñèì,
ìîêñèôëîêñàöèí), êîìïëåêñå ñ èíòðàíàçëüíûìè ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ìîìåòàçîíà ôóðîàò) è ïðîìû-
âàíèåì ïîëîñòè íîñà ìîðñêîé âîäîé.

Âûâîäû

 1. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÕÎÁË îïðåäåëåíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ â 64,9% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì
ÕÎÁË, ò.å., ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòàöèè
âðà÷à-îòîðèíîëàðèíãîëîãà â êîìïëåêñå îáÿçàòåëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÁË.

2. Âûÿâëåí ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûé ìèêðîáíûé
ïåéçàæ â ìàçêàõ èç ïîëîñòè íîñà è â ìîêðîòå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î âçàèìîñâÿçè
âîñïàëåíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

3. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå o àêòóàëüíûå âîçáóäèòå-
ëè õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË'
è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîâðåìåííûì àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ñðåäñòâàì.

4. Ñîçäàí àëãîðèòì, ïîìîãàþùèé ïðàêòèêóþùå-
ìó âðà÷ó îðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè
íîñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË.
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