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ü Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè

öâåòà çóáîâ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå äèñêîëîðèòîâ. Îäíàêî ïîñëå îòáåëèâàíèÿ è
ìèêðîàáðàçèè ýìàëè, â íåé îòìå÷àþòñÿ ïðîöåññû äåñòðóêöèè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ çàùèòû ýìàëè îò âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ,
è èñïîëüçîâàòü êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çóáîâ áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêîëîðèòû, îòáåëèâàíèå çóáîâ.

ANALYSIS OF DENTAL STATUS OF PROFESSIONAL TEETH WHITENING

Usmanov B. A., Muidinova B. A.,

Àndijan State Medical Institute.

ü Resume
Abstract in this article, studies demonstrate that the use of conservative methods of correction of teeth color allows

effective treatment of discoloritis. However, after whitening and microabrasion of enamel, there are processes of
destruction, which dictates the need to use a complex of preventive means to protect the enamel from the effects of
potent drugs, and to use conservative methods of dental treatment without harm to oral health.

 Key words: discoloration, teeth whitening.

PROFESSIONAL TISH OKARTIRISH DENTAL MUTAHASSISLARNI TAHLILI

Usmanov B. A., Muidinova B. A.,

Àndijon davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume
Ushbu maqolada, tishlarning rangi tuzatishning konservativ usullaridan foydalanish diskoritlarni samarali davolash

imkonini beradi. Shu bilan birga, emalni oqartirish va mikroabraziyadan so'ng, u zararli jarayonlarni qayd etadi, bu
esa emalni kuchli dori-darmonlardan himoya qilish uchun profilaktika vositalaridan foydalanishni talab qiladi va
og'iz sog'lig'iga zarar bermasdan tishlarni davolashning konservativ usullaridan foydalanadi.

Kalit so'z bilan izlash: discolorites, tish beyazlatma.

Àêòóàëüíîñòü

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ äèñêîëîðèòîâ, ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåêèñü âîäîðîäà - áåñöâåòíàÿ ïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü,
áåç çàïàõà. Ïåðåêèñü âîäîðîäà òàêæå íàçûâàþò ïåð-
ãèäðîëüþ, ãèäðîïåðèòîì, ãèïåðîëîì, ëàïåðîëîì. Ïðè
ïîïàäàíèè 30% êîíöåíòðàöèè ïåðåêèñè âîäîðîäà íà
êîæó è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âûçûâàåòñÿ ÷óâñòâî ææå-
íèÿ è ïîáåëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà [1,5].
Ïåðåêèñü âîäîðîäà âûñîêîé êîíöåíòðàöèè îêàçûâàåò
áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå, à î÷åíü âûñîêîé - ìóòàãåííîå
äåéñòâèå, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ðàçðóøèòü äåçîêñèðè-
áîíóêëåèíîâóþ êèñëîòó [1,3]. Ïåðåêèñü âîäîðîäà òðà-
äèöèîííî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå àíòèñåïòè÷åñêîãî,
êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà, à òàêæå â êà÷åñòâå
îòáåëèâàòåëÿ.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà ìàëîé êîíöåíòðàöèè â íîðìå
ïðèñóòñòâóåò â îðãàíèçìå. Îðãàíèçì èñïîëüçóåò ïåðîê-
ñèäàçó è äðóãèå ìåõàíèçìû äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíÿ
ïåðåêèñè âîäîðîäà, êîòîðàÿ ñëóæèò èñòî÷íèêîì êèñ-
ëîðîäà [2,4]. Êðîìå òîãî, îñâîáîæäàåòñÿ ìîëåêóëÿð-
íûé êèñëîðîä, ñïîñîáíûé îòáåëèâàòü çóáû [5].

Ïî ìíåíèþ Adreana S., Ciancio S.G., Mather M.I.,
Bessinger [5], ïðè àêòèâàöèè ïåðåêèñè âîäîðîäà ïðî-

èñõîäèò å¸ ðàçëîæåíèå íà âîäó è àêòèâíûé êèñëîðîä,
êîòîðûé ïðîíèêàåò â òâ¸ðäûå òêàíè çóáà, âûçûâàÿ èõ
îòáåëèâàíèå. Åñëè äëÿ îòáåëèâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïå-
ðåêèñü êàðáàìèäà, òî ïðè å¸ àêòèâàöèè âûäåëÿåòñÿ
âîäà, ìî÷åâèíà è àêòèâíûé êèñëîðîä. Ìî÷åâèíà óëó÷-
øàåò ïðîíèêíîâåíèå àêòèâíîãî êèñëîðîäà â òâ¸ðäûå
òêàíè çóáà, òàê êàê ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü ýìàëè.
Ïðè ýòîì, ðàäèêàëû ÍÎ2 èãðàþò ãëàâíóþ ðîëü ïðè
îòáåëèâàíèè çóáîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáåëèâàíèÿ çóáîâ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ îöåíêè ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà
èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ãèãèåíû ïîëîñ-
òè ðòà PHP.

Ñ öåëüþ îïòèìàëüíîãî è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî
âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè äèñêîëîðèòîâ, ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è äîìàøíåãî îò-
áåëèâàíèÿ çóáîâ.

Äî ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëè ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà, âêëþ÷àþùóþ â
ñåáÿ: îáó÷åíèå ãèãèåíå, ñíÿòèå çóáíûõ îòëîæåíèé è
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ïîëèðîâàíèå ãëàäêèõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ðåçèíîâû-
ìè êîëïà÷êàìè, à æåâàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé - ñïå-
öèàëüíûìè ù¸òî÷êàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àáðàçèâíîé
ïàñòû ñðåäíåé ñòåïåíè äèñïåðñíîñòè. Âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëèëè íà 1 ãðóïïó è ïðîèíôîð-
ìèðîâàëè î íåîáõîäèìîñòè èñêëþ÷åíèÿ ïðîäóêòîâ
(êîôå, ÷àé, êðàñíîå âèíî, êåò÷óï, ñîåâûé ñîóñ, ãîð-
÷èöà, ñâåêëà, ÷¸ðíàÿ ñìîðîäèíà, ÷åðíèêà), êîòîðûå
ìîãóò îêðàñèòü çóáû íà 2 íåäåëè.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ïîäãðóïïû 1à (30 ïàöèåíòîâ ñ
ÊÏÓç=4,60+1,24) ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñèñòåìû "Apollo secret in-office whitening kit",
ñîäåðæàùåé 35% ïåðåêèñü âîäîðîäà. Îòáåëèâàþùóþ

ñèñòåìó àêòèâèðîâàëè ïëàçìåííûì èñòî÷íèêîì ñâå-
òà "Apollo 95 Å", èçëó÷àþùèì ñâåò â äèàïàçîíå 400-
500 íì. Îáëàñòü äåñíû èçîëèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ôîòî-
ïîëèìåðèçóåìîé ñèñòåìîé "Paint-on dental dam". Ãåëü
íàíîñèëè íà âåñòèáóëÿðíóþ ïîâåðõíîñòü çóáîâ ïàöè-
åíòà íà 10 ìèíóò òð¸õêðàòíî çà îäíó ïðîöåäóðó. Âñåãî
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè 3 ïðîöåäóðû ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ÷åðåç äåíü.

Â ãðóïïó 1 áûëè âêëþ÷åíû 80 ïàöèåíòîâ ñ
ÊÏÓç=4,6, íîðìàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ çóáîâ,
öâåòîì çóáîâ, ñîñòàâëÿþùèì, â ñðåäíåì, 9,6 îòòåí-
êà ïî øêàëå Vita. Âñå ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëèëè íà ÷å-
òûðå ïîäãðóïïû (Òàá.1).

Подгруппа Количество 
пациентов 

Гель для профессионального 
отбеливания зубов 

Профилактика 

1а 30 Apollo secret in-offlce 
whitening kit (3 процедуры) 

сочетание зубной пасты с кальцием и полоскания 5%
суспензией гидроксиапатита (14 дней) 

16 20 Rembrandt Xtra Comfort 
(3 процедуры) 

сочетание зубной пасты с кальцием и полоскания 5% 
суспензией гидроксиапатита (14 дней) 

1в 15 Illumine office (3 процедуры) сочетание зубной пасты с кальцием и аппликации геля с 5% 
гидроксиапатитом или фосфатом кальция (5 процедур) 

1г 15 ZOOM™ Chairside Whitening 
Procedure Tray (1 процедура) 

сочетание зубной пасты с кальцием и аппликации геля с 5% 
гидроксиапатитом или фосфатом кальция (5 процедур) 

 
Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Åãî èñõîäíàÿ âåëè÷èíà â ïîäãðóïïàõ 1à, 16,
1â è 1ã ñîñòàâèëà 0,92+0,04, 0,95+0,08, 0,98+0,07

è 0,93+0,06, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
(Òàá.2).

Подгруппа Исходное значение 
PHP 

Индекс PHP 
после отбеливания 

Индекс PHP после отбеливания 
и профилактики 

Эффективность 
профилактики по 
индексу PHP* 

1а 0,92+0,04 0,64+0,06 р<0,001 0,39+0,15 р<0,001 pl<0,001 57,6% 
16 0,95+0,08 0,58+0,05 р<0,001 0,44+0,04 р<0,001 pl<0,02 53,6% 
1в 0,98+0,07 0,67+0,05 р<0,001 0,45+0,04 р<0,001 р1<0,001 54,1% 
1г 0*93+0,06 0,63+0,05 р<0,001 0,43+0,05 р<0,001 рК0,01 53,8% 

 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ñèñòåìîé
"Apollo secret in-office whitening kit" â ïîäãðóïïå la ïî-
êàçàòåëü èíäåêñà PHP äîñòîâåðíî (ð<0,001) ñíèçèë-
ñÿ ñ 0,92+0,04 äî 0,64+0,06. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå 15 äíåé ñïîñîá-
ñòâîâàëî äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ (ð<0,001) çíà÷å-
íèÿ äàííîãî èíäåêñà äî 0,39+0,15.

Â ïîäãðóïïå 16 ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ëå÷åíèÿ ãåëåì "Rembrandt
Xtra Comfort" ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP äîñòîâåðíî
(ð<0,001) ñíèçèëñÿ ñ 0,95+0,08 äî 0,58+0,05, à ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè â òå÷åíèå 15 äíåé ñòàë ðàâ-
íûì 0,44+0,04 (ð<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ïàöèåí-
òîâ.

Â ïîäãðóïïå 1â èñõîäíîå çíà÷åíèå èíäåêñà PHP
ñîñòàâèëî 0,98+0,07. Ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è îòáåëèâàíèÿ ñèñòåìîé "Illumine
office" è ïîñëåäóþùåå ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñïîñîáñòâîâàëî åãî äîñòîâåðíîìó (ð<0,001)
óìåíüøåíèþ äî 0,67+0,05 è 0,45+0,04 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà è îòáåëèâàíèÿ çóáîâ ãåëåì "ZOOM 

Chairside Whitening Procedure Tray" â ïîäãðóïïå 1ã
çíà÷åíèå èíäåêñà PHP äîñòîâåðíî (ð<0,001) ñíèçè-
ëîñü ñ 0,93+0,06 äî 0,63+0,05. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåé-
øåìó óìåíüøåíèþ ïîêàçàòåëÿ äàííîãî èíäåêñà äî
0,43+0,05 (ð<0,001).

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé èíäåêñà PHP ïîñëå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è îòáåëèâàíèÿ
çóáîâ ìåæäó ïîäãðóïïàìè íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ
äèíàìèêà. Â ïîäãðóïïå 16 ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë
â 1,10 ðàçà (ð>0,5) ìåíüøå, â ïîäãðóïïå 1â - â 1,05
ðàçà (ð>0,5) áîëüøå, à â ïîäãðóïïå 1ã - 1,02 ðàçà
(ð>0,5) ìåíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1à. Òîãäà êàê, â ïîä-
ãðóïïå 1â çíà÷åíèå èíäåêñà PHP áûëî â 1,16 ðàçà
(ð>0,2) áîëüøå, à â ïîäãðóïïå 1ã - â 1,09 ðàçà (ð>0,5)
áîëüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 16.

Â ïîäãðóïïå 1ã ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë â 1,06
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1â (ð>0,5).

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé èíäåêñà PHP ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìåæ-
äó ïîäãðóïïàìè íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. Â
ïîäãðóïïå 16 ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë â 1,13 ðàçà
(ð>0,5) áîëüøå, â ïîäãðóïïå 1â - â 1,15 ðàçà (ð>0,5)
áîëüøå, à â ïîäãðóïïå 1ã - 1,10 ðàçà (ð>0,5) áîëüøå,

ð - ñðàâíåíèå ñ èñõîäíûìè äàííûìè
ð 1 - ñðàâíåíèå ñ äàííûìè ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáåëèâàíèÿ çóáîâ
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÷åì â ïîäãðóïïå 1à. Òîãäà êàê, â ïîäãðóïïå 1â çíà÷å-
íèå èíäåêñà PHP áûëî â 1,02 ðàçà (ð>0,5) áîëüøå, à
â ïîäãðóïïå 1ã - â 1,02 ðàçà (ð>0,5) ìåíüøå, ÷åì â
ïîäãðóïïå 16.

Â ïîäãðóïïå 1ã ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë â 1,05
ðàçà (ð>0,5) ìåíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1â.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó
ëèö ãðóïïû 1 ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ñîñòî-
ÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñîîòâåòñòâîâàëî õîðîøåìó
óðîâíþ.

Â ïîäãðóïïå 1à ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî èíäåêñó PHP áûëà ðàâ-
íà 57,6%, â ïîäãðóïïå 16 - 53,6%, â ïîäãðóïïå 1â -
54,1%, à â

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé èíäåêñà PHP ïîñëå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è îòáåëèâàíèÿ
çóáîâ ìåæäó ïîäãðóïïàìè íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ
äèíàìèêà. Â ïîäãðóïïå 16 ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë
â 1,10 ðàçà (ð>0,5) ìåíüøå, â ïîäãðóïïå 1â - â 1,05
ðàçà (ð>0,5) áîëüøå, à â ïîäãðóïïå 1ã - 1,02 ðàçà
(ð>0,5) ìåíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1à. Òîãäà êàê, â ïîä-
ãðóïïå 1â çíà÷åíèå èíäåêñà PHP áûëî â 1,16 ðàçà
(ð>0,2) áîëüøå, à â ïîäãðóïïå 1ã - â 1,09 ðàçà (ð>0,5)
áîëüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 16.

Â ïîäãðóïïå 1ã ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë â 1,06
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1â (ð>0,5).

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé èíäåêñà PHP ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìåæ-
äó ïîäãðóïïàìè íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà. Â
ïîäãðóïïå 16 ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë â 1,13 ðàçà
(ð>0,5) áîëüøå, â ïîäãðóïïå 1â - â 1,15 ðàçà (ð>0,5)
áîëüøå, à â ïîäãðóïïå 1ã - 1,10 ðàçà (ð>0,5) áîëüøå,
÷åì â ïîäãðóïïå 1à. Òîãäà êàê, â ïîäãðóïïå 1â çíà÷å-
íèå èíäåêñà PHP áûëî â 1,02 ðàçà (ð>0,5) áîëüøå, à
â ïîäãðóïïå 1ã - â 1,02 ðàçà (ð>0,5) ìåíüøå, ÷åì â
ïîäãðóïïå 16.

Â ïîäãðóïïå 1ã ïîêàçàòåëü èíäåêñà PHP áûë â 1,05
ðàçà (ð>0,5) ìåíüøå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1â.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó
ëèö ãðóïïû 1 ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ñîñòî-
ÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñîîòâåòñòâîâàëî õîðîøåìó
óðîâíþ.

Âûâîä

Â ïîäãðóïïå 1à ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî èíäåêñó PHP áûëà ðàâ-
íà 57,6%, â ïîäãðóïïå 16 - 53,6%, â ïîäãðóïïå 1â -
54,1%, à â ïîäãðóïïå 1ã - 53,8%. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â ïîäãðóïïå 1à áûëà âûÿâ-
ëåíà íàèâûñøàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïîñëå
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáåëèâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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