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ü Resume
As a result of the study, fundamentally new yutinic-organizational approaches to intensive care of patients with

ACS complicated by CABG have been developed, a mechanism for interdisciplinary interaction of the services of a
specialized center has been created. The risk factors for the development of a lethal outcome of CABG were determined.
An algorithm for the diagnosis, treatment and risk reduction of an unfavorable outcome of CABG has been developed.
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Àêòóàëüíîñòü

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäå-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ è îáåñïå÷åíèå ñòðàòåãèè ðàí-
íåé ðåïåðôóçèè â ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðÿäà çà-
ðóáåæíûõ ñòðàí îçíàìåíîâàëîñü ñíèæåíèåì ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ÊØ äî 3 - 8% [2,4]. Îäíàêî óðîâåíü
ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ïðè ÊØ îñòàåòñÿ âûñîêèì
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: 50 - 90% [1,3].

Ñóùåñòâóþùàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè
ïðè ÎÊÑ îò äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíóþ
íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêóþ çàäà÷ó: ôîðìèðîâàíèå ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîðîíàð-
íîé ðåïåðôóçèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñëîæíåí-
íûõ ôîðì ÎÊÑ[3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â
ðàçðàáîòêå èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê óïðàâëåíèþ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, îñëîæíåííîãî êàðäèîãåííûì
øîêîì â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáú¸ì íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 192 ïàöèåíòîâ ñ
ÎÊÑ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïèâøèé â ÐÖÝÌÏÀÔ â
ïåðèîä ñ 2017 ïî 2019 ãîä. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïî-
ñòóïèâøèõ ñ ÎÊÑ ÈÌ ñîñòàâèë 33,9 % (ï=6537).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

×àñòîòà ðàçâèòèÿ êàðäèîãåííîãî øîêà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÊÑ âûñîêîãî ðèñêà â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2011
ãîäû ñîñòàâèëà 7,5% (îò 4,4% â 2008 ãîäó äî 10,4% â
2010 ãîäó); ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü - 88% (îò 98,8%
â 2006 ãîäó äî 80 % â 2010 ãîäó). Êîíñåðâàòèâíàÿ ñòðà-
òåãèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ 100% ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòüþ.

Ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàðäèîãåííîãî øîêà ïðè îñò-
ðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå àññîöèèðóþòñÿ: âîçðàñò
ïàöèåíòà ñòàðøå 60 ëåò, æåíñêèé ïîë, íàëè÷èå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, àíåìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ è ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà ïëàçìû êðîâè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, à òàêæå ïîçäíåå îáðàùåíèå
ïàöèåíòà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
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Ôàêòîðàìè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà êàð-
äèîãåííîãî øîêà ÿâëÿþòñÿ: ïîæèëîé âîçðàñò, ñòåïåíü
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà è îòñóòñòâèå ýôôåê-
òèâíîé ðåïåðôóçèè ïðè ÷ðåñêîæíîì êîðîíàðíîì âìå-
øàòåëüñòâå -äîñòèæåíèÿ êðîâîòîêà TIMI 3. Âîçìîæ-
íîñòè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè êàðäèîãåííîì
øîêå â êà÷åñòâå ðåïåðôóçèîííîãî ïîäõîäà îãðàíè÷å-
íû. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü â ñðåä-
íåì ó 12,1 % (8,9% - 14,6%) ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåí-
íîì øîêå, ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì âèäå ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 91,8% (83,3% - 100%).

Ê èííîâàöèîííûì ïîäõîäàì óïðàâëåíèÿ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîì, îñëîæíåííûì êàðäèî-
ãåííûì øîêîì, îòíîñèòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðå-
àëèçàöèè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ "ïðîòèâîøîêîâîé áðèãàäîé" (ó÷àñòèå
êàðäèîëîãà, âðà÷à ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ðåí-
òãåí ýíäîâàñêóëÿðíîãî õèðóðãà) íà îñíîâå óòâåðæ-
äåííîãî àëãîðèòìà äåéñòâèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååì-
ñòâåííîñòè è êîìïëåêñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ óïðàâëåíèÿ
ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà, îñëîæíåííîì êàðäèîãåííûì øîêîì
â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â 2009-2011
ãîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006-2008 ãîäàìè ïîçâîëèëî óâå-
ëè÷èòü ÷àñòîòó ïðîöåäóð ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî
âìåøàòåëüñòâà ñ ïîääåðæêîé âíóòðèàîðòàëüíîé áàë-
ëîííîé êîíòð ïóëüñàöèåé (ñ 8,5% äî 91% ïàöèåíòîâ,
èëè áîëåå ÷åì â 10 ðàç; ð=0,00001); èñïîëüçîâàíèÿ
÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì â 4,7 ðàçà (ð=0,00001), ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ
ìíîãîñîñóäèñòîãî ÷ðåñêîæíîãî êîðîíàðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà - â 2,5 ðàçà (ð=0,0081).

Ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîãåííûì øîêîì:
÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì è âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà äî TIMI 3 ïðè
ïîääåðæêå âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòð ïóëü-

ñàöèè, óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ïàöèåíòà íà 1 ãîä îáóñ-
ëîâëèâàåò ðîñò âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà íà
1,1%, óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ïî SYNTAX íà 1 åäèíèöó - íà 0,6%.
Ðàííèé òðîìáîç ñòåíòà àññîöèèðóåòñÿ ñî 100%-ëåòàëü-
íîñòüþ.

Âûâîä

Íîâûå ïîäõîäû ê èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, îñëîæíåííîãî êàðäèîãåííûì
øîêîì â ïåðèîä 2009-2011 ãîäû, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006-
2008 ãîäàìè ñïîñîáñòâîâàëè ïÿòèêðàòíîìó ñîêðàùå-
íèþ âðåìåíè îò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð êðèòè÷åñ-
êîãî ïàöèåíòà äî ðåïåðôóçèè (ñ 423±1403,1 äî 83±108
ìèí ð=0,0038); óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû äîñòèæåíèÿ îï-
òèìàëüíîãî êðîâîòîêà ïî Ò1Ì1 - â 3,7 ðàçà (ð=0,005),
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðåöèäèâîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñ-
ëîæíåííîãî êàðäèîãåííûì øîêîì ñ 31% äî 18,6%
(ð=0,0029) è óðîâíÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè â 1,6
ðàçà (ñ 91% äî 56,9%, ð =0,000001).
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