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Ñîäèêîâà Äèëðàáîõîí Òîæèäèíîâíà,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ - âàæíûé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, âñòðå÷àþùèéñÿ ïðè ìíîãèõ

íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè íåâðîëîã ñòàëêèâàåòñÿ
ïðåæäå âñåãî ñ ïðîáëåìàìè ïàäåíèé è îáìîðîêîâ.

Â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ñèíäðîìà ëåæàò îðòîñòàòè÷åñêèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âèäå ïîñòóðàëüíîé ãèïîòåíçèè è îáìîðîêîâ â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ãëàâíûé ñèìïòîì
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçêîì ñíèæåíèè, à èíîãäà è â ïàäåíèè äî íóëÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ïðè ïåðåõîäå èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â ñèäÿ÷åå èëè âåðòèêàëüíîå. Ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷íàÿ òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ âñêîðå ïîñëå ïðèíÿòèÿ
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (âñòàâàíèÿ) áîëüíîé íà÷èíàåò îùóùàòü ïðèçíàêè ïðåäîáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ýòî ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå ëèïîòèìèåé, ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì äóðíîòû, ãîëîâîêðóæåíèåì, ïðåä÷óâñòâèåì
ïîòåðè ñîçíàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, îðòîñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Îðòîñòàòèê ãèïîòåíçèÿ ê´ïëàá íåâðîëîãèê âà ñîìàòèê êàñàëëèêëàðäà þçàãà êåëàäèãàí ìóµèì êëèíèê

ñèíäðîìäèð. Îðòîñòàòèê ãèïîòåíçèÿ áèëàí íåâðîëîã áèðèí÷è íàâáàòäà òóøèø âà µóøèäàí êåòèø
ìóàììîëàðèãà äó÷ êåëàäè.

Óøáó ñèíäðîìíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðè îðòîñòàòèê ãåìîäèíàìèê áóçèëèøëàðãà àñîñëàíèá, ïîñòóðàë
ãèïîòåíçèÿ âà òèê òóðãàí µîëäà ïîñòóðàë øàêëèäà á´ëàäè. Îðòîñòàòèê ãèïîòåíçèÿíèíã àñîñèé àëîìàòè
ãîðèçîíòàë µîëàòäàí ´òèðãàí ¸êè âåðòèêàë µîëàòãà ´òèøäà ³îí áîñèìè á´ëãàí áåìîðëàðäà êåñêèí ïàñàéèø,
áàúçàí ýñà íîëãà òóøèøäèð. Êëèíèê ê´ðèíèøëàðíèíã òóðëè õèë ç´ðàâîíëèãè á´ëèøè ìóìêèí. Åíãèë
µîëàòëàðäà, òèê µîëàòãà êåëãàíäàí ñ´íã (òèê òóðãàí µîëäà) ê´ï ´òìàé, áåìîðäà åíãèëëèê àëîìàòëàðè
ñåçèëà áîøëàéäè. Ëèïîòèìèÿ äåá àòàëàäèãàí áó µîëàò áîø àéëàíèøè, áîø àéëàíèøè âà îíãíè é´³îòèøíè
îëäèíäàí ñåçèø µèññè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îðòîñòàòèê ãèïîòåíçèÿ, êîìîðáèä ïàòîëîãèÿ, îðòîñòàòèê ñèíäðîì.

CONTEMPORARY CONCEPTS OF THE PROBLEM ORTHOSTATIC HYPOTENSION

Sodikova D.T.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
Orthostatic hypotension is an important clinical syndrome that occurs in many neurological and somatic diseases.

With orthostatic hypotension, the neurologist is faced primarily with the problems of falls and fainting.
The clinical manifestations of this syndrome are based on orthostatic hemodynamic disorders in the form of

postural hypotension and syncope while standing. The main symptom of orthostatic hypotension is a sharp decrease,
and sometimes a drop to zero in patients with blood pressure when moving from a horizontal position to a sitting or
vertical position. There may be varying severity of clinical manifestations. In mild cases, soon after assuming an
upright position (standing up), the patient begins to feel the signs of a faint. This condition, called lipothymia, is
manifested by a feeling of lightheadedness, dizziness, and a premonition of loss of consciousness.

Key  words: orthostatic hypotension, comorbid pathology, orthostatic syndrome.

Àêòóàëüíîñòü

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè îðòîñòàòè÷åñêîé
ãèïîòåíçèè (ÎÃ) ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ñèñ-
òîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) íà ≥20
ìì ðò.ñò. è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÄÀÄ) íà ≥10 ìì ðò.ñò. â òå÷åíèå 3 ìèí ïîñëå
ïåðåõîäà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå (ïîëîæåíèå ñòîÿ)
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà èëè íàêëîíà ãîëîâû íå ìåíåå 60°
ïðè âûïîëíåíèè òèëò-òåñòà [4]. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), âûÿâëÿåìîé â ïîëîæå-

íèè ëåæà íà ñïèíå, äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÎÃ
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÑÀÄ íà ≥30 ìì ðò.ñò. ïðè âûøå
óêàçàííûõ óñëîâèÿõ [2].

Êîìîðáèäíîñòü êàê ñîñóùåñòâîâàíèå äâóõ è/èëè
áîëåå ñèíäðîìîâ èëè çàáîëåâàíèé, ïàòîãåíåòè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé èëè ñîâïàäàþùèõ ïî
âðåìåíè ó îäíîãî ïàöèåíòà âíå çàâèñèìîñòè îò àê-
òèâíîñòè êàæäîãî èç íèõ øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òåðàïåâòè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû [1,6].
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Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îðòîñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì. Êîìîðáèä-
íîñòü îïðåäåëÿåò ìíîãî÷èñëåííîñòü è ïîëèýòèîëîãè÷-
íîñòü ïðè÷èí ÑÎÃ. Ñëîæíîñòü ñòðóêòóðû ñèñòåì êîì-
ïåíñàöèè îðòîñòàçà ïðåäïîëàãàåò ìíîæåñòâåííûé õà-
ðàêòåð ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííî ó
ëèö ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Îñíîâíûì ñïîñîáîì
äèàãíîñòèêè ñèíäðîìà ÎÃ ÿâëÿåòñÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà. Ïîïûòêè îãðàíè÷èòüñÿ ïðè åå ïðîâåäåíèè äèñ-
êðåòíûì èçìåðåíèåì ÀÄ è ×ÑÑ ëåæà è ñòîÿ íåäîñòà-
òî÷íî íàäåæíû, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ íå
âñåãäà êîððåëèðóþò ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.
Îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÑÎÃ ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïîâîëåìèÿ[3], ïîýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïàðà-
ìåòðû îáúåìíîé ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþ-
ùåãî â ñåáÿ ïðèìåíåíèå ñïèðîàðòåðèîðèò-ìîêàðäè-
îãðàôèè (ÑÀÊÐ) è ïîëèñåãìåíòíîãî áèîèìïåäàíñíî-
ãî àíàëèçà (ÁÈÀ), ïîçâîëÿþùèõ íåïðåðûâíî êîíò-
ðîëèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (ÀÄ, ×ÑÑ, ÝÊÃ, èìïåäàíñ ðåãèîíîâ òåëà),
÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óòî÷íåíèþ ìåõàíèçìà ÑÎÃ,
äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè ê ëå÷åáíîé òàêòèêå ó
ëèö ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñ-
òè, îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ïîñðåäñòâîì ñïèðî-
àðòåðèî-ðèòìîêàðäèîãðàôèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè
äëÿ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà îð-
òîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëî-
ãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ 435 ÷åëîâåê (395 ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ òåðàïèè,
40 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ), à òàêæå àíàëèçà èñòîðèé
áîëåçíè 948 ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ òåðàïèè êëèíèêå
ÀÃÌÈ ã Àíäèæàíà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Êîìîðáèäíîñòü îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñîñòàâèëà 97,1 %. Áîëüíûå
ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â ñðåäíåì ïî 3,8+1,5 çàáîëå-
âàíèþ è ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì ïî
3,4+0,8 çàáîëåâàíèþ. Ñòðóêòóðà êîìîðáèäíîñòè îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèìè çàáîëåâàíèÿìè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (79%),
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (68%), îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà (65%), öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü
(45%), äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç (42%), õðîíè÷åñ-
êèé ïèåëîíåôðèò (40%), çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîäóîäåíàëü-
íîé çîíû (37%), ÕÎÁË (33%), òðåâîæíî-èïîõîíäðè-
÷åñêèé ñèíäðîì (30%), âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí (27%),
àñòåíîäåïðåññèâíûé ñèíäðîì (25%), ñàõàðíûé äèà-
áåò (15%), ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (12%), èçîëèðî-
âàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ (10%), íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ (ÈÌÒ ìåíåå 20 êã/ì2) (8%), çàáîëå-
âàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé (7%).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñòåïåíè êîìîðáèäíîñòè íà
ñòðóêòóðó êîìîðáèäíîñòè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèå è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòû áûëè ðàí-

æèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà çàáîëåâàíèé íà 4
ãðóïïû: 1 ãðóïïà - 1-3 çàáîëåâàíèÿ - 36 ÷åëîâåê (18
æåíùèí è 18 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 42,9+11,7 ãîäà),
2 ãðóïïà - 4-6 çàáîëåâàíèé - 106 ÷åëîâåê (57 æåíùèí
è 49 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 57,7+9,5 ãîäà), 3 ãðóïïà
- 7-9 çàáîëåâàíèé - 70 ÷åëîâåê (60 æåíùèí è 10 ìóæ-
÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 71,6+5,9 ãîäà), 4 ãðóïïà - áîëåå
10 çàáîëåâàíèé - 23 ÷åëîâåêà (22 æåíùèíû è 1 ìóæ-
÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò 77,3+6,4 ãîäà).

Ïðè ðàíæèðîâàíèè îêàçàëîñü, ÷òî ãðóïïû ðàçëè-
÷àëèñü êàê ïî êîëè÷åñòâó, òàê è ïî âîçðàñòíî-ïîëî-
âîìó ñîñòàâó. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò (45% îáñëåäîâàí-
íûõ) ïðåäñòàâëåí ïàöèåíòàìè ñðåäíåãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà, èìåþùèìè 4-6 çàáîëåâàíèé, ñ íåçíà÷èòåëü-
íûì ïðåîáëàäàíèåì æåíùèí (2 ãðóïïà). Ïàöèåíòû
ïåðâîé ãðóïïû (15% îáñëåäîâàííûõ) îêàçàëèñü ïðåä-
ñòàâëåíû ëèöàìè ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ îäè-
íàêîâûì êîëè÷åñòâîì ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïàöèåíòû
òðåòüåé (30% îáñëåäîâàííûõ) è ÷åòâåðòîé (10% îá-
ñëåäîâàííûõ) ãðóïïû - ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñ ïðåîáëàäàíèåì æåíùèí. Òàêèì îáðàçîì,
îêàçàëîñü, ÷òî ñòåïåíü êîìîðáèäíîñòè îïðåäåëÿëà
âîçðàñòíî-ïîëîâóþ ñòðóêòóðó è êîëè÷åñòâåííîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êîìîð-
áèäíîñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñòàöèîíàðà áûëî
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé â äàííûõ ãðóïïàõ.
Îêàçàëîñü, ÷òî òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ïîë ïàöèåíòà,
äëèòåëüíîñòü è ýêñòðåííîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíåçå, íàëè÷èå èíâàëèä-
íîñòè, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, îáúåì ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðîñòîì
êîìîðáèäíîñòè.

Òàê, ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé äîñ-
òîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà
è ðàñòåò ÷èñëî áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà. Ýêñòðåííàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ñðåäè
áîëüíûõ 4 ãðóïïû (48%). Ñ ðîñòîì êîìîðáèäíîñòè âîç-
ðàñòàåò êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â àíàì-
íåçå. Àíàëîãè÷íî ïðè âîçðàñòàíèè ÷èñëà çàáîëåâàíèé
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò ëèö ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ.

Òàêîé ôàêòîð ðèñêà êàê êóðåíèå âñòðå÷àëñÿ ó
áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé â 25,5% ñëó÷àåâ.
Ñîîòíîøåíèå íåêóðÿùèõ è êóðÿùèõ â 1 è 2 ãðóïïå
ñîñòàâëÿåò 2:1, â 3 ãðóïïå 6:1, â 4 ãðóïïå 7:1. Íàèáîëåå
÷àñòî êóðèëè ïàöèåíòû, èìåþùèå 1-3 çàáîëåâàíèÿ
(39%), â òî âðåìÿ â 4 ãðóïïå êóðèëè òîëüêî 13% ëèö.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûÿâëåíî ó 101 ïàöèåíòà
(43%). Ïðè ýòîì óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü 83% ïàöèåí-
òîâ 1 ãðóïïû, èç íèõ ðåãóëÿðíî - 22%, 50% ëèö 2 ãðóï-
ïû, èç íèõ ðåãóëÿðíî - 19%, 21% ïàöèåíòîâ 3 ãðóï-
ïû, èç íèõ ðåãóëÿðíî - 4% è òîëüêî 13% ëèö 4 ãðóïïû
íåðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.

Ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òàê-
æå èìåë äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ êîëè÷åñòâîì çàáîëåâà-
íèé ó ïàöèåíòà. Íå óïîòðåáëÿëè ëåêàðñòâ äî ãîñïèòà-
ëèçàöèè 81% áîëüíûõ 1 ãðóïïû, 28% áîëüíûõ 2 ãðóï-
ïû, 10% áîëüíûõ 3 ãðóïïû è 4% áîëüíûõ 4 ãðóïïû.
Ïðèåì áîëåå 4õ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåí
ó ëèö 4 ãðóïïû (83%) è îòñóòñòâîâàë ó ëèö 1 ãðóïïû.
Òàêèì îáðàçîì, êîìîðáèäíîñòü îïðåäåëÿåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîëèïðàãìàçèè.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ñòðóêòóðû è ñòåïåíè êîìîð-
áèäíîñòè îêàçàëîñü, ÷òî ñòåïåíü êîìîðáèäíîñòè îï-
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ðåäåëÿëà ïðèñóòñòâèå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íè-
êà, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, ÖÂÁ, âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí, äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç,
çàáîëåâàíèÿ ãåïàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè èñòîðèé áîëåçíè 948 ïàöèåíòîâ ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû è ñòåïåíè êîìîðáèä-
íîñòè ëèö ñ ñèíäðîìîì ÎÃ îêàçàëîñü, ÷òî ãèïîòåí-
çèÿ èìååòñÿ ó 95 ÷åëîâåê (10%). Ïðè ýòîì ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÑÎÃ áûë çíà-
÷èìî áîëüøå, ÷åì â îáùåé êîãîðòå èñïûòóåìûõ
(62,1+6,5 ïðîòèâ 47,2+14,3). Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÑÎÃ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàê, ñðåäè ëèö 20-29 ëåò ÑÎÃ äèàãíî-
ñòèðîâàí ó 10 ÷åëîâåê, ñðåäè ëèö 30-49 ëåò - ó 18
÷åëîâåê, ñðåäè ëèö 50-69 ëåò - ó 31 ÷åëîâåêà, ñðåäè
ëèö ñòàðøå 70 ëåò - ó 36 ÷åëîâåê. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÎÃ êàê îðòîñòàòè÷åñêèå æàëîáû, îáìîðîêè, ïàäåíèÿ
è ãèïåðòåíçèÿ, ëåæà äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
ëèö ñ ÑÎÃ.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà, ïðîâåäåíèè êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îêàçàëîñü, ÷òî êîìîðáèä-
íîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÃ ñîñòàâèëà 98%. Ïàöèåíòû ñ
ÑÎÃ èìåëè â ñðåäíåì 4,1+1,2 çàáîëåâàíèÿ, ÷òî çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëîñü îò ñòåïåíè êîìîðáèäíîñòè âñåé
êîãîðòû èñïûòóåìûõ (4,1+1,2 ïðîòèâ 3,9+1,8). Îäíà-
êî, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ×àðëüñîíà ó ëèö ñ ÑÎÃ
îêàçàëñÿ çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÎÃ
(3,09+0,7 ïðîòèâ 1,3+0,4, ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óìåðåííîìó ðèñêó îäíîëåòíåé ëåòàëüíîñòè.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñòðóêòóðû êîìîðáèä-
íîñòè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü, ÷òî ñèí-
äðîì ÎÃ èìååò äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ òàêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ñèíäðîìàìè êàê: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ñàõàðíûé äèàáåò, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü,
ÎÍÌÊ, àòåðîñêëåðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, àñ-
òåíîäåïðåññèâíûé ñèíäðîì, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñ-
êèé ñèíäðîì. Äàííûå çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ó ëèö ñ ÑÎÃ. Îòñóòñòâîâàëà çàâèñèìîñòü
ìåæäó ÑÎÃ è ÈÁÑ ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàê ñòåíî-
êàðäèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç, îäíàêî íàéäåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó
íàëè÷èåì ÑÎÃ è íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ð<0,05).
Íå íàéäåíî ñâÿçè ñèíäðîìà ÎÃ ñ íàëè÷èåì äèñëèïè-
äåìèè, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìèðóþùå-
ãî îñòåîàðòðîçà, õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ÕÎÁË.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ ÑÎÃ ïðåäñòàâëåíû
ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ êî-
ìîðáèäíîñòè, ñòðàäàþùèìè ïðåèìóùåñòâåííî çàáî-

ëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è âåí. Â ðåçóëüòàòå ñî-
÷åòàíèÿ äàííûõ íîçîëîãèé è âîçðàñòíîãî ôàêòîðà
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ÑÎÃ êàê íîâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, «òðåòüåãî çàáîëåâàíèÿ». Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå ÑÎÃ ïðè êîìîðáèäíîñòè íîñèò ñìå-
øàííûé õàðàêòåð, âêþ÷àþùèé òðàíñíîçîëîãè÷åñêèå,
òðàíññèíäðîìàëüíûå è õðîíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.

Âûâîä

Êîìîðáèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñèíä-
ðîìà ÎÃ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìáèíàöèè ïîëèñåãìåíòíîãî ÁÈÀ è ñïè-
ðîàðòåðèîðèòìî-êàðäèîãðàôèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ âåäóùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ìåõàíèçìà ÎÃ è ðàííåé äèàãíîñòèêè äîêëèíè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ îðòîñòàçà. Ïðèðîñò òîðàêàëüíîãî èì-
ïåäàíñà áîëåå 15%, ñíèæåíèå àáäîìèíàëüíîãî èìïå-
äàíñà è èìïåäàíñà ãîëåíåé áîëåå 18% è 7% ïðè ÁÈÀ
ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàðóøåíèé
îáúåìíîé ðåãóëÿöèè ÀÄ. Âûäåëåíû âàðèàíòû îáúåì-
íûõ íàðóøåíèé îðòîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïðè êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ó÷åò âàðèàíòîâ âîëþìè÷åñêî-
ãî îòâåòà íà îðòîñòàç ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îòáîðó
áîëüíûõ äëÿ íîøåíèÿ êîìïðåññèîííîãî òðèêîòàæà,
à òàêæå îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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