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ü Resume
According to the World Health Organization (WHO), iron deficiency (IR) ranks first among the 38 most common human

diseases - it affects more than 3 billion people on Earth [1]. The highest risk of developing ID, both latent (LVD) and manifest
(iron deficiency anemia - IDA) in children (especially the first two years of life) and women of reproductive age.
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Àêòóàëüíîñòü

Àíåìèÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à, íî
åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, ïèòàíèÿ, ïîðàæå-
íèÿ ãåëüìèíòîçàìè, êðîâîïîòåðè èç-çà êðîâîòå÷åíèé
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ò.ä[5]. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðîäå-
ëàëè áîëüøóþ ðàáîòó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî àíåìèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ, íàèáîëåå ïîäâåðæåíû àíåìèè äâå ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ – äåòè ðàííåãî âîçðàñòà è áåðåìåííûå
æåíùèíû [6]. Ïðè ïðàâèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè óäàåòñÿ èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
äåôèöèòà æåëåçà äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Àêòóàëüíîñòü
îáñóæäåíèÿ ýòîé òåìû î÷åíü âåëèêà, òàê êàê àíåìèè
- ýòî äîâîëüíî òàêè ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ìàññîé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Èîíû
æåëåçà âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà î÷åíü âàæ-
íóþ ôóíêöèþ. Îíè âõîäÿò â ñîñòàâ áåëêîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ïåðåíîñ êèñëîðîäà, öèòîõðîìîâ è æåëåçîñå-
ðîïðîòåèíîâ, æåëåçîñîäåðæàùèõ ôåðìåíòîâ.

Ïîýòîìó íåäîñòàòîê æåëåçà â îðãàíèçìå ïðèâî-
äèò êî ìíîãèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì [2,6]. Èçáû-
òî÷íîå ñîäåðæàíèå æåëåçà â îðãàíèçìå òîæå îïàñíî.
Îíî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òîêñèêîçîâ, ïàòîëîãè÷åñ-
êîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.

Àíåìèÿ âîçíèêàåò âî âñå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâå-
êà íå òîëüêî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî è ïðè
íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð,
ïðè áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä óñèëåííîãî ðîñòà, ëàê-
òàöèè. Âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîáëåìà
àíåìèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, òàê êàê àíåìèÿ â
ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îáìåíà æåëåçà[3,5].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò äåòè, ðîäèâøèåñÿ
íåäîíîøåííûìè èëè ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, à òàê-
æå äåòè ìàòåðåé, ñòðàäàâøèõ àíåìèåé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. ×òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ àíåìèè, íóæíî
ñòðîãî ñëåäèòü çà ïèòàíèåì ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ â ìåíþ
æåëåçîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, à òàêæå ôðóêòû è îâî-
ùè. ×åì ðàçíîîáðàçíåå ðàöèîí, òåì ìåíüøå øàíñîâ,
÷òî ðåáåíîê áóäåò èñïûòûâàòü íåäîñòàòîê â òîì èëè
èíîì âèòàìèíå èëè ìèíåðàëå[3,5,6]. Ñòîëêíóëèñü ëè
âàøè äåòè ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê àíåìèÿ èëè íåò, â
ëþáîì ñëó÷àå, äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü àêòèâíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, äàæå åñëè ðàäè ýòîãî ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü
ñòðîãîñòü è îãðàíè÷èòü äîñòóï ìàëûøà ê òåëåâèçîðó,
èãðîâûì ïðèñòàâêàì è èíòåðíåòó. Ìíîãèì ðîäèòåëÿì
ìóëüòôèëüìû èëè âèäåîèãðû êàæóòñÿ ïðîñòûì ñïî-
ñîáîì çàíÿòü ðåáåíêà, îäíàêî áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ
òåõíîëîãèé îêîëî 30% ñîâðåìåííûõ äåòåé âåäóò ìà-
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ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Ýòî ÷ðåâàòî íå òîëüêî àíå-
ìèåé, íî è íàáîðîì ëèøíåãî âåñà, çàìåäëåíèåì ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîáëåìàìè ñ ïîçâîíî÷íèêîì,
çðåíèåì è êðîâîîáðàùåíèåì[1,2,4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñî-
âðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-
ìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 94 ðåáåíêà ñ ÆÄÀ
â âîçðàñòå îò 5 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò, â òîì ÷èñëå: äî 1
ãîäà - 16 äåòåé (17,0%), 1-3 ãîäà - 64 ðåáåíêà (68,1%),
4-12 ëåò - 4 ÷åëîâåêà (4,3%) è ñòàðøå 12 ëåò - 10
ïîäðîñòêîâ (10,6%).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè àíàëèçå àíòå è èíãðàíàòàëüíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÆÄÀ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé âûÿâëåíî, ÷òî ãèïî-
ñèäåðîç áåðåìåííîé è ãåñòîç íàáëþäàëèñü â 51,6 è 59,4%
ñîîòâåòñòâåííî, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè - â
48,4%, êåñàðåâî ñå÷åíèå - â 31,3%, îáèëüíûå ìåíñò-
ðóàöèè - ó 23,4%, íàëè÷èå ó ìàòåðè áîëåå 5 áåðåìåí-
íîñòåé -14,1 %, ïåðåðûâ ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè ìå-
íåå 3-õ ëåò - 20,3%, çàíÿòèÿ ñïîðòîì - 12,5%, õðîíè-
÷åñêèå èíôåêöèè - 10,9%, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü
6,3%, âåãåòàðèàíñòâî - 6,3% è äîíîðñòâî - â 6,3%.

Íåäîíîøåííûìè ðîäèëèñü 31,0% äåòåé, ó êîòîðûõ
â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàëèñü èçáûòî÷íûå ïðèáàâêè â
ìàññå, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà â æåëåçå Êðóïíûé âåñ ïðè ðîæäåíèè, èìåëè
24,1% äåòåé Àëèìåíòàðíûé äåôèöèò æåëåçà êàê ñëåä-
ñòâèå íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ (ðàííåå èñêóññò-
âåííîå âñêàðìëèâàíèå, â òîì ÷èñëå íåàäàïòèðîâàí-
íûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, ïîçäíåå ââåäåíèå èëè îò-
ñóòñòâèå â ðàöèîíå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ) âûÿâëåí ó 39,1%
äåòåé. Áîëåå 1/3 äåòåé áûëè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñ
íåâûñîêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì Íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿâëåíû ó 100% äåâóøåê.

Èíòåíñèâíûé ðîñò îòìå÷åí ó 40% ïîäðîñòêîâ,
çàíÿòèÿ ñïîðòîì - ó 20%, àëèìåíòàðíûé ôàêòîð ó
20% Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ãåíåçå ÆÄÀ íàáëþäàëîñü ñî-
÷åòàíèå íåñêîëüêèõ èç óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòñòüñòâóåò î òîì,
÷òî ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíà êîì-
ïëåêñîì ïðè÷èí, âêëþ÷àþùèõ êàê íåáëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àíàìíåç, òàê
è àëèìåíòàðíûé ôàêòîð è ïîâûøåííûå ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà â æåëåçå â ïåðèîäû èíòåíñèâíîãî ðîñòà.

Äåôåêòû âñêàðìëèâàíèÿ îòìå÷åíû ó ìåíåå ïîëî-
âèíû äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
ìíåíèþ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé î áî-
ëåå çíà÷èìîé ðîëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðåé, ïà-
òîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è àíåìèè áåðå-
ìåííûõ â ðàçâèòèè ÆÄÀ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà, ÷åì àëèìåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ó ïîä-
ðîñòêîâ ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå
òåìïû ðîñòà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, à òàêæå íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâóøåê.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÆÄÀ ïîêàçàë,
÷òî ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå àíåìè÷åñ-
êèå è ñèäñðîïåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, ÷àñòîòà è âûðà-
æåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè àíåìèè.

Åäèíñòâåííûì ñèìïòîìîì, íàáëþäàåìûì íàìè â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, áûëà
áëåäíîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Äðóãèì ñèìïòî-
ìîì, âûÿâëåííûì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, áûëà âÿ-
ëîñòü èëè ñëàáîñòü. Óêàçàííûå àíåìè÷åñêèå ñèìïòîìû
ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì îáåñïå÷åíèåì òêàíåé êèñëî-
ðîäîì Íàðóøåíèå ñíà è ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
âñòðåòèëèñü ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû äåòåé íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà. Ãîëîâíîé ìîçã ðåáåíêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê
íåäîñòàòêó æåëåçà è âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ
îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî ñèäåðîïåíèåé Ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå íèæå ñðåäíåãî áûëî ó 10 äåòåé.

Òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèäåðîïåíèè ó äåòåé
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè áûëè ñíèæåíèå è/èëè èçâðà-
ùåíèå àïïåòèòà, òàõèêàðäèÿ è ôóíêöèîíàëüíûé ñèñ-
òîëè÷åñêèé øóì, êèøå÷íàÿ äèñïåïñèÿ, ìûøå÷íàÿ
Ãèïîòîíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèïîòîíèþ ìûøö áðþøíîé ñãåí-
êè è äèàôðàãìû. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèëî ê îòíîñèòåëü-
íî íèçêîìó ðàñïîëîæåíèþ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè è â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñîçäàâàëî ëîæíîå âïå÷àòëåíèå îá èõ óâå-
ëè÷åíèè. Ãåïàòîìåãàëèÿ è ñïëåíîìåãàëèÿ, âûÿâëåí-
íûå íàìè ó áîëåå ïîëîâèíû äåòåé, ÿâèëèñü õàðàêòåð-
íûìè ïðèçíàêàìè ýòîé âîçðàñòíîé.

Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ñóõîñòü êîæè,
âîëîñ, èõ ëîìêîñòü è âûïàäåíèå, ðåæå - àíãóëÿðíûé
ñòîìàòèò è ãëîññèò. Òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êîæè, åå ïðè-
äàòêîâ, à òàêæå ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, â òîì ÷èñëå
ìèîêàðäèàäüíàÿ, îáóñëîâëåíû òêàíåâûì äåôèöèòîì
æåëåçà, ïðèâîäÿùèì ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì
â êëåòêàõ.

Âûâîäû

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ - ýòî êëèíèêî-ãåìà-
òîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàðóøå-
íèåì ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà æå-
ëåçà, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ, è ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïðèçíàêàìè àíåìèè è ñèäåðîïåíèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà æåëåçà ó ãðóäíûõ äå-
òåé èñïîëüçóþò æèäêèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû: ýòî
ìîãóò áûòü ðàñòâîðû èëè êàïëè äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü,
ñîäåðæàùèå æåëåçà ñóëüôàò (Àêòèôåððèí), æåëåçà
(III)-ãèäðîêñèä ïîëèìàëüòîçàò (Ìàëüòîôåð, Ôåððóì
Ëåê), ãëþêîíàò æåëåçà, ìàðãàíöà, ìåäè (Òîòåìà),
(Ôåðëàòóì); ýòè æå ïðåïàðàòû âûïóñêàþòñÿ â ôîðìå
ñèðîïîâ (Àêòèôåððèí, Ìàëüòîôåð, Ôåððóì Ëåê).
Ïàðåíòåðàëüíûå ôåððîïðåïàðàòû íå èñïîëüçóþò â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà æåëåçà.
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