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ü Rezyume
Maqolada og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklarini davolashda stomatologlar amaliyotida dorivor o‘tlardan

foydalanish bo‘yicha adabiyot ma'lumotlari ko‘rib chiqilgan. Klinik amaliyotda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati kasalliklari
bilan murojat qilgan bemorlarga tashxis qo‘yish va davolash stomatologiyada eng qiyin muammolaridan biri xisoblanadi.
Hozirgi kunda shunday kasalliklarning profilaktikasi bo‘yicha chora-tadbirlar ishlab chiqilmaganligi sababli muammo
yanada murakkablashadi. So‘nggi o‘n yil davomida og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining surunkali kasalliklarining oldini
olish va davolash muammosi mahalliy va horijiy tadqiqotchilar tomonidan katta e'tiborga olingan.
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ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäîñòàâëåí îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû îá èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíûõ òðàâ â ïðàêòèêå

ñòîìàòîëîãà ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.
Â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïàöèåíòû, îáðàòèâøèåñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñ

çàáîëåâàíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ), ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì
â ñòîìàòîëîãèè èç-çà òðóäíîñòåé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè. Ïðîáëåìà óñëîæíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè êàêèõ-ëèáî ìåð êîììóíàëüíîé ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ÑÎÏÐ íå ðàçðàáîòàíî. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ëå÷åáíûå òðàâû, àëüòåðíàòèâíàÿ
ìåäèöèíà, ñòîìàòîëîãèÿ, ôèòîïðåïàðàòû.

APPLICATION OF HEALING HERBS IN DISEASES OF THE MUCOSA OF THE ORAL CAVITY
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ü Resume
The article provides an overview of the literature data on the use of medicinal herbs in the practice of a dentist in

the treatment of diseases of the oral mucosa.
In everyday clinical practice, patients who seek dental care for diseases of the oral mucosa present one of the most

difficult problems in dentistry due to difficulties in diagnosis and treatment. The problem is further complicated by the
fact that so far no measures have been developed for the community-based prophylaxis of oral diseases. Over the past
decade, the problem of prevention and treatment of chronic diseases of the oral mucosa has been given considerable
attention by domestic and foreign researchers.
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Àêòóàëüíîñòü

Â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïàöèåí-
òû, îáðàòèâøèåñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà
(ÑÎÏÐ), ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ
ïðîáëåì â ñòîìàòîëîãèè èç-çà òðóäíîñòåé â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè. Ïðîáëåìà óñëîæíÿåòñÿ åùå è òåì,
÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êàêèõ-ëèáî ìåð êîììó-
íàëüíîé ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ÑÎÏÐ íå ðàçðàáî-
òàíî [2]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìå
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé [17].

Çàáîëåâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
(ÑÎÏÐ) ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ðàçäåëîì òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòîìàòîëîãèè, ïðè÷åì íå òîëüêî äëÿ ñòîìàòîëî-
ãîâ, íî è äëÿ âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. ÑÎÏÐ
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà [3]. Íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà òàêæå ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé íà
ñëèçèñòîé [22].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ñòîìàòîëîãîâ
ê ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, êîòîðûå îáëàäà-
þò ìíîãèìè íåîáõîäèìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñâîéñòâàìè,
îíè áåçâðåäíû è äîñòàòî÷íî äåøåâû, à ýôôåêòèâíîñòü
èõ âîçäåéñòâèÿ íå óñòóïàåò ñèíòåòè÷åñêèì ïðåïàðà-
òàì [1,6]. Â ñîñòàâå ëå÷åáíûõ ïàñò äëÿ ëå÷åíèÿ ãëóáî-
êîãî êàðèåñà âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
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ïðîòèâîìèêðîáíîå, ïëàñòèêîñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå îêàçûâàþò: þãëîí, ìàñëî ýâêàëèïòà, ýêñòðàêò
áàäàíà òîëñòîëèñòíîãî [10].

Ôèòîòåðàïèÿ â ñòîìàòîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ ñî âðå-
ìåí ñàìîãî çàðîæäåíèÿ ìåäèöèíû, è äî ñèõ ïîð ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ìåòîäîì ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1]. Íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðå-
ìåíè â àðñåíàëå ñòîìàòîëîãîâ áûëè òîëüêî ðàñòèòåëü-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿâøèåñÿ ïðè ëå-
÷åíèè öåëîãî ðÿäà ïàòîëîãèé. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ñ áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ôàðìàêîïåéíûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ðà-
ñòèòåëüíîãî ñûðüÿ: ìàðàñëàâèí, ñàíãâèðèòðèí (ëè-
íèìåíò, ñïèðòîâûå è âîäíûå ðàñòâîðû), íîâîèìà-
íèí, õëîðôèëëèïò è äð. [7, 15].

Â ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîé àðñåíàë
ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè, ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïàðàòû èç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, îáëàäàþùèõ àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòüþ (íàñòîéêè, ýêñòðàêòû, ìàçè), à òàêæå ìà-
ëîé òîêñè÷íîñòüþ, ìÿãêèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåê-
òîì, äîñòóïíîñòüþ è äåøåâèçíîé ñûðüÿ [15,21].

Íåçðåëûå ÿãîäû âèíîãðàäà ïðèìåíÿþò ïðè àíãè-
íàõ, ñòîìàòèòàõ [19]. Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåäèöè-
íå îòâàð êîðû äóáà ïðèìåíÿþò êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà - ñòîìàòèòàõ, ïàðàäîí-
òîçàõ, ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç ä¸ñåí, òîíçèëëèòàõ â âèäå
ïîëîñêàíèé [7,8,16]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèåì êîðíÿ èìáèðÿ ñòèìóëèðóåò âû-
äåëåíèå ñëþíû [18]. Øèðîêî ïðåïàðàòû êàëàíõîý ïðè-
ìåíÿþòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [14].

Æèäêèé ýêñòðàêò ýñòðàãîíà ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷-
øåíèÿ àïïåòèòà, ëå÷åíèÿ ñòîìàòèòîâ [9]. Ðàíäîìèçè-
ðîâàííûå, êëèíè÷åñêèå, êîíòðîëèðóåìûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîñêàíèå íàñòîåì ðîç ýôôåê-
òèâíî ïðè ëå÷åíèè àôòîçíîãî ñòîìàòèòà [20]. Âîäíûå
íàñòîè øàëôåÿ ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ ïîëîñêàíèé
ïðè ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, àíãèíàõ, ïàðîäîíòîçå [5].

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è ïðåïàðàòû äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàðîäîíòîçà ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà äåñíû, ïîçâîëÿþùèå óëó÷øèòü êðîâîñíàá-
æåíèå è ïèòàíèå ìûøö ïàðîäîíòà, â ÷àñòíîñòè, âîç-
äåéñòâèåì íà äåñíû è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàðîäîíòîçà òðàâàìè èñïîëüçóþòñÿ ðàñòåíèÿ,
îáëàäàþùèå âÿæóùèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì,
ñèëüíûì áàêòåðèöèäíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì [8,11,16].

Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì
âûÿâëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äðóãèå ñî-
ïóòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðåçêî îãðà-
íè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè. Ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòû ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ìàñëÿíûå ðàñòâî-
ðû è âçâåñè òðàâ (ìàñëî îáëåïèõè, øèïîâíèêà, ïîëè-
ôèòîâîå, êàðîòîëèí) îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå, óñêîðÿþò ýïèòåëèçàöèþ, ïîýòîìó îíè
ïðèìåíÿþòñÿ â ïàðîäîíòîëîãèè [9,13].

Áàêòåðèöèäíûå è ðàíîçàæèâëÿþùèå ñâîéñòâà ïî-
ëåâîãî õâîùà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñòîìàòèòîâ,
ðàí è êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Íà åãî îñíîâå ãîòîâÿò ìàçè,
îòâàðû, êîìïðåññû è ñðåäñòâà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìå-
íåíèÿ [1]. Àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûìè áîãàò çâåðî-
áîé, ñäåëàëè åãî "òðàâîé îò 99 íåäóãîâ". Â îôèöèàëü-
íîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò êàê âûñóøåííîå

ñûðüå -òðàâó çâåðîáîÿ, òàê è ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, ñäåëàííûå íà åå îñíîâå. Ðàñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà (âîñ-
ïàëåíèå äåñåí, àíãèíà, ôàðèíãèò, ñòîìàòèò) [8,13].
Íàñòîé çâåðîáîÿ ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè è ïðîôè-
ëàêòèêå ãèíãèâèòîâ è ñòîìàòèòîâ, äëÿ óñòðàíåíèÿ
ïëîõîãî çàïàõà èçî ðòà è óêðåïëåíèÿ äåñåí [4,9]. Öâåò-
êè ðîìàøêè ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà, â òîì ÷èñëå
õàìàçóëåí, òåðïåí, ñåñêâèòåðïåí, ñåñêâèòåðïåíîâûå
ñïèðòû, êàäèíåí, êàïðèëîâóþ, íîíèëîâóþ è èçîâà-
ëåðüÿíîâóþ êèñëîòû. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå ýêñòðàê-
òà ðîìàøêè èìåþòñÿ àïèãåíèí, ãåðíèàðèí, êâåðöè-
ìåðèòðèí, ïðîõàìàçóëåíìàòðèöèí, ìàòðèêàðèí, äè-
îêñèêóìàðèí, òðèàêàíòàí, òàðàêàñòåðîë, õîëèí,
ôèòîñòåðèí, ñàëèöèëîâàÿ, íèêîòèíîâàÿ, àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòû, êàðîòèí, ãëèöåðèäû æèðíûõ êèñëîò (îëå-
èíîâîé, ëèíîëåâîé, ïàëüìèòèíîâîé è ñòåàðèíîâîé),
àçóëåí, ãîðå÷è, ñëèçè, êàìåäü [11,13,16,21].

Â öåëîì, ñîñòàâ ðîìàøêè îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâîàëëåðãè-
÷åñêîå, âÿæóùåå, çàæèâëÿþùåå, ïðîòèâîñïàñòè÷åñ-
êîå è áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå. Öâåòêè êàëåíäóëû ëå-
êàðñòâåííîé. Åå àíòèñåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåâîñõî-
äÿò äàæå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû òàêèå, êàê ñòðåïòî-
ìèöèí è ïåíèöèëëèí, îíî óíè÷òîæàåò è ïîäàâëÿåò
ðîñò ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ, òðèõîìîíàä.
Åñëè ïðîïîëîñêàòü ðîò ïðåïàðàòàìè èç êàëåíäóëû, òî
÷åðåç ÷àñ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà ïîëíîñòüþ èñ÷åç-
íóò âñå âèðóñû, ïîýòîìó ïðåïàðàò êàëåíäóëû ïðèìå-
íÿþò ïðè ïðîôèëàêòèêå âèðóñíûõ è èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå äëÿ èíãàëÿöèé [8,12,23].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ âûøå èçëîæåííîå,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ìîæíî ïðèìåíÿòü ëå÷åá-
íûå òðàâû, êîòîðûå îáëàäàþò áîëåå ùàäÿùèì âîç-
äåéñòâèåì, ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè. Òàêèå ñðåäñòâà ìîãóò ïîêàçàòü âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé. Òàêæå èõ ìîæíî êîìáèíèðî-
âàòü ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ïîëîñòè ðòà.
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