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ü Resume
Hypertrophy of the palatine and pharyngeal tonsils in preschoolers is the most frequently detected pathology and

therefore is not a highly specialized, but a general pediatric problem. The importance of lymphoid organs for a
growing organism and the possibility of their age-related involution makes us reconsider approaches to surgical
treatment and develop conservative organ-saving methods of treatment.

Key words: preschool children, tonsil hypertrophy, herbal medicine.

Äîëçàðáëèãè

Èììóíèòåò òèçèìèíèíã îðãàíëàðè á´ëãàí ôàðèí-
ãåàë âà áîäîìñèìîí áåçëàð, ïåðèôåðèê ëèìôà òóãóí-
ëàðè áîëà òàíàñèíè þ³óìëè êàñàëëèêëàðäàí µèìîÿ
³èëèøäà ìóµèì ðîë ´éíàéäè, îçè³-îâ³àò àëëåðãåí-
ëàðèãà íèñáàòàí ÷èäàìëèëèêíè øàêëëàíòèðèøäà
èøòèðîê åòàäè âà áóíäàí òàø³àðè óëàðíèíã ýíäîê-
ðèí ôàîëèÿòè ñ´íããè ´í éèëëèêëàðäà ÷ó³óð ´ðãàíèë-
äè. Óøáó îðãàíëàðíèíã ò´ñè³ âàçèôàñè, àéíè³ñà, ìàê-
òàáãà÷à ¸øäàãè áîëàíèíã èæòèìîèé äîèðàñèäà ñåçè-
ëàðëè äàðàæàäà êåñêèíëàøàäè. Òàáèèéêè, áóíäàé ôàîë
"èø" áèëàí ëèìôîèä îðãàíëàðíèíã ãèïåðòðîôèÿñèíè
ðèâîæëàíèø µàâôè ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøàäè.

Ôàðèíãåàë âà áîäîìñèìîí áåçëàðèíèíã ãèïåðò-
ðîôèÿñè áóðóí íàôàñèíè ³èéèíëàøòèðàäè, áàúçàí åñà
þòèø âèðóñëàð âà áàêòåðèÿëàðíèíã ñà³ëàíèá ³îëè-
øè ó÷óí ³óëàé ê´ïðèê µèñîáëàíàäè [1-4].

¥îçèðãà÷à ëèìôàðèíãåàë µàë³à îðãàíëàðèíèíã
ïàòîëîãèÿñè ìóàììîñèãà ìóíîñàáàò íîàíè³ á´ëèá
³îëìî³äà. Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðäà ôàðèíãåàë
âà áîäîìñèìîí áåçëàðèíèíã ãèïåðòðîôèÿñè èììó-
íèòåò, êîíñòèòóöèÿ, àëëåðãèÿ âà þ³îðè íàôàñ é´ëëà-
ðèíèíã òåç-òåç ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè áèëàí áî²-

ëè³ëèãè èñáîòëàíãàí. Ïàòîëîãèÿ á´ëìàñà, 5-7 ¸øäàí
áîøëàá, ³îèäà òàðè³àñèäà, óøáó ëèìôîèä ò´³èìà-
ëàðíèíã òàáèèé èíâîëþöèÿñè áîøëàíàäè (òèìóñãà
´õøàø) [3-5].

Ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàð îðàñèäà óøáó ïàòî-
ëîãèÿíèíã êåíã òàð³àëèøè áèçíè óøáó ìóàììî þ³îðè
äàðàæàäà èµòèñîñëàøãàí âà óìóìèé ïåäèàòðèê µóñó-
ñèÿòãà åãà äåãàí µóëîñàãà êåëèøèìèçãà èìêîí áåðà-
äè, ÷óíêè ïåäèàòð áèðèí÷è ìóðîæàò ³èëèíàäèãàí
øèôîêîðè, áèðèí÷è íàâáàòäà óíãà óøáó ïàòîëîãèÿãà
åãà áîëàëàð ìóðîæàò ³èëèøàäè.

Èììóíîìîäóëÿòîðëàð, àíòèáèîòèêëàð, ÿëëè²ëà-
íèøãà ³àðøè âà àíòèîêñèäàíò äîðèëàð ̧ ðäàìèäà ëèì-
ôîôàðåíãåàë µàë³à îðãàíëàðèíèíã ôóíêñèîíàë âà
ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíè ïàòîãåíåòèê
æèµàòäàí àñîñëè êîíñåðâàòèâ òåðàïèÿñèíèíã ê´ïëàá
óñóëëàðè êóòèëãàí íàòèæàëàðãà îëèá êåëìàéäè. Àäå-
íîòîìèÿ âà òîíçèëëåêòîìèÿ ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãè
íîàíè³ á´ëèá ³îëìî³äà [1-6].

Øóíäàé ³èëèá, ëèìôîôàðåíãåàë µàë³àíèíã áîëà
òàíàñèíèíã ́ ñèøè âà ðèâîæëàíèøè ó÷óí àµàìèÿòè ìà-
ñàëàëàðè âà óøáó ïàòîëîãèÿíèíã ìóàììîëàðè ò´ëè³
µàë ³èëèíìàãàí. Êîíñåðâàòèâ óñóëëàðíè òàêîìèëëàø-
òèðèø ëèìôîèä ò´³èìàëàðèíèíã ¸øãà áî²ëè³ èíâî-
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ëÿöèÿñè áîøëàíèøèäàí îëäèí æàððîµëèê äàâîëàø
çàðóðëèãèíè îëäèíè îëàäè. Óøáó ïàòîëîãèÿãà åãà áî-
ëàëàð ó÷óí ñî²ëè³íè ñà³ëàø äàñòóðëàðèíè èøëàá
÷è³èøäà ³óéèäàãè ìåçîíëàðíè µèñîáãà îëèø êåðàê:
èñòåúìîë÷èëàðíèíã êåíã äîèðàñèãà êèðèø, ôîéäàëà-
íèø ³óëàéëèãè, íîæ´ÿ òàúñèðëàðíèíã é´³ëèãè, ÷è-
äàìëèëèê.

Áèð ³àòîð ìóµèì àôçàëëèêëàðãà åãà á´ëãàí ´ñèì-
ëèêëàðäàí ôîéäàëàíèø èñòè³áîëëè é´íàëèøëàðäàí
áèðè µèñîáëàíàäè. ¤ñèìëèêäàãè áèîëîãèê ôàîë ìîä-
äàëàð òàáèèé ðàâèøäà ìåòàáîëèê æàðà¸íëàðãà ñèíòå-
òèê ìîääàëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ êèðàäè. Áóíèíã íà-
òèæàñè øóíäàêè, óëàðíèíã áàðäîøëèëèãè, ¸í òàúñèð
âà àñîðàòëàðíèíã íèñáàòàí êàì ðèâîæëàíèøè µèñîá-
ëàíàäè. Óñóëíèíã àôçàëëèãè äîðèâîð ́ ñèìëèêëàðíèíã
êàòòà òàíëîâèäàí âà óëàð òàðêèáèäàãè êèì¸âèé áè-
ðèêìàëàðíèíã êåíã àññîðòèìåíòèäàí èáîðàò. ¥îçèðãè
âà³òäà ´ñèìëèêëàðíè íèñáèé çàðàðñèçëèãè, µàðàêàò-
íèíã þìøî³ëèãè, ³óëàéëèãè, ñàìàðàäîðëèãè òóôàé-
ëè îíãëè ðàâèøäà òàíëàíà¸òãàí äàâîëàø âîñèòàñè àé-
ëàíìî³äà [8].

Çàìîíàâèé ôàðìàöåâòèêà ñàíîàòèíèíã ðèâîæëà-
íèø äàðàæàñè ñòàíäàðòëàøòèðèëãàí ìè³äîðäàãè ôàîë
ìîääàëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí þ³îðè ñèôàòëè ê´ïêîì-
ïîíåíòëè ôèòîïðåïàðàòëàð èøëàá ÷è³àðèøãà èìêîí
áåðàäè, áó åñà ´ñèìëèê âîñèòàëàðèíèíã µàâôñèçëèãè
âà ñàìàðàäîðëèãèíè òàúìèíëàéäè [8].

Øèôîêîðëàð àäåíîèäëàðíè ëàçåð ¸ðäàìèäà äàâî-
ëàøíè ìàñëàµàò áåðèøàäè. Áóãóíãè êóíäà àäåíîèäëàð-
íè ìóâàôôà³èÿòëè äàâîëàøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ôàîë
õàë³ äàâîëàíèø óñóëëàðèäàí êåíã ôîéäàëàíèø ìàú-
ëóì.

Øóíäàé ³èëèá, ã´øò ìàéäàëàãè÷ îð³àëè ìàéäà-
ëàíãàí, èëäèçëàðè, ãóëëàðè, ï´ñòëî²è âà ïîÿñè áè-
ëàí ÿíãè ÷èãèò ãóëèäàí òàé¸ðëàíãàí äàìëàìà àäåíî-
èäëàðíè æàððîµëèêñèç äàâîëàøãà ¸ðäàì áåðàäè. Øó
òàðçäà îëèíãàí øàðáàò áàíêàäà ìàµêàì ̧ ïèëàäè. Èäèø-
íè áèð µàôòà è÷èäà 15 - 20 äà³è³àäàí ê´ïðî³ î÷èø
êåðàê, êåéèí óíè ³îðîí²è æîéãà ³´éèíã. Øó òàðçäà
îëèíãàí ýðèòìà µàð áóðóí áóð÷àãèãà êóíèãà 3 ìàðòà
òîìèçèëàäè. Êè÷êèíà áîëàëàð ó÷óí ýðèòìàíè ³àéíà-
òèëãàí ñóâ áèëàí 1:1 íèñáàòäà ñóþëòèðèø ÿµøèðî³-
äèð.

ßíà áèð óñóë - áóðóíãà ¸òèøäàí îëäèí 8 òîì÷è
òóÿ ìîéèíè òîìèçèø. Áóíäàé äàâîëàø êóðñè áèð µàôòà
äàâîì ýòàäè, áèð µàôòà òàíàôôóñäàí êåéèí óíè òàê-
ðîðëàø ìóìêèí. Óøáó ðåöåïò äàâî ñèôàòèäà ñàìàðà-
ëè âîñèòà åíã ³´ëëàíèëàäè.

Àââàëèãà øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, ê´ï áîëàëàð-
äà àäåíîèäëàð ´çèãà µîñ äàâîëàøñèç ´ç-´çèäàí ´òèá
êåòàäè. Àììî, àãàð àäåíîèäëàðíèíã ê´ïàéèøè áîëàäà
ìóàììî òó²äèðñà, àíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàø êåðàê
á´ëàäè. Àãàð êàñàëëèê ðèâîæëàíãàí øàêëäà á´ëìàñà,
³óéèäàãè õàë³ òàáîáàòè äàâîëàíèø óñóëëàðè ¸ðäàì
áåðèøè ìóìêèí:

Àñàë âà ëèìîí øàðáàòè. Áèð ñòàêàí ³àéíàòèëãàí
èëè³ ñóâ, áèð ÷îé ³îøè³ àñàë âà ó÷ òîì÷è ëèìîí
øàðáàòè, ÿõøèëàá àðàëàøòèðèø çàðóð. Óøáó è÷èì-
ëèê àäåíîèäëàð áèëàí áî²ëè³ ñèìïòîìëàðíè åíãèë-
ëàøòèðàäè.

Ñóò âà çàð÷àâà. Áèð ñòàêàí ³àéíàòèëãàí èëè³ ñóòãà
ÿðèì ÷îé ³îøè³ çàð÷àâà ³´øèíã, ÿµøèëàá àðàëàø-

òèðèíã. È÷èìëèê àäåíîèä ñèìïòîìëàðèíè åíãèëëàø-
òèðàäè, áîëà êå÷ãè µóððàê îòèøèíè ò´µòàòàäè, ÿõøè
òåðàïåâòèê òàúñèðè áîð.

Îääèé ê´ê ÷îé. Îääèé ê´ê ÷îéíè êóíèãà 2-3 ìàðòà
÷àéèø âîñèòàñè ñèôàòèäà ³´ëëàø ìóìêèí.

Ñàðèìñî³ ïè¸ç. 2-3 òèø ñàðèìñî³íè ìàéäàëàíàäè,
áèð îø ³îøè³ àñàë áèëàí àðàëàøòèðèëàäè, áîëàãà
êóíèãà áèð ìàðòà, ÿµøèñè êå÷³óðóí, êå÷êè îâ³àòäàí
êåéèí áåðèëàäè. Òàáèèé èììóíèòåòíè ê´òàðèá, êàñàë-
ëèêëàðãà ÷èäàìëèëèêíè îøèðàäè.

Ñàáçè âà áîäðèíã. Áèòòà ñàáçè âà áèòòà áîäðèíãíè
òîçàëàäè. Óëàðíè ýíã ìàéäà ³èð²è÷èäàí ́ òêàçèëàäè âà
àðàëàøòèðèëàäè. Óíãà áèðîç ìàéäàëàíãàí ëàâëàãè
³´øèëàäè. Îëèíãàí á´ò³à áîëàãà êóíèãà èêêè ìàðòà
èêêè îø ³îøè³ áåðèëèøè êåðàê. Áó á´ò³à âèòàìèí-
ëàð áîéëèãè ó÷óí áîëà îðãàíèçìèãà òåòèêëàøòèðóâ÷è
òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Êå÷êè µàììîì. Êå÷³óðóí áîëàíãèçãà 10-15 äà³è³à
äàâîìèäà èëè³ âàííà ³àáóë ³èëèøè êåðàê, áó ñèìï-
òîìëàðíè åíãèëëàøòèðàäè âà ëèìôîèä ò´³èìàëàðè-
íèíã øèøèøèíè êàìàéòèðàäè.

Àñàë áèëàí ëàâëàãè øàðáàòè. Óøáó ìàµñóëîò ó÷óí
òàáèèé àñàë âà ÿíãè ëàâëàãè êåðàê á´ëàäè. Òàé¸ðëàíè-
øè æóäà îñîí âà æóäà ñàìàðàëè ðåöåïò µèñîáëàíàäè.

Ýâêàëèïò âà ðîìàøêà äàìëàìàñè. Æóäà îääèé ðå-
öåïò á´ëèá, ðîìàøêà ãóëëàðè, ³àéèí áàðãëàðè âà ýâ-
êàëèïòíè ´ç è÷èãàîëàäè. Áó äàìëàìà òàáèèé ÿëëè²ëà-
íèøãà ³àðøè âîñèòà µèñîáëàíàäè.

¥óëîñà

Õàë³ òàáîáàòè äàâîëàø óñóëèíè áîøëàøäàí îë-
äèí, àëáàòòà, ÿµøè îòîðèíîëàðèíãîëîã, ïåäèàòð
øèôîêîðëàðèãà ìóðîæààò ³èëèøèíãèç êåðàê. Èìêîí
äàðàæàñèäà, ôàðçàíäëàðèíãèçíèíã ñî²ëè²èãà µàâô
ñîëìàéäèãàí ýíã ³óëàé âà ñàìàðàëè óñóëíè òàíëàøíè
ìàñëàµàò áåðàìèç.
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