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E1I BOJIAIAPHY JINM®APUHIEATT XATKAHUHT ITATOJOTMACH BUJIAH KOMIUIEKC
JIABOJIAIIIJIA 3AMOHABMI1T ®UTONPENAPATJIAPA

Anumosa H.I1., Xacanosa /Jl.A., Kamanoea LI.M., Acadosa H.X.,
byxopo mapnar TUOOMET MHCTUTYTU.

¥ Rezyume

Hozirgi vaqtda yosh avlodning sog‘lig‘ini mustahkamlashga katta e'tibor qaratilmoqda, chunki bugungi kunda
bolalarning sog‘lig‘i ko ‘rsatkichlari ertaga mehnatga layoqatli aholining sog‘lig ‘ini aks ettiradi. Bolalarning sog‘lig‘ining
yomonlashuvi muammosi nafaqat ota-onalarni, balki o‘qituvchilarni, shifokorlarni, davlatni ham tashvishga solmoqda

Kalit sozlar: maktabgacha yoshdagi bolalar, bodomsimon bezlar gipertrofiya, fitoterapiya.

COBPEMEHHBIE ®UTOIIPETIAPATBI B KOMILIEKCHOM JIEYEHUU ITATOJIOT'MA
JUM®PAPUHTEAIIBHOTO KOJIBIIA ¥ JETEU

Anumosa H.I1., Xacanosa /. A., Kamanoea LI.M., Acadosa H.X.,
Byxapckuii rocy1apCTBeHHbIA MEIULIMHCKUIA UHCTUTYT.

v Pesiome

Tunepmpocpusa HébOHBIX U 240MOUHBIX MUHOAAUH Y OOWKOABHUKO8 - Hauboee 4acmo 6vla6asemas Namoaous
u nomomy npedcmaeasiem coooli He Y3KOCneuuaibhyo, a obueneduampu4eckyio npobaiemy. Inavumocmo Aumpouonvix
0p2an0e 04s pacmyujezo 0pP2aHU3MA U GO3MONCHOCHML UX GO3DACMHOU UHBOAIOUUU 3ACMABAAem nepecmompems
nooxoo0vt K XupypeuuecKkomy JAe4eHuro u paspabamoieamsv KOHCepeaAmMueHovle opzanocOepezaroujue memoovl jAeHeHUs.

Karouesvie caosa: demu dowrxoavnozo eozpacma, cunepmpodus munoaiun, pumomepanus.

MODERN PHYTOPREPARATIONS IN COMPLEX TREATMENT OF LYMPHARYNGEAL RING
PATHOLOGY IN CHILDREN

Alimova N.P., Khasanova D.A., Kamalova Sh.M., Asadova N.Kh.,
Bukhara State Medical Institute.
Y Resume
Hypertrophy of the palatine and pharyngeal tonsils in preschoolers is the most frequently detected pathology and

therefore is not a highly specialized, but a general pediatric problem. The importance of lymphoid organs for a
growing organism and the possibility of their age-related involution makes us reconsider approaches to surgical

treatment and develop conservative organ-saving methods of treatment.
Key words: preschool children, tonsil hypertrophy, herbal medicine.

Jon3zapoanru

VMMYHUTET TUBUMUHMHT OpraHjapu oyaraH dhapuH-
reay Ba 60moMcUMOH Gesnap, nepudepuk aumdba TYryH-
Jlapu 0o0jla TAaHACWHU IOKYMJIM KacaJIMKJIApIaH XWUMOS
KWIALIA MyXUM DOJI YHAHAWIU, O3UK-OBKAT ajllepreH-
Jlapura HucOaTaH YMAAMJIMJIMKHU IMaKJUTAHTUPULIIIA
WIITUPOK €Taau Ba OYHIAH TallKapu YJapHUHT 3HIOK-
pyH (aonusATH CYHITU YH HWUIIMKIApaa 4yKyp YypraHui-
nu. Yoy opraHjJapHUHT TYCHUK Badudacu, alHuKca, Mak-
Tabraya €mgary OOJaHWHT WXTUMOW JOWpacuia ce3u-
JIapJi gapaxajaa KeckvHiaimaau. Taduniiku, OyHaai gaon
"uir" 6unaaH auMdbOoua OpraHJapHUHT TUNEPTPOPUSICUHU
PUBOXJIAHUII XaBhU ce3uyapyiu Japaxana Ollajiu.

®apuHrean Ba 00JOMCUMOH 0O€3JJApUHUHT TUIIEPT-
podusicu 6ypyH HadbacMHU KUWMHIAITUPaay, 6ab3aH eca
IOTUII BUpPYCJIap Ba OaKTEpUSTADHUHT CaKJIaHUO KOJU-
1A YYYH KyJail Kynpuk xucobiaaHamu [1-4].

Xosupraua aumdapuHrean xajaka OpraHJapUHUHT
MaToJOTUSICM MyaMMOCUIa MyHoca0aT HOaHUK, OYi1ub
KonMoKaa. Makrabraua €mparu G6ojajapaa gapuHrean
Ba 0OJJOMCUMOH O€3JIapUHUHT TUIEPTPOPUSICU UMMY-
HUTET, KOHCTUTYLIUSI, aJlJIeprusi Ba I0Kopu Hadac itysia-
PUHUWHT Te3-Te3 SUUTMFIAHUII KacaJIMKJIapu 6uinaH OOF-

N

JuKauru ucootrnanrad. Ilaronorust 6yamaca, 5-7 €mgan
Ooounab, Kkouma Tapukacuga, yumoy auMmdboua TyKuma-
JJApDHUHT TaOUM MHBOJIOLMSICUM OollnaHaau (TUMyCra
yxmramr) [3-5].

Makrabrava €umaru 0ojajgap opacuaa ywody Iaro-
JIOTUSTHUHT KEHT TapKAJIUIIN OU3HU YIIOY MyaMMO I0KOpHU
Japaxajna MXTUCOC/AILTaH Ba YMyMU TEAUATPUK XyCY-
cusiTra era JeraH XyJjocara KeJMIIMMHU3ra UMKOH Oepa-
I, YYHKM TeauaTp OUPMHYM MYypOXaT KUJIUHaIUTaH
mndokopu, OUpUHYM HaBOATAAa yHTA yUIOy IMaToJorusra
era Oojlaylap MypoXar KWJIWIIAIu.

NMMyHOMonyisiTopjap, aHTUOMOTUKIAD, SULTAF/IA-
HUILTa KAPIIY Ba aHTUOKCUAAHT JAopuiiap €pramMmuna Jum-
dodapeHrean xaaka opraHJapuHMHT (GyHKCHOHaI Ba
CYPYHKaIV SUUTMFJAHUII KacaJIMKIAPUHU TIaTOTeHETUK
KUXATOAH acoC/IM KOHCEPBATUB TEPANMSICUHUHT KYTIao
yCcyJulapy KyTWJITaH Harukajapra oqub keiamaiau. Anie-
HOTOMHSI Ba TOH3WLIEKTOMUS Makcaara MyBOMDUKJIUTH
HOaHUK 6YI16 Konmmokaa [1-6].

lynnait kb, mumdbodapeHrean xalkaHUHT 0oJia
TaHACMHUHT YCUILIM Ba PUBOXKIAHUIIY YUyH aXaMUSITU Ma-
cajajiapy Ba Ym0y TAaTOJOTUSHUHT MyaMMOJapyu TYJIUK,
xasl KmuimHMaraH. KoHcepBatuB ycysiiapHu TaKOMUWLIAI-
TAPUII JTUM@ONI TYKUMaJIApUHUHT €1ira OOFJIMK WHBO-
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JSusicu OOUMTAaHUIIUAAH OJIIUH XappOXJUK JaBoJalll
3apypJUTUHU OJAMHU OJlagu. Y10y maroJiorusira era 0o-
Jlajap y4yH COFIMKHU cakjall JacTypjapuHU Huuiad
YUKUIIOA KyAUaaru Me30HJapHU XHcoOra oMl Kepak:
UCTEbMOTUMJIADHUHT KEHT JloMpacura Kapwuii, doiigana-
HULI KYJAWIUTUA, HOXYS TabCUPJAPHUHT WYKJIUTU, YU-
JaMJTVIAK.

bup xarop myxuM adsammukiapra era 0yaraH ycum-
JukiapaaH GoiganaHuIl UCTUKOOIM WYHaIUIILIapaaH
GUpH XMCOGMaHAmN. Y CUMIUKIArU GHONOTHK (Baos MOI-
Jnajap Tabuuii paBUlAa MeTabOJMK Xapa€Haapra CUHTE-
TUK MOJJajlapra KaparaHjaa Kynpok kupaau. byHuHr Ha-
TUXACU IMyHJIAKW, YJIAPHUHT OapIOLUTWINTU, €H TabCUDP
Ba acopaTJapHUHT HUCOATaH KaM PUBOXJIAHWIIUA XUCOO-
JlaHaau. YCYJTHUHT ad3auTuTy JOPUBOP YCUMIUKIAPHUHT
KaTTa TaHJOBUIAH Ba yJap TapKuOWAaru KUMEBUN Ou-
PUKMaJapHUHT KEHT aCCOPTUMEHTHUAAH nbopar. Xo3upru
BaKTAa YCUMJMKIApHU HUCOUI 3apapCu3JIMIM, XapakarT-
HUHT IOMIIOKJIUTH, KyJalJuru, camapamopjuru Tydaii-
JIU OHIJIM PaBUIILIA TaHJIAHAETTaH JaBoJIalll BOCUTACH ali-
JmanMoxna [8].

3aMoHaBUil (hapMalleBTUKAa CAaHOATUHWHT PUBOXJIa-
HUII JapaXxacy CTaHIApTIAlITUPUITaH MUKIOpAaru (aon
MOJUIaJIapHM §3 WUWra oJiraH IOKOpU cudaTIu KYIKOM-
MOHEHTAM UTOTIpenapamiap UIUIA0 YMKAPUIITa UMKOH
OGepamu, Oy eca YCUMIIMK BOCHUTAJJApDMHUHT XaB(PCHU3IUTHA
Ba caMapaJopJIMTUHU TabMUHIaiau [8].

[HIudoxopnap ameHoumIapHU Jiazep €paaMuaa 1aBo-
JIallTHU Maciaxat 6epuinanv. byryHru KkyHaa aneHoumiap-
HU MmyBaddakusaTin aaBojaira €pnaMm OepaauraH aos
XaJIK, JaBOJIAHUII yCyJJlapuaaH KeHT oiinataHuil Mab-
JIyM.

lynpgaii kuimb, TYIIT Malimanarud opkKaayd Maiaa-
JIJaHTaH, WIAW3JIapu, TyJUlapu, MYCTJIOFA Ba MOsicu Ou-
JIaH SSTHTW YUTUT TYyJWAaH Taill€piaHraH aamiaaMa aaeHo-
WIJIApHU XappoXJMKCU3 AaBoJjalura €épaam Oepanu. Ly
Tap3da OJIMHTaH Liap0ar 6aHKaaa MaxkaM énuiaau. Moum-
HU O6up xadra numpa 15 - 20 gakuMkamaH KYMpOK OYMII
Kepak, KeWWH YHU KOPOHFU Xoiira kyuunr. Ly Tap3ma
OJIMHTAaH 3pUTMa Xap OypyH Oypuarura KyHura 3 mapra
Tomuswiaau. KuukuHa Gosianap yuyyH 3pUTMaHU KallHa-
TUATaH CyB OwaaH 1:1 HucOaTIa CYHOATUPULLI SIXLIUPOK-
JUp.

SHa Oup ycyn - OypyHra €TUILIAH OJAMH 8 TOMYM
Tys1 MOMMHU TOMU3MIL. ByHaal maBosain Kypcu oup xagra
IaBoM 3Tanu, 6up xadra taHabdycaaH KeHWH YHU TakK-
popJiall MyMKHUH. Y10y peuent gaBo cudaTuga camapa-
JIU BOCUTA €HT KYJUTaHWIAIHU.

ABBaJIMra WyHU TabKUAJIALI KepakKu, Kym Oojanap-
Ja ajeHoumiap y3ura Xoc AaBoJjialicu3 Y3-y3ugaH YTuo
Ketagu. AMMO, arap afeHOUJIApHUHT Kynaiuinu 6osana
MyaMMO TYFAUpCAa, aHTUOMOTUK OWJaH MaBojalll Kepak
Oynanu. Arap KacaJsTMK PUBOXJIAHTaH IIakjaa Oyimaca,
Kylugaru xajk Tabo0aTu JaBOJIAaHUII YCyJjaapu €piaam
OepuIll MyMKUH:

Acan Ba JUMOH 1ap6atvu. bup crakaH KailHaTwiran
WIVK, CyB, OMp 4Ol KOIIWK acaql Ba y4 TOMYM JIMUMOH
map6aru, SXmuWiIad apalaliTUpUII 3apyp. YOy WYUM-
JIUK aneHoujjap OwiaH OOFJIUK CUMIITOMJIADHU €HTUJI-
JIALITUPAIH.

Cyr Ba 3apuaBa. bup crakaH KailHaTWIraH UMK, CyTra
SIpUM YO KOIIWK 3apyaBa KYUIWHT, SIXIIWIA0 apasaii-

TUPUHT. NUMMIMK afeHOU I CUMIITOMJIADUHY €HTUJLIall-
TUpaau, 0ojia Keurd Xyppak OTHUIIMHM TYXTaTamau, sXIIW
TepareBTUK TabCUPU OOp.

Opauit KyK yoit. Onauii KYK 4oilHM KyHMTa 2-3 MapTa
yaiuI BocuTacu cudartuna Kyuiail MyMKUH.

CapumMcok nnié3. 2-3 THlll CapUMCOKHY MaiiajiaHanu,
Oup ol KOUIWK acaj OujaH apajallTupwWiaav, OoJara
KyHUTa OUp MapTa, SIXIIMCH KEYKYPYH, KEUYKU OBKATIAH
KelinH Oepunaau. Tabunii UMMYHUTETHU KYTapuob, Kaca-
JIMKJIapra YMJaMIVIMKHU OLIMPaIU.

Ca63u Ba 6onpuHT. butra cab3u Ba 6MTTa GONPUHTHU
To3ajaAu. YJapHU 9HT Maiiia KUPFUUMIAH YTKa3UIaau Ba
apajaliTUpUJIagn. YHra OMpo3 MaiijajiaHraH JiaBjaru
kywmnaau. OnuHraH OyTKa OoJjlara KyHWra WKKWA Mapra
WKKU OlI KOIIWK, 6epuiuniiu kKepak. by O0yTka BUTaMHH-
Jap 6oiuru yuyH 06o0Jia opraHU3MHra TeTUKJIAIITAPYBUU
TabCUP KypcaTaau.

Keukn xammom. KeukypyH 6onanrusra 10-15 gakuka
MaBOMUJIA WJIMK, BaHHA KaOyJ KWIMIIM Kepak, Oy CHUMII-
TOMJIADHU EHTUJUTALITUPaad Ba JuMdoua TYyKHMaiapu-
HUHT NIUIIUIIMHU KaMaWTUPaau.

Acan 6unaH jmaBiarv map6aru. Yudy MaxcysioT YUYyH
TabuWii acai Ba STHTU JlaBjaru kepak 6ynanu. Ta€paanu-
1K XyJa OCOH Ba Xyla caMapaji pelenT XUcoOaaHaau.

DBKaJIUNT Ba poMallika mamuiamacu. 2Kyma ogmuii pe-
nent 6ynub, pomailika TyjUlapv, KaluH Oapriapu Ba DB-
KaJUITHU ¥3 nuyuraojanu. by namnama tabuuii suuria-
HUIITa KapliM BOCUTAa XUCOOJIaHAIN.

XyJoca

Xank TabobaTu AaBojall yCYJMHU OolLIAlIgaH OJi-
OUH, anbarra, SXIIM OTOPMHOJAPUHTOJIOT, TeauaTp
mudokopiapura MypoxkaaT KWIMIIMHTU3 Kepak. MMKoH
napaxkacuna, (ap3aHIJapUHTU3HUHT COFJIUFUTA XaBd
COJIMAMIUTaH 3HT KyJlail Ba camapaiy yCyJHUA TaHJAllHU
maciaxat Gepamus.
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