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PROGRESSIV MYOPIYA DAVOLASHIDAGI INTEGRATIV YONDASH

Aprelev A.E., Serebryakova P.E., Aprelev A.A.,

Rossiya Sog‘liqni saqlash vazirligining Federal davlat byudjet muassasasi
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ü Rezyume
Miyopiya - bu eng keng tarqalgan kasallanish bolib, uning rivojlanishi bilan ko‘rish organidan bir qator jiddiy

asoratlar yuzaga keladi, bu esa mehnatga layoqatli yoshdagi nogironlikka olib keladi, chunki miyoplarning 70% 20-
40 yoshdagi odamlarda uchraydi. Miyopiya to‘r pardaning ko‘chib tushishi, glaukoma, katarakta va makulopatiya
kabi ko‘zning asoratlari bilan bog‘liq. Fizioterapiya va akupunktur kombinatsiyasi engil miyopiyada samarali ekanligi
isbotlangan. O‘rtacha miyopiyada eng yaxshi natija fizioterapiya jarayonida akupunktur va bo‘yin mushaklarining
izometrik bo‘shashishidan iborat kompleks davolash kombinatsiyasi bilan namoyon bo‘ldi.

Kalit so‘zlar: miyopiya, glaukoma, katarakta, fizioterapiya, akupunktura.
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ü Ðåçþìå
Ìèîïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé àíîìàëèåé ðåôðàêöèè, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè êîòîðîé âîçíèêàåò

ðÿä ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè ëèö ìîëîäîãî
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, òàê 70% ìèîïîâ ñîñòàâëÿþò ëèöà â âîçðàñòå 20-40 ëåò. Áëèçîðóêîñòü ñâÿçàíà
ñ òàêèìè îñëîæíåíèÿìè ãëàçà êàê îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, èçìåíåíèÿìè äèñêà çðèòåëüíîãî
íåðâà è ìàêóëîïàòèåé. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèÿ ôèçèîòåðàïèè è àêóïóíêòóðû ïðè ìèîïèè
ñëàáîé ñòåïåíè. Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ïðè ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè ïîêàçàëî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîìáèíàöèÿ
àêóïóíêòóðû è ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ìûøö øåè íà ôîíå ôèçèîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ, ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, ôèçèîòåðàïèÿ, àêóïóíêòóðà.
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ü Resume
Myopia is the most common refractive error, with the progression of which there are a number of serious

complications from the organ of vision, leading to disability in young people of working age, as 70% of myopes are
people aged 20-40 years. Myopia is associated with eye complications such as retinal detachment, glaucoma, cataracts,
changes in the optic nerve head and maculopathy. The combination of physiotherapy and acupuncture has been proven
to be effective in mild myopia. The best result in moderate myopia was shown by a complex treatment combination of
acupuncture and post-isometric relaxation of the neck muscles during physiotherapy.
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Àêòóàëüíîñòü

Ìèîïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé àíîìàëèåé ðåô-
ðàêöèè, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè êîòîðîé âîçíèêàåò ðÿä
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ,
ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, òàê 70% ìèîïîâ ñîñòàâëÿþò ëèöà â
âîçðàñòå 20-40 ëåò. Áëèçîðóêîñòü ñâÿçàíà ñ òàêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ãëàçà êàê îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ãëàóêîìà,
êàòàðàêòà, èçìåíåíèÿìè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è
ìàêóëîïàòèåé (Ikuno Y. 2017). Óñòàíîâëåíî, â 2000 ãîäó
áëèçîðóêîñòü áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 1,4 ìèëëèàðäà
÷åëîâåê ïî âñåìó ìèðó, è äàëåå ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî
ê 2050 ãîäó èõ ÷èñëî äîñòèãíåò 4,8 ìèëëèàðäà (Holden
B.A., ñ ñîàâò. 2016). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèîïèè
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 20-50% ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàí ÑØÀ è Åâðîïû, â ñòðàíàõ Àçèè ýòîò ïî-

êàçàòåëü äîñòèãàåò 60-90% ðàç (Cooper J, et al.,2012).
Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè íåêîððåãèðîâàíîé ìèîïèè è òàêîãî îñëîæíåíèÿ
ìèîïèè êàê ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ, ïðîãíîçèðóåò-
ñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ïîòåðÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà,
òàê â 2015 ãîäó â ÑØÀ ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 250 ìèë-
ëèàðäà äîëëàðîâ (Naidoo K.S. et al. 2018). Ñðåäè ïðè÷èí
ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ áëèçîðóêîñòü çàíèìàåò òðå-
òüå ðàíãîâîå ìåñòî. 36% èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå áëèçî-
ðóêîñòè ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè III ãðóïïû, 54,1% - èí-
âàëèäàìè II ãðóïïû, 9,9% - èíâàëèäàìè I ãðóïïû (Ëèá-
ìàí Å.Ñ., 2001).

Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ìèî-
ïèåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ áóðíûì ïðîãðåññèðîâàíè-
åì íàóêè è òåõíèêè, à òàêæå ïîâñåìåñòíîé óðáàíèçà-
öèåé è êàê ñëåäñòâèå âîçðàñòàíèåì çðèòåëüíûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñîâðåìåííûé ðîñò áëèçîðóêî-
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ñòè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äåòè òðàòÿò ìíîãî âðåìåíè
çà êîìïüþòåðàìè è ñìàðòôîíàìè (Wu P.C. et al., 2018).

Ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë â Ðîññèè ÷àñòîòà ìèî-
ïèè äîñòèãëà 26 %, ãèìíàçèé è ëèöååâ - 50 %, ïðè
ýòîì íà äîëþ ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè ïðèõîäèëîñü
10 - 12 % âñåõ ñëó÷àåâ ìèîïèè (Ïðîñêóðèíà Î.Â. 2018).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûå ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ, òàê êàê íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè âåäó-
ùèì â ïàòîãåíåçå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè
àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà, âûçâàííûõ íàðóøåíè-
åì ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è âåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (Êóçíåöîâà Ì. Â., 2005).

Àêóïóíêòóðà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì êàê ìåñòíîãî,
ñåãìåíòàðíîãî òàê è ãåíåðàëèçîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, íîðìàëèçóþùèå â
íèõ êðîâîñíàáæåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèþ è óëó÷øà-
þùèå òðîôèêó çà ñ÷åò àêòèâàöèè âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (Àãàñàðîâ Ë.Ã., 2002).

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèîïèè è
ñâÿçàííûìè ñ íåé îñëîæíåíèÿìè, íåîáõîäèì èíòåã-
ðàòèâíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ìåòîäèêè êàê òðàäèöèîííîé, òàê è
íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâ-
ëÿòü ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé çðèòåëüíîé ñèñòåìû â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ "êà-
÷åñòâà çðèòåëüíîé æèçíè" è çðèòåëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè àêêîìîäàöèè, ãåìî-
äèíàìèêó è áàëàíñ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè.

Öåëü

Îöåíèòü ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ìèîïèè ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî
40 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî 20 ëåò ñ ïðèîáðåòåííîé áëè-
çîðóêîñòüþ ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðîâîäèëîñü ôèçèîòåðàïèþ (ìàãíèòîôîðåçîì ðà-
ñòâîðà òàóôîíà 4% (àïïàðàò "ÀÌÎ-ÀÒÎÑ" ÷àñòîòà
ìîäóëÿöèé 1-2 ÃÖ â ïóëüñèðóþùåì ðåæèìå ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ) è ëàçåðîòåðàïèåé (àïïàðàò Ëîò -01, íà-
ñàäêà ÍÃ-01 ñ ïðåîáðàçîâàòåëåì ôîðìû ÊÑ, ìîùíîñòü
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ îò 0,3 äî 3,0 ìÂÒ, äëèíà âîëíû
0,63±0,03ìêì) ïî 10 ñåàíñîâ) íà ôîíå êîòîðîãî â
ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëàñü àêóïóíêòóðà (10
ñåàíñîâ), âî âòîðîé ãðóïïå - êîìáèíàöèÿ àêóïóíêòó-
ðû (10 ñåàíñîâ) è ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèþ
ìûøö øåè (1 ñåàíñ). Êóðñû ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ ïîâòî-
ðÿëèñü ÷åðåç ïîëãîäà. Âñå áîëüíûå íàáëþäàëèñü äî
ëå÷åíèÿ ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 3,6,12,18 ìåñÿ-
öåâ, 2 ãîäà è 3-5 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âñåì áîëüíûì â
óêàçàííûå ñðîêè ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå êîððåãè-
ðîâàííîé è íåêîððåãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ,
ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì.

Ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèå

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòå-
ïåíè ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîð-
ðåêöèåé è áåç êîððåêöèè, à òàêæå ñíèæåíèå ñóáúåê-
òèâíîé è îáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè ñ ñîõðàíåíèåì ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ äàííûõ äî 3-5 ëåò.

Â ãðóïïå 1 - ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè íå
êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ äîñòîâåðíî (p <0,05)
óâåëè÷èâàëàñü ñ 0,11±0,02 äî 0,22±0,01 ïðè êîíò-
ðîëüíîì îñìîòðå â 3 ìåñÿöà íå êîððèãèðîâàííàÿ îñ-
òðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà - 0,23±0,02, ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì äî 0,30±0,02 ê 6 ìåñÿöàì, çàòåì ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå äàííûõ ê 3-5 ãîäàì äî 0,28±0,02, ïðè
ýòîì äîñòîâåðíîñòü (p <0,05) îñòàâàëàñü âûøå, ÷åì
äî ëå÷åíèÿ.

Ãðóïïà 2 - ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè íå
êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ äîñòîâåðíî (p <0,05)
óâåëè÷èâàëàñü ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ 0,12±0,01 äî 0,20±0,02
ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ê 3-5 ãîäàì äî 0,15±0,06,
íî îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî (p <0,05) âûøå ïî îòíî-
øåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì.

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â 1 ãðóïïå - ïðè
ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöè-
åé óâåëè÷èâàëàñü (p <0,05) ñ 0,80±0,02 äî 0,91±0,02 ñ
ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ê 3 ìåñÿöàì è 6 ìåñÿöàì
äî 0,94±0,02, çàòåì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ê ãîäó
0,93±0,03, çàòåì ê 1,5 ãîäàì ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå
(p <0,05) óâåëè÷åíèå, ñîõðàíÿþùååñÿ äî êîíöà ñðî-
êà íàáëþäåíèÿ - 0,96±0,02.

Âî 2 ãðóïïå - ïðè ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè îñòðî-
òà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äîñòîâåðíî (p <0,05) óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ 0,90±0,01 äî 0,98±0,01 ñ óâå-
ëè÷åíèåì äî 1,00±0,03 ê 6 ìåñÿöàì ñ ñîõðàíåíèåì äî-
ñòîâåðíî (p <0,05) óâåëè÷åííîãî ðåçóëüòàòà äî 3-5
ëåò - 1,00±0,02.

Ñóáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèÿ â 1 ãðóïïå ïðè ìèî-
ïèè ñðåäíåé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèÿ äîñ-
òîâåðíî (p <0,05) ñíèæàëàñü ñ 4,18±0,12Ä äî
3,76±0,13Ä ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ óìåíüøåíèåì äàííûõ
ê êîíòðîëüíîìó îñìîòðó â 3 ìåñÿöà äî 3,74±0,18Ä
è ñîõðàíåíèåì ïîêàçàòåëåé äî 6 ìåñÿöåâ ñ óâåëè-
÷åíèåì ê ãîäó äî 3,77±0,21Ä, çàòåì ïðîèñõîäèëî
äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ
äî 4,45±0,22Ä.

Âî 2 ãðóïïå ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå (p <0,05)
ñíèæåíèå ñóáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèè ñ 4,41±0,19Ä äî
3,86±0,23Ä ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñ óìåíüøåíèåì ê 3 ìåñÿ-
öàì äî 3,67±0,31Ä ñ óâåëè÷åíèåì ê 6 ìåñÿöàì äî
3,93±0,36Ä, îñòàâàÿñü äîñòîâåðíî ñíèæåííûìè ïî îò-
íîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì (p <0,05) ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óìåíüøåíèåì (p <0,05) äî 3,56±0,64Ä ê êîíöó
ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

Îáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèÿ: â 1 ãðóïïå ïðîèñõîäèëî
äîñòîâåðíîå (p <0,05) ñíèæåíèå ñ 4,37±0,12Ä äî
3,77±0,13Ä ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûì óâåëè÷å-
íèåì äî 3,87±0,25Ä ê êîíòðîëüíîìó îñìîòðó â 3 ìå-
ñÿöà, ñ ñîõðàíåíèåì äîñòîâåðíûõ (p <0,05) äàííûõ
äî ãîäà 4,00±0,19Ä, çàòåì ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå äî
4,56±0,23Ä ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

Âî 2 ãðóïïå îáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèÿ äîñòîâåðíî
(p <0,05) óìåíüøàåòñÿ ñ 3,94±0,24Ä äî 3,41±0,21Ä ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ, ê 3 ìåñÿöàì 3,50±0,27Ä, îñòàâàÿñü äîñòî-
âåðíî ñíèæåííûì ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàí-
íûì, çàòåì ê 6 ìåñÿöàì óâåëè÷èâàëàñü äî 3,64±0,29Ä
ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ê êîíöó ñðîêà íàáëþäå-
íèÿ äî 3,40±0,34Ä ñ ñîõðàíåíèåì äîñòîâåðíîñòè (p
<0,05).

Âûâîäû

1.Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèÿ ôèçèîòå-
ðàïèè è àêóïóíêòóðû ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè.
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2. Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ïðè ìèîïèè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè ïîêàçàëî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîìáèíàöèÿ àêó-
ïóíòóðû è ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ìûøö øåè
íà ôîíå ôèçèîòåðàïèè.

3. Ñî÷åòàíèå â êîìïëåêñå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñ ôèçèîòåðàïèåé ïîçâîëÿåò óñïåøíî âîññòà-
íàâëèâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðè ïðîãðåññèðóþùåé
ìèîïèè ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè íà äëèòåëüíûé ñðîê.
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