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Àêòóàëüíîñòü

Öèêîðèé îáûêíîâåííûé (Cichorium intybus L.) -
ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà Àñòðî-
âûå (Asteraceae). Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî íà òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðîèçðàñòàåò êàê ñîð-
íî-ðóäåðàëüíîå ðàñòåíèå íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè, îõâàòûâàÿ îáøèðíûé àðåàë îáèòàíèÿ,
è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, òðàâà C. intybusL. ñîäåð-
æèò ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû
(â òîì ÷èñëå àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó). Òàêèì îáðàçîì,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñîñòàâ äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñ-
òèòåëüíîãî ñûðüÿ (ËÐÑ)âõîäèò áîëüøîé êîìïëåêñ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ), ñûðü¸ äàí-
íîãî ðàñòåíèÿ ìîæåò îêàçûâàòü ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ íà îðãàíèçì. Ïðè ýòîì ëþáàÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ËÐÑ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà àí-
òèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ äàííîãî ñûðüÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ÁÀÂ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
òðàâû C. intybusL. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, òàêèìè ÁÀÂ
ÿâëÿþòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, à òàêæå ôåíîëüíûå
ñîåäèíåíèÿ. Îáðàçîâàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé (ê
ïðèìåðó, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ôëàâîíîèäîâ), ñîäåð-
æàùèõñÿ â ñûðüå C. intybusL., îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî åäè-

íîìó ïóòè áèîñèíòåçà, êëþ÷åâûì ýòàïîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå êîðè÷íîé êèñëîòû. Çà ñ÷¸ò ñî-
õðàíÿþùèõñÿ íåíàñûùåííûõ ôðàãìåíòîâ â ñòðóêòó-
ðå ìîëåêóëû ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ ìîãóò âñòóïàòü
âî âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, ðåà-
ëèçóÿ òåì ñàìûì àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü [2; 5].

Ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé è àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû â òðàâå C. intybusL. è, êàê ñëåäñòâèå, áèî-
ëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðå-
ãèîíà ïðîèçðàñòàíèÿ ðàñòåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî êëè-
ìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îñîáåííîñòÿìè ïî÷âû, îêà-
çûâàþùèìè âëèÿíèå íà íàêîïëåíèå ÁÀÂ â òðàâå C.
intybusL. Ñëåäîâàòåëüíî, àêòóàëüíî èçó÷åíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé íàêîïëåíèÿ ÁÀÂ â èññëåäóåìîì ËÐÑ â êîí-
êðåòíûõ ðàéîíàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Òàêîå èçó÷å-
íèå ïîçâîëèò ñîçäàòü òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ïî îáîñíî-
âàíèþ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ðàéîíîâ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñûðüåâîé áàçû C. intybusL. â Îðåíáóðæüå.

Öåëü

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíå-
íèé è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â òðàâå C. intybusL., ïðî-
èçðàñòàþùåé â Àäàìîâñêîì è Íîâîñåðãèåâñêîì ðàé-
îíàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿïîñëóæèëî ËÐÑ - òðàâà C.
intybusL., ñîáðàííàÿ â àâãóñòå 2019 ã. â Àäàìîâñêîì è
Íîâîñåðãèåâñêîì ðàéîíàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû Àäàìîâñêèé ðàéîí, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ íà âîñòîêå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì, à Íîâî-
ñåðãèåâñêèé ðàéîí, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà çàïàäå ðå-
ãèîíà, îáëàäàåò êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì. Ðàçëè-
÷èÿ â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàéîíîâ ìîãóò îáóñ-
ëîâëèâàòü ðàçëè÷èÿ â ïðîöåññàõ íàêîïëåíèÿ èññëåäó-
åìûõ ÁÀÂ. Ñáîð ñûðüÿ ïðîèçâîäèëñÿ â ïåðèîä ìàêñè-
ìàëüíîãî íàêîïëåíèÿ ÁÀÂ â ìåñòàõ âäàëè îò ãîðîäà,
àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíûõ äîðîã, ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé è îòñòîéíûõ ñîîðóæåíèé [4].

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóììû
ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ïåðåñ÷¸òå íà öèêîðèåâóþ
êèñëîòó â òðàâå C. intybusL. ïðîâîäèëè ìåòîäîì äèô-
ôåðåíöèàëüíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè íà ïðèáîðå ñïåê-
òðîôîòîìåòð APEL PD-303 UV. Äëÿ ýòîãî ñûðü¸ C.
intybusL. èçìåëü÷àëè äî ðàçìåðà ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ
ñêâîçü ñèòî ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèÿ 0,5 ìì. Îêîëî 1 ã
(òî÷íàÿ íàâåñêà) èçìåëü÷¸ííîãî ñûðüÿ ïîìåùàëè â
êîíè÷åñêóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 200 ìë è äîáàâëÿ-
ëè 100 ìë ñïèðòà ýòèëîâîãî 50%-íîãî, êîëáó çàêðû-
âàëè ïðîáêîé è âçâåøèâàëè ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ã.
Êîëáó ïðèñîåäèíÿëè ê îáðàòíîìó õîëîäèëüíèêó è
íàãðåâàëè íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 60 ìèí
ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ ðàñòâîðèòåëÿ. Êîëáó îõëàæäàëè
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, äîâîäèëè ðàñòâîðèòåëåì
äî ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû, ïåðåìåøèâàëè. Èçâëå÷å-
íèå ïðîïóñêàëè ÷åðåç áóìàæíûé ñêëàä÷àòûé ôèëüòð
"áåëàÿ ëåíòà" (ðàñòâîð À).

Â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 25 ìë ïîìåùàëè
0,5 ìë ðàñòâîðà À è äîâîäèëè îáú¸ì ðàñòâîðà äî ìåò-
êè ñïèðòîì ýòèëîâûì 50%-íûì, ïåðåìåøèâàëè (ðà-
ñòâîð Á). Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà Á èçìåðÿëè
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå APEL PD-303 UV ïðè äëèíå âîë-
íû 328±2 íì â êþâåòàõ ñ òîëùèíîé ïîãëîùàþùåãî
ñëîÿ 1 ñì. Ñîäåðæàíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
â ïåðåñ÷¸òå íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó è àáñîëþòíî ñó-
õîå âåùåñòâî (X, %) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå:

,

ãäå A — îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü èñïûòóåìîãî ðàñòâîðà;
a — ìàññà íàâåñêè öèêîðèÿ îáûêíîâåííîãî òðàâû, ã;
W — ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè ñûðüÿ, â ïðî-
öåíòàõ;

À
0
 = 782 (óäåëüíûé ïîêàçàòåëü ïîãëîùåíèÿ äëÿ

ðàñòâîðà ñòàíäàðòíîãî îáðàçöà ñ êîíöåíòðàöèåé 1%
è òîëùèíîé ñëîÿ êþâåòû 1 ñì); à

0
 = 12,5 ã; a = 1 ã [2].

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòû â èññëåäóåìîì ËÐÑ ïðîâîäèëè àëêàëèìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì. Äëÿ ýòîãî èññëåäóåìîå ñûðü¸ èçìåëü÷à-
ëè, è èç ãðóáî èçìåëü÷åííîé ïðîáû âçÿòîãî íà àíà-
ëèç ñûðüÿ áðàëè íàâåñêó ìàññîé 20 ã, ïîìåùàëè â
ôàðôîðîâóþ ñòóïêó, ãäå òùàòåëüíî ðàñòèðàëè ñî ñòåê-
ëÿííûì ïîðîøêîì (îêîëî 5 ã), ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ
300 ìë âîäû, è íàñòàèâàëè 10 ìèí. Çàòåì ñìåñü ðàç-
ìåøèâàëè è èçâëå÷åíèå ôèëüòðîâàëè.

Â êîíè÷åñêóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 100 ìë âíîñè-
ëè 1 ìë ïîëó÷åííîãî ôèëüòðàòà, 1 ìë 2% ðàñòâîðà
õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû, 13 ìë âîäû, ïåðåìå-
øèâàëè è òèòðîâàëè èç ìèêðîáþðåòêè ðàñòâîðîì 2,6-
äèõëîðôåíîëèíäîôåíîëÿòà íàòðèÿ (0,001 ìîëü/ë) äî
ïîÿâëåíèÿ ðîçîâîé îêðàñêè, íå èñ÷åçàþùåé â òå÷å-
íèå 30-60 ñ. Òèòðîâàíèå ïðîäîëæàëè íå áîëåå 2 ìèí.
Áûëî îïðåäåëíî çàðàíåå, ÷òî â ñëó÷àå èíòåíñèâíîãî
îêðàøèâàíèÿ ôèëüòðàòà èëè âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ â
íåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû [ðàñõîä ðàñòâîðà 2,6-äèõ-
ëîðôåíîëèíäîôåíîëÿòà íàòðèÿ (0,001 ìîëü/ë) áîëåå
2 ìë], îáíàðóæåííîãî ïðîáíûì òèòðîâàíèåì, èñõîä-
íîå èçâëå÷åíèå ðàçáàâëÿåòñÿ âîäîé â 2 ðàçà èëè áî-
ëåå.

Ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ïåðåñ÷åòå
íà àáñîëþòíî ñóõîå ñûðü¸ â ïðîöåíòàõ (X) âû÷èñëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå:

,

ãäå 0,000088 - òî êîëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,
êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò 1 ìë ðàñòâîðà 2,6-äèõëîðôå-
íîëèíäîôåíîëÿòà íàòðèÿ (0,001 ìîëü/ë), â ãðàììàõ;

V — îáú¸ì ðàñòâîðà 2,6-äèõëîðôåíîëèíäîôåíî-
ëÿòà íàòðèÿ (0,001 ìîëü/ë), ïîøåäøåãî íà òèòðîâà-
íèå, â ìèëëèëèòðàõ; m — ìàññà ñûðüÿ â ãðàììàõ; W
— ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè ñûðüÿ â ïðîöåí-
òàõ [1; 3].

Ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèå

Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ïîêàçàë (òàáë. 1),
÷òî ñîäåðæàíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ïå-
ðåñ÷¸òå íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó â òðàâå C. intybusL.,
ñîáðàííîé â Íîâîñåðãèåâñêîì ðàéîíå Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè, ñîñòàâèëî 4,46±0,04 %, à â òðàâå C. intybusL.,
ñîáðàííîé â Àäàìîâñêîì ðàéîíå Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè, ñîñòàâèëî 5,72±0,07 %.

Òàáëèöà 1

Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
â ïåðåñ÷¸òå íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó â òðàâå C. intybusL.

Ïðè óñòàíîâëåíèè ìåòðîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà êîëè÷åñòâåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â
ïåðåñ÷¸òå íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó áûëî îïðåäåëåíî
îòñóòñòâèå ãðóáûõ ïðîìàõîâ â ïðîàíàëèçèðîâàííîé
âûáîðêå (âûáîðêà îäíîðîäíà). Ïîêàçàíî, ÷òî îòíî-

ñèòåëüíàÿ îøèáêà îïûòà ñîñòàâëÿåò 0,83 % äëÿ òðà-
âû, ñîáðàííîé â Íîâîñåðãèåâñêîì ðàéîíå, è 1,19 %
äëÿ òðàâû, ñîáðàííîé â Àäàìîâñêîì ðàéîíå.

Àëêàëèìåòðè÷åñêèé ìåòîä ïîêàçàë (òàáë. 2),
÷òî ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â òðàâå C.
intybusL., ñîáðàííîé â Íîâîñåðãèåâñêîì ðàéîíå

Район заготовки n ƒ x  S2 S P,% t (P,f) Δx  E % 
Новосергиевский 15 14 4,46 0,0413 0,064 95 2,15 0,04 0,83 
Адамовский 15 14 5,72 0,0139 0,118 95 2,15 0,07 1,19 
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Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ñîñòàâèëî 1,27±0,12 %, à
â òðàâå C. intybusL., ñîáðàííîé â Àäàìîâñêîì ðàé-

îíå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ñîñòàâèëî 1 ,15±
0,12 %.

Òàáëèöà 2

Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû â òðàâå C. intybusL.

Район заготовки n ƒ x  S2 S P,% t (P,f) Δx  E % 
Новосергиевский 15 14 1,27 0,0456 0,214 95 2,15 0,12 6,78 
Адамовский 15 14 1,15 0,0425 0,206 95 2,15 0,12 10,29 
 

Ïðè óñòàíîâëåíèè ìåòðîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè àëêàëèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû áûëî îïðåäåëå-
íî îòñóòñòâèå ãðóáûõ ïðîìàõîâ â ïðîàíàëèçèðîâàí-
íîé âûáîðêå (âûáîðêà îäíîðîäíà). Ïîêàçàíî, ÷òî
îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà îïûòà ñîñòàâëÿåò 6,78 % äëÿ
òðàâû, ñîáðàííîé â Íîâîñåðãèåâñêîì ðàéîíå, è 10,29
% äëÿ òðàâû, ñîáðàííîé â Àäàìîâñêîì ðàéîíå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â íàêîïëåíèè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ñóììû ôåíîëüíûõ ñî-
åäèíåíèé â ïåðåñ÷¸òå íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó, àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû) òðàâû Cichorium intybus L., ïðî-
èçðàñòàþùåé â Àäàìîâñêîì è Íîâîñåðãèåâñêîì ðàé-
îíàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, îáóñëîâëèâàþòñÿ ðàçëè-
÷èÿìè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â äàííûõ ðàéîíàõ.

Âûâîäû

1. Â òðàâå C. intybusL., ïðîèçðàñòàþùåé â Íîâîñåð-
ãèåâñêîì ðàéîíå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, îïðåäåëåíî
ñîäåðæàíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ïåðåñ÷¸òå
íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó 4,46±0,04 % è ñîäåðæàíèå àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû 1,27±0,12 %.

2. Â òðàâå C. intybusL., ïðîèçðàñòàþùåé â Àäàìîâñ-
êîì ðàéîíå Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, îïðåäåëåíî ñî-
äåðæàíèå ñóììû ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ïåðåñ÷¸òå
íà öèêîðèåâóþ êèñëîòó 5,72±0,07 % è ñîäåðæàíèå àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû 1,15±0,12 %.

3. Òðàâà C. intybusL., ïðîèçðàñòàþùàÿ â Àäàìîâñ-
êîì ðàéîíå, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïî-
òåíöèàëüíîãî èñòî÷íèêà ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, ïî-

ñêîëüêó ñîäåðæàíèå ýòîé ãðóïïû ÁÀÂ ïðåâîñõîäèò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé òðàâó C.
intybusL., ïðîèçðàñòàþùóþ â Íîâîñåðãèåâñêîì ðàéî-
íå.

4. Òðàâà C. intybusL., ïðîèçðàñòàþùàÿ â Íîâîñåð-
ãèåâñêîì ðàéîíå, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ïîòåíöèàëüíîãî èñòî÷íèêà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,
ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå ýòîãî ÁÀÂ ïðåâîñõîäèò àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé òðàâó C.
intybusL., ïðîèçðàñòàþùóþ â Àäàìîâñêîì ðàéîíå.
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