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ü Ðåçþìå
Ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà è îáùåñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíèçìà øèðîêî

îñâåùåíà â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, îñîáåííî â õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Êëèíè÷åñêàÿ
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ÷àñòè÷íî îñâåùåíà ó 30 ïàöèåíòîâ. Äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ïîëîñòè ðòà èñïîëüçîâàëèñü
"Ìàñëî àëîý âåðà", "Èìáèðü", "ðàñòåíèå Ìèððà" è "Ãâîçäè÷íûì ýôèðíûì ìàñëîì".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïîëîñòü ðòà.

SURUNKALI BUYRAK KASALLIGIDA AFTOZ STOMATITNING KECHISHI VA QAYTALANISH
XUSUSIYATLARI

G‘afforov S.A., Abdullaev Sh.R.,

Toshkent tibbiyotni takomillashtirish instituti, Toshkent, O‘zbekiston.

ü Rezyume
Makolada xorijlik va yurtimiz adabiyotlarida og‘iz bushligi kasalliklarini, organizmning umumiy somatik kasalliklari

bilan o‘zaro bog‘liqligi keng yoritilgan. Ayniqsa surunkali buyrak xastaliklari xaqida to‘liq ma'lumot berishga tayangan.
Kasallikni klinik kechishidagi og‘irlik ko‘rsatgichi, 30 nafar bemorlar misolida qisman bayon etilgan. Og‘iz bushlig‘i
maxalliy davolashda, xalk tabobatidan keng qullaniluvchi shifobaxsh dorivor usimliklardan, "Aloe vera moyi", "Imbir",
"Mirra moyi" va "Gvozdik efir moyi" giyoxlaridan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar:surunkali buyrak xastaliklari, og‘iz bo‘shlig‘i.

FEATURES OF THE COURSE AND RECURRENCE OF APHTHOUS STOMATITIS IN RELATION
TO CHRONIC KIDNEY DISEASE

Gafforov S.A., Abdullaev Sh.R.,

Tashkent Institute for Advanced Medical Studies, Tashkent, Uzbekistan.

ü Resume
The relationship between diseases of the mouth and general somatic diseases of the body is widely covered in

foreign and domestic literature, especially in chronic kidney disease. The clinical severity of the disease is partially
covered in 30 patients. For local treatment of the oral cavity, "Aloe Vera Oil", "Ginger" and "Mirra "medicinal
plants.

Key words: chronic kidney disease, oral cavity.

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé àôòîçíûé ñòîìà-
òèò (ÕÐÀÑ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè â
ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, êàê â Óçáå-
êèñòàíå, òàê è âî âñåì ìèðå. Èçâåñòíî, ÷òî ÕÐÀÑ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, ïîâûøåííîé ñåíñèáè-
ëèçàöèåé îðãàíèçìà, õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äî ñèõ ïîð
îñòàþòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííûìè. Ñóùåñòâóåò íåé-
ðîãåííàÿ, èììóííàÿ, èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêàÿ
òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ ÕÐÀÑ [1, 2,5]. Öåëü: Èçó÷èòü
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÕÐÀÑ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ïî÷åê. Ìàòåðèàëû
è ìåòîäû: Îáñëåäîâàëè 30 ëèö ñ ÕÐÀÑ íà ôîíå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ. Ïîÿâëåíèÿ àôò,
âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, àïàòèÿ, íàðóøåíèå
ñíà, ãîëîâíàÿ áîëü, êàíöåðîôîáèÿ, ÷òî, êîíå÷íîì

èòîãå, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (Boldo A .2008),
ÕÐÀÑ èìååò òðè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿ: ìàëûå àôòû
(àôòû Ìèêóëè÷à), ðàçìåðîì íå áîëåå10 ìì, áîëü-
øèå àôòû (áîëåçíü Ñåòòîíà), ãåðïåòèôîðìíûå ÿçâû
-ìíîæåñòâåííûå àôòû. ÕÐÀÑ ìîæåò

áûòü îäíèì èç ñèìïòîìîâ ãåíåðàëèçîâàííîãî àô-
òîçà (áîëüøîé àôòîç Òóðåíà) è ïðèçíàêîì áîëåçíè
Áåõ÷åòà.

Ó áîëüíûõ ÕÐÀÑ òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ïî áàëëüíîé ñèñòåìå, ðàç-
ðàáîòàííîé Õ.Ï.Êàìèëîâûì è Ó.À.Øóêóðîâîé. (2008)
Ó÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ñèìïòîìû è ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, òåìïåðàòóðà
òåëà, ñîñòîÿíèå ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ðàçìåð è êîëè÷åñòâî àôò, ñîñòîÿíèå êðàåâ è äíà àôò,
ñòåïåíü áîëåçíåííîñòè, ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ. Èíäåêñ
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ

(ÈÒÇ) ó÷èòûâàëñÿ êàê ñðåäíèé áàëë âûáðàííûõ
ïîêàçàòåëåé. ÈÒÇ â ïðåäåëàõ îò 0,5 äî 1,0 ïðèíèìàëñÿ
êàê ëåãêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ; âåëè÷èíû ÈÒÇ - 1,1-
2,0 è 2,1-3,0 îöåíèâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî, êàê ñðåä-
íåå è òÿæåëîå òå÷åíèå ÐÀÑ. Â öåëîì èç 30 áîëüíûõ ñ
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ÕÐÀÑ ó 15 äèàãíîñòèðîâàëè ÐÀÑ ñðåäíåé òÿæåñòè; ó 11
- òå÷åíèå îöåíèâàëîñü êàê ëåãêîå è 4 áîëüíûõ èìåëè
òÿæåëîå òå÷åíèè ÕÐÀÑ.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåíèåì èììóííîãî äèñáàëàíñà,
îáîñíîâàíî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÕÐÀÑ
ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíî- êîððèãèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè: Ãàëàâèòà, ñ óãíåòåíèåì ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà è íåîáõîäèìîñòüþ åãî êîððåêöèè ðåêîìåíäî-
âàëè Èìóäîí, â êà÷åñòâå ñðåäñòâ íåñïåöèôè÷åñêîé
äåñåíñåáèëèçàöèè èñïîëüçîâàëè ãèñòàãëîáèí àíòèãè-
ñòàìèííûå ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Â ìåñòíîì ëå÷åíèè íà
ïîëîñòè ðòà(ÏÐ) ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå [3,4] ïîëîñêà-
íèÿ ÏÐ "Ãâîçäè÷íûì ýôèðíûì ìàñëîì", "Èìáèð",
"Ðàñòåíèå Ìèððà" è "Ìàñëî àëîý âåðà".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé: Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, âûøåóêàçàííîå ïðåïàðàòîì
óñêîðèëàñü ýïèòåëèçàöèè, äëèòåëüíîå ðåììèñèÿ è
óëó÷øèëîñü êà÷åñòâå æèçíè. Ëå÷åíèå ÕÐÀÑ ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó ââèäó òîãî, ÷òî ýòèîëîãèÿ è ïà-
òîãåíåç îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Ïîäáîð èíäèâè-
äóàëüíîé êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìàêîòå-
ðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ïðî-
öåññà è ó÷åòîì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
îáåñïå÷èâàåò óñïåõ ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî óãëóáëåííîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî è êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ (íåôðîëîãîâ è óðîëîãîâ), òàê êàê àôòû íà
ÑÎÏÐ ìîãóò âîçíèêàòü êàê ñèìïòîìû îáùèõ çàáîëå-
âàíèé. Ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíûìè ëå÷åáíû-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè "Ãâîçäè÷íûì ýôèð-
íûì ìàñëîì", "Èìáèð", "Ðàñòåíèå Ìèððà" è "Ìàñëî
àëîý âåðà" ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíûé ñàíàöèÿ ïî-

ëîñòè ðòà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè, íå âåäåò ê àëëåðãèçàöèè è ðàçâè-
òèþ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè, ñíèæàåò îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå èíôåêöèè íà îðãàíèçì, ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ÕÐÀÑ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÕÐÀÑ,
îäíàêî ïîëüíîé àëãîðèòì êîìïëåêñíîé òåðàïèè íå
ðàçðàáîòàí, îòñóòñòâóþò ìåòîäèêè ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè, ÷òî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è òðå-
áóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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