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SPORTSMENLARDA YURAK KASALLIKLARINI SKRINING QILISH

 Ismoilova M.Yu.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Aholi va tibbiyot xodimlari o‘rtasida sportning sog‘liqqa ta'siriga munosabat tubdan farq qiladi. Oddiy odamlar

o‘tasida sportchilar, albatta, sog‘lomgi bilan ajralib turadi, degan fikr bor, shifokorlar esa sportsmenlardagi nomuntazam
yuqori intensivdagi zo‘riqishilar organizimning barcha tizimiga asosan yurak qon-tomir tizimiga ta'sir etishini ta'kidlab
aytadilar. Sportchilarda yurak-qon tomir tizimining patologiyasi ularning umumiy kasalligi tarkibida birinchi o‘rinlardan
birini egallaydi. Ushbu maqolada sportchilarda yurak-qon tomir kasalliklarini erta aniqlashda asosiy tekshiruvi
usullari ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: sport, skrining, vasovagal hushdan ketish, kardiomiopatiya

ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Èñìîèëîâà Ì.Þ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê âëèÿíèþ çàíÿòèé ñïîðòîì íà çäîðîâüå

ðàäèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ. Ñðåäè îáû÷íûõ ëþäåé áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ñïîðòñìåíû îïðåäåëåííî áîëåå çäîðîâû,
à âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî íåðåãóëÿðíûé âûñîêîèíòåíñèâíûé ñòðåññ ó ñïîðòñìåíîâ âëèÿåò íà âñþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, â îñíîâíîì íà îðãàíèçì. Ó ñïîðòñìåíîâ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå èõ îáùåãî çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå
ìåòîäû ñêðèíèíãà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ñêðèíèíã,âàçîâàãàëüíûå îáìîðîêè, êàðäèîìèîïàòèÿ.

SCREENING OF CARDIOVASCULAR DISEASES IN ATHLETES

Ismoilova M.Yu.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Attitudes towards the health effects of sports are radically different between the population and health professionals.

There is a perception among ordinary people that athletes are definitely healthier, and doctors say that irregular high-
intensity stress in athletes affects the entire cardiovascular system, mainly the body. In athletes, pathology of the
cardiovascular system occupies one of the first places in the structure of their general disease. This article outlines the
basic screening methods for early detection of cardiovascular disease in athletes.

Key words: sports, screening, vasovagalsyncope, cardiomyopathy.

Àêòóàëüíîñòü

Îòíîøåíèå ê âëèÿíèþ ñïîðòà íà çäîðîâüå ó íà-
ñåëåíèÿ è ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àåòñÿ. Ñðåäè îáûâàòåëåé áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ñïîðòñìåíû - ýòî ëþäè, íåïðåìåííî îòëè÷àþùèåñÿ
êðåïêèì çäîðîâüåì, â òî âðåìÿ êàê âðà÷è ïîëàãàþò,
÷òî ñïîðò ïîäðàçóìåâàåò íàãðóçêè, ñïîñîáíûå ðàçðó-
øèòü îðãàíèçì. Çà òîðæåñòâîì ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèé íàáëþäàþò ìèëëèîíû ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê íå-
óòåøèòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà èçâåñòíà íåìíîãèì ñïåöèà-
ëèñòàì. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
ñïîðòñìåíîâ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóê-
òóðå èõ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.Òðàäèöèîííî, áîëü-
øèíñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â ò.÷. êà-
ñàþùèõñÿ çàáîëåâàåìîñòè ó ñïîðòñìåíîâ, ïðîâîäèò-
ñÿ â ÑØÀ, ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè äëÿ äàííîé ñòàòüè ñòàëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî îíè. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà Harmon K.G. è äð.
[1] Íà îñíîâàíèè àíàëèçà áàçû äàííûõ Íàöèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè Àòëåòîâ Óíèâåðñèòåòîâ çà 2003-2013 ãîäà,
âêëþ÷àâøåé 514 ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè, ñäåëàëà

ðÿä èíòåðåñíûõ âûâîäîâ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè ó
ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òàêèå êàê
àâòîêàòàñòðîôà, óòîïëåíèå, ïàäåíèå ñ âûñîòû è äð.
(N-257; 50%) è ëèøü íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ çà-
áîëåâàíèÿ (N-147; 29%), èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (N-7; 15%). Íàèáî-
ëåå ÷àñòîé íàõîäêîé íà àóòîïñèè áûëà âíåçàïíàÿ
íåîáúÿñíèìàÿ ñìåðòü áåç ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé (N-16; 25%), à òàêæå ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ (N-5; 8%). Ïî äàííûì Maron B.J. è ñîàâòî-
ðîâ [2], èçó÷àâøèõ Íàöèîíàëüíûé (ÑØÀ) ðååñòð âíå-
çàïíîé ñìåðòè ó àòëåòîâ çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2011 ãîä
èç ÷èñëà 152 óìåðøèõ ñïîðòñìåíîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
20+1.7 ëåò, 85% ìóæ÷èíû, 64% ïðåäñòàâèòåëè áåëîé
ðàñû) çàðåãèñòðèðîâàíî 31 ñëó÷àé ñóèöèäà, 21 ñëó÷àé
ñìåðòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è 64 ñëó÷àÿ âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ïðè àóòîïñèè ó ñïîðòñìå-
íîâ, óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, â 21 ñëó÷àå ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëà ãèïåð-
òðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è â 8 ñëó÷àÿõ - âðîæ-
äåííàÿ àíîìàëèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Òå æå ó÷åíûå â
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áîëåå ðàííåì è áîëåå ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè [3],
çàõâàòèâøèì ïåðèîä 1980 ïî 2006 ãîäû, ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè ïðè÷èíû 1866 ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ó
ñïîðòñìåíîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî âêëàä ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì (N-1049; 56%).
Âïðî÷åì, â äàííîå ÷èñëî èññëåäîâàòåëè âêëþ÷àëè
òàêæå ñëó÷àè òðàâìû ñåðäöà è òåïëîâîãî óäàðà (N=416;
22%). Ïðè ýòîì 937 (89%) óìåðøèõ áûëè ìóæñêîãî
ïîëà è òîëüêî 112 (11%) æåíñêîãî (õîòÿ, íóæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî æåíùèíû ðåæå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì).
Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó íå-
áåëûõ àòëåòîâ, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé ðàñû (64%
ïðîòèâ 51%, ð=0.001). Ñðåäè óìåðøèõ áûëè ïðåäñòà-
âèòåëè 38 âèäîâ ñïîðòà, îäíàêî, íàèáîëüøàÿ ñìåðò-
íîñòü áûëà âûÿâëåíà ó çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì
(N=349; 33%) è ôóòáîëîì (N=281, 25%). Âíåçàïíàÿ
ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü âîçíèêàëà ïðåèìóùåñòâåííî âî âðå-
ìÿ òðåíèðîâîê èëè ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçàíèÿõ (N=844;
80%), â òî âðåìÿ êàê âî âðåìÿ îáû÷íîé áûòîâîé àê-
òèâíîñòè, îòäûõà è ñíà êîëè÷åñòâî ñìåðòåé áûëî â 4
ðàçà ìåíüøå (N=205; 20%). Â ýòîì èññëåäîâàíèè, êàê
è â îïèñàííûõ ðàíåå, íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
áûëè ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ è âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ïðàêòèêà îáñëå-
äîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ñóùå-
ñòâóåò äàâíî, íî äîëãîå âðåìÿ îíà íå áûëà óíèôèöè-
ðîâàííîé è áàçèðîâàëàñü íà ëîêàëüíûõ ïðîòîêîëàõ
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â 1996 Àìåðèêàíñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñåðäöà ðàçðàáîòàëà è âíåäðèëà ðåêîìåíäà-
öèè äëÿ ñêðèíèíãà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ó
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå â 2007 ãîäó ïî÷òè áåç èçìåíå-
íèé âíîâü áûëè îäîáðåíû è ïðèíÿòû ýòîé îðãàíèçà-
öèåé [5,6,16].

 Ðåêîìåíäàöèè 2007 ãîäà ñîñòîÿò èç 12 ïóíêòîâ (8
èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê æàëîáàì è àíàìíåçó è 4 - ê ðå-
çóëüòàòàì ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ):

Æàëîáû è àíàìíåçú

1. Áîëü/äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå

2. Íåîáúÿñíèìûå îáìîðîêè/ïðåäîáìîðî÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ 

3. Âûðàæåííàÿ/íåîáúÿñíèìàÿ îäûøêà ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå

4. Ðàíåå âûÿâëÿåìûé øóì â îáëàñòè ñåðäöà
5. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
6. Ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü (âíåçàïíàÿ èëè íåî-

æèäàííàÿ) â âîçðàñòå äî 50 ëåò âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ó> 1 ðîäñòâåííèêà

7. Çàáîëåâàíèå ñåðäöà ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ â
âîçðàñòå <50 ëåò

8. Íàëè÷èå ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ñëåäóþùèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ
èëè äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ñèíäðîì óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QT èëè äðóãèå êàíàëîïàòèè, ñèí-
äðîì Ìàðôàíà, èëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå àðèòìèè

9. Øóì â îáëàñòè ñåðäöà
10. Ïóëüñàöèÿ íà áåäðåííûõ àðòåðèÿõ (äëÿ èñêëþ-

÷åíèÿ êîàðêòàöèè àîðòû)
11. Âíåøíèå ïðèçíàêè ñèíäðîìà Ìàðôàíà
12. Èçìåðåíèå ÀÄ íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ (ñèäÿ)
Ïðèìå÷àíèÿ: *ïðè îáñëåäîâàíèè þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé ïðè ñáîðå

àíàìíåçà è æàëîá íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü íåéðîêàð-
äèîãåííóþ ïðèðîäó îáìîðîêîâ (âàçîâàãàëüíûå îáìî-
ðîêè), îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü îáìî-
ðîêàì, âîçíèêàþùèì ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Àóñ-
êóëüòàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êàê ëåæà, òàê è ñòîÿ
(èëè ñ ïðèìåíåíèåì ìàíåâðà Âàëüñàëüâû), îñîáåí-
íî ïðè ïîäîçðåíèè íà äèíàìè÷åñêóþ îáñòðóêöèþ âû-
íîñÿùåãî òðàêòà ËÆ æåëàòåëüíî èçìåðÿòü íà îáåèõ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Íàëè÷èå îäíîãî è áîëåå ïîçè-
òèâíûõ êðèòåðèåâ ñêðèíèíãà óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê àìåðèêàíñêèå ðåêîìåí-
äàöèè íå ðàññìàòðèâàþò ýëåêòðîêàðäèîãðàììó (ÝÊÃ)
â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî ýòàïà ñêðèíèíãà, Åâðîïåé-
ñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ è Ìåæäóíàðîäíûé îëèì-
ïèéñêèé êîìèòåò ñ÷èòàþò ýòî èññëåäîâàíèå íåîáõî-
äèìûì [7,8]. Â ðàáîòå Corrado D. è ñîàâòîðîâ ïðèâîäèò-
ñÿ îáøèðíûé ïåðå÷åíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà
ÝÊÃ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâîåâðåìåííî âûÿâëåíû ïðè
ñêðèíèíãå [9]. Èíôîðìàöèÿ àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíà â
âèäå ãðîìîçäêîé òàáëèöû, êîòîðóþ ìû âîñïðîèçâî-
äèòü íå áóäåì, îãðàíè÷èâøèñü çàìå÷àíèåì, ÷òî âñå
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ (êðîìå òåõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íåïîñðåäñòâåííî ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê)
òðåáóþò äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî êàðäèîâàñêóëÿð-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êñòàòè, èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå â ñâî-
åé ñòàòüå ïðèâîäÿò ïðèìåðû è äîáðîêà÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé ÝÊÃ ó ñïîðòñìåíîâ - ýòî, â ÷àñòíîñòè,
ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêà-
äà 1 ñòåïåíè, íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà, ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, èçî-
ëèðîâàííûå âîëüòàæíûå QRS êðèòåðèè ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âûÿâëåíèå òîëüêî ýòèõ èçìåíåíèé
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îáñóæäàÿ òàê íàçûâàåìûå "Ëîçàííñêèå ðåêîìåí-
äàöèè" ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ïî
ñêðèíèíãó êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (2004),
Hamilton B. è ñîàâòîðû ðåçîííî çàìå÷àþò, ÷òî ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëüíåå,
÷åì ÝÊÃ ïðè äèàãíîñòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé (â ÷àñòíîñòè, ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìè-
îïàòèè) [10]. Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÝõîÊÃ
îñòàåòñÿ â ÷èñëå ìåòîäîâ óãëóáëåííîãî êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî â òî âðåìÿ,
êàê â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí (Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Íîðâåãèÿ, Ïîëüøà, Áåëüãèÿ, Íè-
äåðëàíäû, Ëþêñåìáóðã) ÝÊÃ ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ìåòîäîì ñêðèíèíãà, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (Èñïàíèÿ,
Øâåöèÿ, Ãðåöèÿ) ýòî èññëåäîâàíèå ëèøü "ðåêîìåí-
äóåòñÿ". Êðîìå êëèíè÷åñêîé öåííîñòè íà èñïîëüçîâà-
íèå ÝÊÃ ïðè ñêðèíèíãå âëèÿåò è ôèíàíñîâàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïðîáëåìû. Maron B.J. è ñîàâòîðû íà îñíîâà-
íèè òåîðåòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ äåëàþò âûâîä, ÷òî â ìàñ-
øòàáàõ ÑØÀ îáÿçàòåëüíîå ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå óâåëè-
÷èò ðàñõîäû íà ñêðèíèíã ëèö, çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, íà 500 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä, ëèøü
íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øèâ äèàãíîñòèêó êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé [6]. Â òî æå âðåìÿ äðóãèå àìåðèêàíñ-
êèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò èñïîëüçîâàíèå ÝÊÃ äëÿ
ñêðèíèíãà ôèíàíñîâî îïðàâäàííûì è ýôôåêòèâíûì
[11]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ [7], åñëè óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå âûÿâèëî çàáîëåâàíèé -
ñïîðòñìåí äîïóñêàåòñÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì áåç îãðà-
íè÷åíèé. Åñëè æå áûëà âûÿâëåíà êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïðîáëåìà - âîçìîæíû òðè âàðèàíòà ðåøåíèé: 1) ïðè
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íåçíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ - çàíÿòèÿ ñïîðòîì âîç-
ìîæíû áåç îãðàíè÷åíèé, 2) ïðè óìåðåííûõ íàðóøå-
íèÿõ çàíÿòèÿ ñïîðòîì âîçìîæíû ñ îãðàíè÷åíèåì äè-
íàìè÷åñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê, 3) ïðè âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèÿõ - çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðîòèâîïîêàçà-
íû. Â åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïîäðîáíî îïèñàíû
ìåòîäû îöåíêè òÿæåñòè êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ
íà íàëè÷èå ïîäðîáíûõ ðåêîìåíäàöèé, îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ
çà âðà÷îì.

Çàêëþ÷åíèå

Ñïîðòñìåíû òðåáóþò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû âðà÷åé. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ÷àñòîé âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè â äàííîé ïîïóëÿöèè. Êðîìå
òîãî, ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ äîë-
æíî ïðîâîäèòüñÿ ñîãëàñíî óíèôèöèðîâàííîé ïðîöå-
äóðå îïðîñà è ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ÝÊÃ. Ëèöà, ó êîòîðûõ ïðè ñêðè-
íèíãå áûëî çàïîäîçðåíî èëè âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äîëæíû ïðîéòè óãëóá-
ëåííîå îáñëåäîâàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïðè-
íèìàåòñÿ ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè ó àòëåòîâ âîçíèêàþò âî âðåìÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì, ìåäèöèíñêèé è òðåíåðñêèé ïåðñîíàë, îá-
ñëóæèâàþùèé ñîðåâíîâàíèÿ è òðåíèðîâêè, äîëæåí
áûòü ãîòîâ ê ïðîâåäåíèþ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíè-
ìàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äåôèáðèëëÿòîðû.
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