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Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâà-
íèé ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÎÁË ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 5-9% (1,2). ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé îáðàùåíèé ê âðà÷ó, ãîñïèòàëèçàöèé â ñòà-
öèîíàð è îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ áîëåçíü, ñìåðòíîñòü îò êîòîðîé ïðîäîëæà-
åò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ëåòàëüíîñòü îò ÕÎÁË çàíèìàåò 4-å
ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè â îáùåé ïîïóëÿöèè,
÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 4% â ñòðóêòóðå îáùåé ëåòàëü-
íîñòè [1].

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
(ÕÎÁË) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè-
÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê çíà÷èòåëüíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó
è ñîöèàëüíîìó óùåðáó (17,19).

Êàê îòìå÷àþò ýêñïåðòû GOLD - Ãëîáàëüíîé ñòðà-
òåãèè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (2008 ã.), ÕÎÁË
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

ïðîâåä¸ííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ýòîé ïà-
òîëîãèè. Â Ðîññèè â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ÕÎÁË çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå, ñîñòàâëÿÿ ñâûøå 55% ïàòîëîãèè ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû (10).

Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ â
Ðîññèè íèæå íà 10-15 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè
ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû. Ïðîãíîçû ñïåöèàëèñòîâ â îò-
íîøåíèè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûìè: òàê, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó
ÕÎÁË áóäåò çàíèìàòü ïÿòîå ìåñòî ñðåäè îáøåé çàáî-
ëåâàåìîñòè â ìèðå è òðåòüå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
(1,15).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòüþ ÕÎÁË ÿâëÿ-
åòñÿ íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùàÿ îáñòðóêöèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, êîòîðàÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî îáðà-
òèìîé (2,10).

Êóðåíèå - ãëàâåíñòâóþùàÿïðè÷èíàÕÎÁË (The
Health Consequences of Involuntary Exposure to Tobacco
Smoke: A Report of the Surgeon General, Department of
Health and Human Services, 2006). Ó êóðèëüùèêîâ òà-
áàêà ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàâåí 80-90%. Âîçðàñò
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íà÷àëà êóðåíèÿ, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü, êîëè÷åñòâî
è êà÷åñòâî âûêóðèâàåìîãî, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ êóðèëü-
ùèêà ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ÕÎÁË - ïðåäâåñòíèêàìè ñìåðòè (2,10,15). Ïðîâåäåíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò - ÷åðåç 15-20 ëåò êó-
ðåíèÿ íàñòóïàþò ëåãî÷íûå èçìåíåíèÿ êàê áðîíõîëè-
òè÷åñêîãî, òàê è ýìôèçåìàòîçíîãî õàðàêòåðà. Îïðåäå-
ëåíèå êóðåíèÿ ñèãàðåò â êà÷åñòâå íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÁË ïðèâåëî ê
ïðåâðàùåíèþ ïðîãðàìì îòêàçà îò êóðåíèÿ â êëþ÷å-
âîé ýëåìåíò ïðîôèëàêòèêè ÕÎÁË, à òàêæå â âàæíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, óæå ñòðàäàþùèõ ýòèì çà-
áîëåâàíèåì (15,17,21). Íî êóðåíèå íå åäèíñòâåííûì
ôàêòîðîì ðèñêà ÕÎÁË, è äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íåîäíîêðàòíî ïîêàçàëè, ÷òî ó íå-
êóðÿùèõ ëèö òàêæå âîçìîæíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî
îãðàíè÷åíèÿ ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà.

Êóðåíèå âåäåò ê 10-êðàòíîìó óâåëè÷åíèþ ñîäåð-
æàíèÿ íåéòðîôèëîâ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû (2,5). Ïðîöåññû ïîâðåæäåíèÿ è ðåïàðà-
öèè, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ÕÎÁË âñëåäñòâèå âäûõàíèÿ
ïîëëþòàíòîâ, ñîñòàâëÿþò ñóòü õðîíè÷åñêè òåêóùåãî
âîñïàëåíèÿ, ðåãóëèðóþòñÿ ãðîìàäíûì êîëè÷åñòâîì
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ìåäèàòîðîâ è ïðîÿâëÿþòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû: óðîâåíü çàùèòíîé ñëèçè, óðîâåíü
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è èíòåðñòèöèàëüíàÿ òêàíü.

Áîðüáà ñ êóðåíèåì òàáàêà - åäâà ëè íå ñàìàÿ ñëîæ-
íàÿ çàäà÷à â îáùåé ñõåìå âåäåíèÿ áîëüíûõ ÕÎÁË, è
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîáóæ-
äåíèè ê îòêàçó îò êóðåíèÿ. Îäíàêî ÕÎÁË èìååò îïðå-
äåëåííûå îòëè÷èÿ, âëèÿþùèå íà îðãàíèçàöèþ îáó-
÷àþùåãî ïðîöåññà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùàÿ
îáñòðóêöèÿ, íèçêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åáíûõ èíèöèàòèâ, íàëè÷èå ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ,
òàêèõ êàê ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå è äèñôóíêöèÿ ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû, êîòîðûå óõóäøàþò ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ.

Ðîëü ïîëà êàê ôàêòîðà ðèñêà ÕÎÁË îñòàåòñÿ íå-
ÿñíîé. Ïîñëåäíèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü áî-
ëåçíè ïî÷òè îäèíàêîâà è ìóæ÷èí, è ó æåíùèí, ÷òî
âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðèñòèê êó-
ðåíèÿ òàáàêà (20).

Âåñüìà ñóùåñòâåííà ðîëü ýêîëîãèè æèëèùà â ðàç-
âèòèè ÕÎÁË: âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â ñî÷åòàíèè
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì äâóîêèñè àçîòà, îáðàçó-
þùåéñÿ ïðè ãîðåíèè ïðèðîäíîãî ãàçà, òîïêå êàìè-
íîâ, êóðåíèè, èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íîãî òâåðäîãî
òîïëèâà áåç àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ îçîíà è äðóãèõ "ðàçäðàæàþùèõ" ñîåäèíåíèé,
è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ðàçâèòèþ ÕÎÁË (10,20).

Ê ïðîôåññèÿì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÕÎÁË ïîìèìî øàõòåðîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ êàäìèé-
è êðåìíèéñîäåðæàùåé ïûëüþ, îòíîñÿòñÿ ñòðîèòåëè
(êîíòàêò ñ öåìåíòîì), ðàáî÷èå ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè (ãîðÿ÷àÿ îáðàáîòêà ìåòàëëîâ), æåëåç-
íîäîðîæíèêè, ðàáî÷èå, çàíÿòûå ïåðåðàáîòêîé çåðíà,
õëîïêà, ïðîèçâîäñòâîì áóìàãè (5,7,8,21,22). Ïðè ýòîì
êóðåíèå óñèëèâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ. Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà âíóòðè è âíå
æèëèù ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÕÎÁË.
Ïðè ýòîì íåèçâåñòíî, êàêîé èç ïîëëþòàíòîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïàñíûì.

Ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÎÁË íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà (15). Îäíàêî, ïî- ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåâû-
ÿñíåííûì, ñâÿçàíî ëè ýòî ñî ñêó÷åííîñòüþ ëþäåé,
íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì, êîíòàêòîì ñ ïîëëþòàíòà-
ìè èëè çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà âíóòðè æèëèùà.

Èíôåêöèè (âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå) ìîãóò
âíîñèòü ñâîé âêëàä â ïàòîãåíåç è ïðîãðåññèðîâàíèå
ÕÎÁË; áàêòåðèàëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âîñ-
ïàëåíèåì â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, òàêæå ìîæåò èãðàòü
çíà÷èìóþ ðîëü â ðàçâèòèè îáîñòðåíèé (2,10,12). Ïåðå-
íåñåííàÿ â äåòñòâå òÿæåëàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè ëåãêèõ è áî-
ëåå ÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì ñèìïòîìàì âî âçðîñëîì
âîçðàñòå (11,13).

Îñíîâûâàÿñü íà ñîâðåìåííûõ çíàíèÿõ, ðàáî÷åå
îïðåäåëåíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ÕÎÁË - çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðåäîò-
âðàòèòü è ëå÷èòü, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè âíåëåãî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñïîñîáíûìè äîïîë-
íèòåëüíî îòÿãîùàòü òå÷åíèå áîëåçíè ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ. Åå ëåãî÷íûé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóåòñÿ
îãðàíè÷åíèåì ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà, êîòîðîå
îáðàòèìî íå ïîëíîñòüþ. Îãðàíè÷åíèå ñêîðîñòè âîç-
äóøíîãî ïîòîêà îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò è ñâÿçàíî ñ
ïàòîëîãè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì ëåãêèõ íà
äåéñòâèå èíãàëèðóåìûõ ïàòîãåííûõ ÷àñòèö èëè ãàçîâ
(Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease.
Global Strategy for the Diagnosis, Management and
Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease.
NHLBI/WHO Workshop report updated 2010).

Â ïðèâåäåííîì îïðåäåëåíèè ÕÎÁË ïîÿâèëèñü íî-
âûå ïîëîæåíèÿ:

— çàáîëåâàíèå ìîæíî ïðåäóïðåäèòü è ëå÷èòü;
— çàáîëåâàíèå èìååò ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ.
Ê îñíîâíûì ñèñòåìíûì ïðîÿâëåíèÿì ÕÎÁË îò-

íîñÿòñÿ: ñíèæåíèå ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà, äèñôóíê-
öèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö (ÄÑÌ), îñòåîïîðîç, àíåìèÿ,
äåïðåññèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ýôôåêòû (1,3). Ìå-
õàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå äàííûõ ñèñòåìíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíû è ïîêà èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî. Âàæíîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàþò ãè-
ïîêñåìèÿ, êóðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå (4,9,18).

ÕÎÁË èìååò ðàçëè÷íîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, è ó
ðàçíûõ ëþäåé îíî íåîäèíàêîâî. Îäíàêî îáùèì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÎÁË, îñîáåííî åñëè ïðîäîë-
æàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà ïàòîãåííûõ àãåíòîâ
(1,4,5). Ïðåêðàùåíèå âëèÿíèÿ ýòèõ àãåíòîâ, äàæå åñëè
èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñêîðîñòè âîçäóø-
íîãî ïîòîêà, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêîòîðîìó óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèè ëåãêèõ è, áåçóñëîâíî, çàìåäëèò èëè äàæå
îñòàíîâèò ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè. Îäíàêî ðàçâèâ-
øóþñÿ ÕÎÁË è ñâÿçàííûå ñ íåé ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ íåëüçÿ ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îíè òðåáóþò ïîñòîÿííîé òåðàïèè. Ëå÷åíèå
ÕÎÁË ìîæåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ,
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè, óìåíüøèòü ÷àñòîòó îáî-
ñòðåíèé è, âîçìîæíî, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü (14).

Íî ÕÎÁË õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî õðîíè÷åñ-
êèì îãðàíè÷åíèåì ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà, ïà-
òîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ, âíåëåãî÷íû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî è ñåðüåçíûìè ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò äîïîëíèòåëüíî
îòÿãîùàòü òå÷åíèå ÕÎÁË ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ.
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Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, GOLD (2008), ÕÎÁË ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ, íî äëÿ áîëåå òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ åå ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðàâèëüíîãî
âûáîðà òåðàïèè ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñòåîïîðîç, äåïðåññèÿ, èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà è äð. (1,2). Ïðîãíîç íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòåí ïðè ñî÷åòàíèè ÕÎÁË ñ ãðóïïîé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Áîëüíûå, ñòðàäàþùèå
òÿæåëûìè ôîðìàìè ÕÎÁË, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âû-
ñîêîãî ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè (4,9,18).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè ÕÎÁË ñëåäóåò òàê-
æå óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ñîïóòñòâóþùèì çàáî-
ëåâàíèÿì è èõ âëèÿíèþ íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.
Ó êàæäîãî ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì
ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
òùàòåëüíóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è òî÷-
íóþ îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé (Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîé îá- ñòðóêòèâíîé áîëåç-
íè ëåãêèõ, 2008).

Âàæíûì øàãîì íà ïóòè ðàçâèòèÿ ñòðàòåãèè ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëþáîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðè ÕÎÁË èãðàþò ðîëü
êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå ôàêòîðû, è âîçíèê-
íîâåíèå áîëåçíè îáû÷íî çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó íèìè. Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ãå-
íåòè÷åñêèå ïàòîëîãèè. Îñíîâíûìè âíåøíèìè ôàêòî-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ êóðåíèå òàáàêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïûëü è õèìèêàòû, à òàêæå ïîëëþòàíòû, êàê àòìîñ-
ôåðíûå, òàê è âíóòðè æèëèù.
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