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 XALQ VA QO‘SHIMCHA TABOBATNI SOG‘LIQNI SAQLASH TIZIMIGA INTEGRATSIYASI

Qayumov X.N.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Maqolada Xalq va qo‘shimcha tabobat (XvaQT)ni sog‘likni saqlash tizimiga uyg‘unlashtirish borasida O‘zbekiston

respublikasida amalga oshirilgan amaliy tadbirlar yoritilgan. Xalq va qo‘shimcha tabobat sohasida mutaxassislar
tayyorlash, malakasini oshirish va qayta tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yilganlik holati, qo‘llanilishi borasida me'yor va
qoidalar ishlab chiqilganlik va amaliyotga tadbiq etilganlik darajasi tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: Xalq va qo‘shimcha tabobat, an'anaviy tabobat, qo‘llanilishi, strategiyasi, sog‘likni saqlash tizimiga
uyg‘unlashtirish.

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÍÀÐÎÄÍÎÉ È ÄÎÏÎËÜÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÈ Â ÑÈÑÒÅÌÓ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Êàþìîâ Õ.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïèñàíû ïðàêòè÷åñêèå ìåðû, ïðèíèìàåìûå â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïî èíòåãðàöèè

òðàäèöèîííîé è äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíû (ØÌÒ) â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íàðîäíîé è
äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíû, óðîâåíü ðàçðàáîòêè è âûïîëíåíèÿ íîðì è ïðàâèë ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðîäíàÿ è äîïîëíèòåëüíàÿ ìåäèöèíà, òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà, ïðèìåíåíèå,
ñòðàòåãèÿ, àäàïòàöèÿ ê ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

INTEGRATION OF FOLK AND ADDITIONAL MEDICINE INTO THE HEALTHCARE SYSTEM

Kayumov Kh.N.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
The article describes the practical measures taken in the Republic of Uzbekistan to harmonize traditional and

complementary medicine (CMT) in the health care system. The state of the system of training, advanced training and
retraining of specialists in the field of traditional and complementary medicine, the level of development and implementation
of norms and rules for their application are analyzed.

Key words: traditional and complementary medicine, traditional medicine, application, strategy, adaptation to
the health care system.

Äîëçàðáëèãè

Õàë³ òàáîáàòè àêñàðèÿò àµîëè ôîéäàëàíèøè ìóì-
êèí á´ëãàí òèááèé ¸ðäàì òóðèãà êèðàäè. Õàë³ òàáîáà-
òèäàãè äàâîëàø óñóëëàðè ê´ï÷èëèê èíñîíëàð ó÷óí
áèðëàì÷è òèááèé ̧ ðäàì ñèôàòèäà èøëàòèëàäè. Áóíèíã
àñîñèé ñàáàáëàðè ÿøàø µóäóäèãà ÿ³èíëèãè, ìèëëèé-
ìàäàíèé ³àðàøëàð, èøîí÷íèíã þ³îðèëèãè âà è³òè-
ñîäèé ³óëàéëèãèäèð. Àéíè³ñà òèááèé µèçìàò ³èììàò-
ëàøãàí äàâðäà õàë³ òàáîáàòè âîñèòàëàðèíè è³òèñî-
äèé ³óëëàéëèãè ê´ï ìèëëèîíëè àµîëèíè ´çèãà æàëá
ýòàäè. Ê´ïãèíà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíè ´ñèá áîðà-
¸òãàíëèãè µàì õàë³ òàáîáàòèãà ýúòèáîðíè ÿíàäà îøè-
øèãà ñàáàá á´ëìî³äà(4,5).

¥îçèðãè äàâðäà õàë³ òàáîáàòè ê´ïãèíà äàâëàòëàð-
äà êåíã èøëàòèëèá êåëèíìî³äà, áîø³àëàðèäà ýñà
îµèðãè éèëëàðäà óíãà á´ëãàí ýúòèáîð îøèá áîðìî³äà.
Åð þçèíèíã ê´ïãèíà µóäóäëàðèäà ñè¸ñàò÷èëàð, òèá-
áèé µèçìàò µîäèìëàðè âà æàìîàò÷èëèê "Õàë³ âà
³´øèì÷à òàáîáàòíè" (¥âà£Ò) àñðàøäà, áîø³àðèø-
äà, ôîéäàëàíèøäà, ñèôàòè, ñàìàðàäîðëèãè âà µàâô-
ñèçëèãè ìàñàëàëàðèäà ìóàììîëàðãà ó÷ðàøìî³äà. Óíãà

á´ëãàí ³èçè³èø ôà³àò óíèíã ìàõñóëîòëàðè áèëàí ÷åê-
ëàíìàñäàí, ê´ïðî³ àìàëèé ¥âà£Ò µàìäà àíúàíàâèé
òàáèáëàð àìàëè¸òèãà á´ëãàí ýòèáîðãà ³àðàòèëãàí.

ÆÑÑÒ áåðãàí òàðèôãà ê´ðà Õàë³ òàáîáàòè" óçî³
òàðèµãà ýãà á´ëãàí, ìàµàëëèé µàë³ëàð âà òóðëè ìàäà-
íèÿò âàêèëëàðèíèíã íàçàðèÿëàðè, ýúòè³îäëàðè àñî-
ñèäà ò´ïëàíãàí áèëèì, ê´íèêìà âà àìàëèé òàæðèáà-
ëàðíèíã óìóìèé µóëîñàñè á´ëèá, áèç óëàðíè òóøóí-
òèðà îëèøèìèç ̧ êè òóøóíòèðà îëìàñëèãèìèçäàí ³àòú-
èé íàçàð ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàøäà, øóíèíãäåê æèñìî-
íèé âà ðóµèé áóçèëèøëàðäà ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñ-
òèêà âà äàâîëàø ìà³ñàäëàðèäà èøëàòèëàäè" (3).

Õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààòíè ñàáàáèäàí ³àòúèé
íàçàð, óíãà á´ëãàí ³èçè³èø êóíäàí-êóíãà îøèá áîð-
ìî³äà âà áóíäàí êåéèí µàì ÿíàäà îøèøè êóçàòèëàäè.
Áó òåíäåíöèÿíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà õàë³ òàáîáàòè
àìàëè¸ò÷èëàðèíè ôàîëèÿòèíè ïðîôåññèîíàë äàðàæàäà
óé²óíëàøòèðèø âà µàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø çàðóð
á´ëàäè. Áóíäàí òàø³àðè õàë³ëàðíè âà ìàµàëëèé æà-
ìèÿòíè èíòåëëåêòóàë ìóëêãà µó³ó³èíè ñà³ëàá ³îëèø,
õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè èëìèé ´ðãàíèø, èííîâà-
öèîí ²îÿëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.
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Ýíã àñîñèéñè õàë³ òàáîáàòèíè ñîãëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìè áèëàí óé²óíëàøòèðèø, êàñàëëèêëàðíè ïðîôèë-
ëàêòèêàñè, äèàãíîñòèêàñè âà äàâîëàøäà çàìîíàâèé
òèááè¸ò áèëàí õàë³ òàáîáàòè ´ðòàñèäàãè µàìêîðëèê
âà èíòåãðàöèÿíè òàúìèíëàø µîçèðãè äàâðäà àñîñèé
âàçèôàëàðäàí áèðèäèð(4,5).

Þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàíëàðäàí êåëèá ÷è³èá ÆÑÑÒ
"Õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäà 2014-2023éé ñòðàòåãèÿñè"íè
èøëàá ÷è³äè. Áó ñòðàòåãèÿíè àñîñèé ìà³ñàäëàðè ³óé-
èäàãèëàðäàí èáîðàò(3):

1) Õàë³ òàáîáàòèíèíã ïîòåíöèàë èìêîíèÿòëàðè-
äàí èíñîíëàð ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàøäà, ÿøàø äàðà-
æàñèíè ÿõøèëàøäà, òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè ê´ðñà-
òèøäà ôîéäàëàíèø.

2) Õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèíè ìåú¸ð âà ³îèäàëàðèíè
áåëãèëàø, èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áîðèø âà ñî²ëèê-
íè ñà³ëàø òèçèìè áèëàí èíòåãðàöèÿñèíè òàúìèíëàø
îð³àëè óíè µàâôñèç âà ñàìàðàëè èøëàòèëèøèãà ýðè-
øèø (3).

Ê´ïãèíà µàë³ëàð òàáîáàòè ñèíãàðè ´çáåê õàë³ òà-
áîáàòè µàì áîé òàðèµèé àíúàíàëàðãà âà íî¸á ìåðîñãà
ýãà.¥âà£Ò ñèôàòè âà µàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàø ó÷óí
ìèëëèé ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìèäà ìàìëàêàòäà ³´ëëà-
íèëàäèãàí ¥âà£Ò øàêëëàðèãà àíè³ òàëàá âà èñòàêëà-
ðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ñòðàòåãèÿ âà ñè¸ñàò èøëàá ÷è³èø
òàëàá ýòèëàäè. Áó ñîµàäà áîø³à ìàìëàêàòëàð õàë³ òà-
áîáàòè øàêëëàðèíè ³´ëëàíèëèøèãà ñî²ëèêíè ñà³ëàø
òèçèìèíè òàé¸ðëèãèíè òàúìèíëàø çàðóð. Áóíäàí òà-
ø³àðè ¥âà£Ò áîðàñèäà ìèëëèé ñòðàòåãèÿíè, ìåú¸ð
âà ³îèäàëàðíè èøëàá ÷è³èøäà, óëàðíè àìàëè¸òãà òàä-
áè³ ýòèøäà áîø³à ìàìëàêàòëàð òàæðèáàñè âà àìàëè-
¸òèäàí ôîéäàëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³(4,5). ¥ âà £Ò
³´ëëàíèëèø ìîäåëëàðèíè íèñáàòàí ó÷ òóðãà á´ëèø
ìóìêèí(3):

 1. Õàë³ òàáîáàòè àñîñèé òèááèé - ñàíèòàðèÿ ̧ ðäà-
ìè ê´ðñàòóâ÷è ìàíáà ñèôàòèäà ³´ëëàíèëàäèãàí ìàì-
ëàêàòëàð. Áó ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìè ÿµøè ðèâîæëàí-
ìàãàí ìàìëàêàòëàðãà µîñ á´ëèá, óëàðäà âðà÷ëàð òàí-
³èñëèãè ìàâæóä. Áóëàðãà Àôðèêà ³èòúàñèäà äàâëàòëàð-
íè ìèñîë ³èëèá àéòèø ìóìêèí. Óëàðäà áèð òàáèá 500
àµîëèãà, áèð âðà÷ 40000 àµîëèãà ò´²ðè êåëàäè.

 2. Õàë³ òàáîáàòè àíúàíàâèé ìàäàíèÿò òàúñèðè
íàòèæàñèäà ³´ëëàíèëàäèãàí ìàìëàêàòëàð. Áóíäàé
äàâëàòëàðãà Ñèíãàïóð âà Êîðåÿ Ðåñïóáëèêàñèíè ìè-
ñîë ³èëèá ê´ðñàòèø ìóìêèí. Áó äàâëàòëàðäà çàìî-
íàâèé òèááè¸ò ÿµøè ðèâîæëàíãàíëèãèãà ³àðàìàñ-
äàí 76 âà 78% àµîëè Õàë³ òàáîáàòèãà ìóðîæààò
³èëèá êåëìî³äà.

 3. Õàë³ òàáîáàòè ³´øèì÷à òàáîáàò ñèôàòèäà ³´ëëà-
íèëàäèãàí ìàìëàêàòëàð. Áó µîëàò àñîñàí ñî²ëèêíè ñà³-
ëàø òèçèìè ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàðäà - òèááèé µèç-
ìàò þ³îðè äàðàæàäà é´ëãà ³´éèëãàí Øèìîëèé Àìå-
ðèêà âà Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà ó÷ðàéäè.

Áó áîðàäà ðåñïóáëèêàìèçäà ìóàéÿí èøëàð àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Àéíè³ñà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ïðå-
çèäåíòèíèíã 2018 éèë 12 îêòÿáðäàãè " ¥çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèíè òàðòèáãà ñî-
ëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà" ¹3968-ñîíëè ³àðî-
ðè áó é´íàëèøäà àìàëãà îøèðèëèøè çàðóð á´ëãàí
âàçèôàëàðíè µàë ýòèøäà ìóµèì îìèë á´ëäè. £àðîðäà
Õàë³ òàáîáàòè ôàîëèÿòèíè òàðòèáãà ñîëèø, ò´ïëàí-
ãàí òàæðèáà âà ñàëîµèÿòäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø,
óøáó ñîµàäàãè ìåú¸ðèé-µó³ó³èé áàçàíè øàêëëàíòè-
ðèø µàìäà õàë³ òàáîáàòèíèíã óñóëëàðè âà þòó³ëàðè-
äàí ñàìàðàëè âà µàâôñèç ôîéäàëàíèø ó÷óí øàðò-øà-
ðîèò ÿðàòèø ìà³ñàäèäà, áèðèí÷èäàí õàë³ òàáîáàòè

àµîëèãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã ³´øèì÷à óñóëè
ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëäè, èêêèí÷èäàí õàë³ òàáîáà-
òè óñóëèäà õèçìàò ê´ðñàòèø á´éè÷à ôàîëèÿòíè ëèöåí-
çèÿëàø òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø ó÷óí áåëãè-
ëàíãàí òàðòèáäà àìàëãà îøèðèëèøè áåëãèëàíäè,
ó÷óí÷èäàí õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíãàí
µîëäà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è øàµñëàð ´ç ôàîëèÿ-
òèíèíã íàòèæàëàðè á´éè÷à òèááè¸ò µîäèìëàðè ó÷óí
³îíóí µóææàòëàðèäà íàçàðäà òóòèëãàí µàæìäà æàâîá-
ãàðëèãè áåëãèëàíäè, ò´ðòèí÷èäàí òèááèé µèçìàò
ê´ðñàòèøãà íèñáàòàí ³´éèëãàí òàëàáëàð õàë³ òàáî-
áàòè óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà òèááèé µèçìàò
ê´ðñàòèø áèëàí øó²óëëàíàäèãàí øàµñëàðãà µàì òàò-
áè³ ýòèëèøè ³àéä ýòèëäè(1).

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè ³´ëëàãàí µîëäà
òèááèé ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí
òàëàáëàðíè, øóíèíãäåê, µèçìàò ê´ðñàòèø µàæìè âà
òàðòèáèíè áåëãèëîâ÷è âàêîëàòëè îðãàí ýòèá áåëãè-
ëàíäè.

Ðåñïóáëèêàäà õàë³ òàáîáàòèíè ðèâîæëàíòèðèø-
íèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè ñèôàòèäà õàë³ òàáîáàòè
ñîµàñèäàãè ôàîëèÿòíè òàðòèáãà ñîëèø âà íàçîðàò
³èëèøíè íàçàðäà òóòóâ÷è ìå¸ðèé-µó³ó³èé áàçàíè
øàêëëàíòèðèø µàìäà õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäàí ôîé-
äàëàíãàí µîëäà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è øàõñëàð-
íèíã µó³ó³èé ìà³îìèíè âà óëàð òîìîíèäàí ê´ðñàòèë-
ãàí õèçìàòëàð î³èáàòè ó÷óí æàâîáãàðëèãèíè áåëãè-
ëàø, õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà
òèááèé µèçìàò ê´ðñàòóâ÷è òàøêèëîòëàð âà ìóòàµàñ-
ñèñëàð, óëàðíèíã èø òàæðèáàñè, ê´ðñàòàäèãàí µèç-
ìàò òóðëàðè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí
ÿãîíà ìàúëóìîòëàð áàçàñèíè øàêëëàíòèðèø, ê´ðñà-
òèëà¸òãàí òèááèé µèçìàòëàð ñèôàòèíè îøèðèø µàìäà
àµîëèãà òèááèé µèçìàòäàí ôîéäàëàíèøäà îíãëè ðà-
âèøäà òàíëàø èìêîíèÿòèíè ÿðàòèø ó÷óí õàë³ òàáî-
áàòèíèíã ê´ï éèëëèê ê´íèêìàëàðè µàìäà àìàëè¸òäà
òàñäè³ëàíãàí èæîáèé þòó³ëàðèíè çàìîíàâèé òèááè-
¸òãà èíòåãðàöèÿëàø îð³àëè óíèíã ñàëîµèÿòèäàí ôîé-
äàëàíèø, õàë³ òàáîáàòè ñîµàñèäà åòàê÷è ìàµàëëèé âà
÷åò ýë òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè µàìäà ñî²ëîìëàøòèðèø
àìàëè¸ò ìàðêàçëàðè áèëàí ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø
àñîñèäà õàë³ òàáîáàòè ìóòàµàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø,
³àéòà òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè îøèðèø òèçèìèíè
ÿðàòèø òàêèäëàíãàí âà ðåñïóáëèêàäà õàë³ òàáîáàòè-
íè ðèâîæëàíòèðèøíèíã óñòèâîð ÷îðà-òàäáèðëàð äàñ-
òóðè òàñäè³ëàíäè(1).

Äàñòóðäà ìàµàëëèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
õàë³ òàáîáàòèíèíã ðîëèíè îøèðèø, õàë³ òàáîáàòè
óñóëëàðèíè ³´ëëàãàí µîëäà µèçìàò ê´ðñàòóâ÷è µóñó-
ñèé òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèíè ³´ëëàá-³óââàò-
ëàø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã àìáóëàòîð âà ñòà-
öèîíàð ìóàññàñàëàðèäà õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè
³´ëëàø áèëàí êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø á´éè÷à ìàµ-
ñóñ á´ëèìëàð òàøêèë ýòèø, õàë³ òàáîáàòè äîðè âî-
ñèòàëàðèíè ñîòèø áèëàí øó²óëëàíóâ÷è äîðèµîíàëàð
òèçèìèíè òàøêèë ýòèø (ðèâîæëàíòèðèø), õàë³ òà-
áîáàòè ñîµàñèäà êàäðëàð òàé¸ðëàø, õàë³ òàáîáàòèíè
ÿíàäà îììàëàøòèðèø á´éè÷à èëìèé-òàä³è³îò èøëà-
ðèíè îëèá áîðèø ó÷óí øàðîèò ÿðàòèø, õàë³ òàáîáà-
òèäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäèãàí µîðèæèé ìàìëàêàòëàð
áèëàí ôàîë µàìêîðëèê ³èëèø êàáè óñòèâîð é´íàëèø-
ëàðíè àìàëãà îøèðèø ìåµàíèçìè ê´ðñàòèá áåðèëäè.

Øó áèëàí áèðãà µîçèðãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèçäà
òèááèé ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø ó÷óí íàçàðäà òóòèë-
ãàí òàðòèáäà õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè ³´ëëàø áè-
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ëàí ê´ðñàòèëàäèãàí µèçìàò ôàîëèÿòèíè ëèöåíçèÿëàø,
õàë³ òàáîáàòè âîñèòàëàðèíè ðåêëàìà ³èëèø, øóíèí-
ãäåê, àë³ òàáîáàòè óñóëëàðèíè ³´ëëàø á´éè÷à ôàî-
ëèÿòíè µó³ó³èé òàðòèáãà ñîëóâ÷è ³îíóí÷èëèêíè òà-
êîìèëëàøòèðèø áîðàñèäà èøëàð îëèá áîðèëìî³äà.
Õàë³ òàáîáàòè ñîµàñè òàðòèáãà ñîëèíèøè ìóíîñàáà-
òè áèëàí õèçìàò÷èëàðíèíã àñîñèé ëàâîçèìëàðè âà
êàñáëàð Êëàññèôèêàòîðèãà ´çãàðòèðèø âà ³´øèì÷à-
ëàð êèðèòèëäè.

¤çáåêèñòîí ðåñïóáëèêàñè ïðåçèäåíòèíèíã 2020 éèë
10 àïðåëäàãè "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà õàë³ òàáî-
áàòèíè ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèð-
ëàð" ¹4668-ñîíëè ³àðîðèäà õàë³ òàáîáàòèíèíã êàñàë-
ëèêëàðíè ïðîôèëàêòèêà ³èëèø, òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàø á´éè÷à ñàìàðàëè óñóëëàðèíè çàìîíàâèé òèá-
áè¸ò àìàëè¸òèãà æàäàë èíòåãðàöèÿëàø, ôó³àðîëàð
ñàëîìàòëèãèíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, óøáó ñîµàäà
ìóòàµàññèñëàð òàé¸ðëàø, ³àéòà òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã
ìàëàêàñèíè îøèðèø µàìäà èëìèé-òàä³è³îò èøëàðè-
íè ´òêàçèø òèçèìèíè é´ëãà ³´éèø á´éè÷à àñîñèé âà-
çèôàëàð áåëãèëàá áåðèëäè(2).

£àðîðãà àñîñàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò
áþäæåòè ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí ìîëèÿëàøòèðèëàäè-
ãàí, äàâëàò ìóàññàñàñè øàêëèäàãè þðèäèê øàµñ ìà-
³îìèãà ýãà Ðåñïóáëèêà õàë³ òàáîáàòè èëìèé-àìàëèé
ìàðêàçè òàøêèë ýòèëèá, âèëîÿòëàðäàãè òèááè¸ò îëèé
òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà âà Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìè-
äàãè æàìîàò ñàëîìàòëèãè òåõíèêóìëàðèäà þðèäèê
øàµñ ìà³îìèãà ýãà á´ëìàãàí µóäóäèé ìàðêàçëàð òàø-
êèë ýòèëäè.

Ðåñïóáëèêà ìàðêàçèíèíã àñîñèé âàçèôàëàðè ýòèá
³óéèäàãèëàð áåëãèëàíãàí (2):

Õàë³ òàáîáàòè óñóëëàðèäàí, øó æóìëàäàí ´çáåê
õàë³ òàáîáàòèíèíã òàðèµèé àíúàíàëàðè âà ´çèãà µîñ
ìåðîñèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà êàñàëëèêëàðíè ïðîôè-
ëàêòèêà ³èëèø, òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø, øóíèíã-
äåê, áîø³à òèááèé õèçìàòëàð ê´ðñàòèøíèíã ñàìàðà-
äîðëèãèíè òàµëèë ³èëèø âà ´ðãàíèø;

Õàë³ òàáîáàòèíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðèíè (ôè-
òîòåðàïèÿ, àêóïóíêòóðà, àþðâåäà, ãîìåîïàòèÿ, éîãà,
ìîêñîòåðàïèÿ, íàòóðîïàòèÿ, îñòåîïàòèÿ, òåðìàë òèá-
áè¸ò, µèðî-àìàëè¸ò, öèãóí âà áîø³àëàð) ðèâîæëàí-
òèðèø, àµîëèíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ³´ëëàá-
³óââàòëàøäà âà çàìîíàâèé òèááè¸òäà óëàðíè ³´ëëàø
á´éè÷à ´³óâ-ìåòîäèê àäàáè¸òëàð òàé¸ðëàø;

Õàë³ òàáîáàòèíè êàñàëëèêëàðíè ïðîôèëàêòèêà
³èëèø, òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø ìàñàëàëàðèäà çà-
ìîíàâèé òèááè¸òãà èíòåãðàöèÿëàø á´éè÷à, øó æóì-
ëàäàí èëìèé-òàä³è³îò âà ëàáîðàòîðèÿ òàä³è³îòëàðè
´òêàçèø îð³àëè òàêëèôëàð òàé¸ðëàø;

Õàë³ òàáîáàòèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí ´ñèìëèêëàð-
íè ́ ñòèðèø âà ́ ñèìëèê ê´ðèíèøèäà á´ëìàãàí µîìàø¸
òàé¸ðëàøíè, óøáó é´íàëèøäà ëàáîðàòîðèÿ âà èëìèé
òàä³è³îòëàð ´òêàçèøíè òàøêèë ýòèø, øóíèíãäåê,
õàë³ òàáîáàòèäà ýíã ê´ï èøëàòèëàäèãàí ´ñèìëèêëàð
âà µîìàø¸íè ´ñòèðèøíè ìàµàëëèéëàøòèðèø á´éè÷à
òàêëèôëàð òàé¸ðëàø;

Õàë³ òàáîáàòè á´éè÷à ìóòàõàññèñëàðíè, òèááè¸ò
µîäèìëàðèíè âà òèááèé ìàúëóìîòãà ýãà á´ëìàãàí øàõ-
ñëàðíè ¥óäóäèé ìàðêàçëàðäà òàé¸ðëàø, ³àéòà òàé¸ð-
ëàø âà ìàëàêàñèíè îøèðèøíè òàøêèë ýòèø;

Ôó³àðîëàð ñàëîìàòëèãèíè òàúìèíëàøäà àë³ òà-
áîáàòèíèíã ðîëèíè îøèðèø áîðàñèäàãè ìóàììîëàð-
íè ´ðãàíèø âà òàêëèôëàð òàé¸ðëàø þçàñèäàí èëìèé-
òàä³è³îò ìóàññàñàëàðè, äàâëàò âà õ´æàëèê áîø³àðó-
âè îðãàíëàðè, øóíèíãäåê, áîø³à òàøêèëîòëàð áè-
ëàí ´çàðî µàìêîðëèê ³èëèø;

¥îðèæèé ìàìëàêàòëàðíèíã õàë³ òàáîáàòè âàêèëè
á´ëãàí òàøêèëîòëàðè áèëàí ÿ³èí µàìêîðëèê ³èëèø,
ìàìëàêàòèìèçäà õàë³ òàáîáàòèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòè-
ðèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à áèðãàëèêäà àíæóìàíëàð, ôî-
ðóìëàð âà áîø³à òàäáèðëàð ´òêàçèø.

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèäà ´çáåê õàë³
òàáîáàòèíè, àéíè³ñà Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã òèááèé
ìåúðîñèíè ´ðãàíèø á´éè÷à àìàëèé âà èëìèé èçëà-
íèøëàð îëèá áîðèëìî³äà. 20 éèëäàí îðòè³ äàâð ìî-
áàéíèäà áàð÷à é´íàëèøëàðäà è÷êè èìêîíèÿòëàðäàí
êåëèá ÷è³³àí µîëäà, ´³óâ ðåæàëàðäàãè ³´øèì÷à ñî-
àòëàð µèñîáèäàí óëó² àëëîìà, òèááè¸ò èëìèíè ñóëòî-
íè Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã "Òèá ³îíóíëàðè" àñàðè
àñîñèäà "Èáí Ñèíî òàúëèìîòè " ôàíè æîðèé ýòèëèá,
òàëàáàëàðãà ´³èòèëèá êåëèíìî³äà. Èíñòèòóòäà 1999-
2000 ´³óâ éèëèäàí "Õàë³ òàáîáàòè " êàôåäðàñè ôàî-
ëèÿò îëèá áîðìî³äà. Ôàííèíã íàìóíàâèé ´³óâ äàñòó-
ðè êàôåäðà µîäèìëàðè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëèá
Ñî²ëèêíè Ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñäè³ëàá
áåðèëãàí. "Èáí Ñèíî òàúëèìîòè" ôàíè á´éè÷à äàñòóðãà
ìîñ µîëäà òàëàáàëàð ó÷óí ´³óâ àäàáè¸òëàðè òàé¸ðëà-
íèá ÷îï ýòèëãàí.

 ¥óëîñà ³èëèá øóíè òàúêèäëàø ìóìêèíêè, ¤çáå-
êèñòîí ðåñïóáëèêàñè ïðåçèäåíòèíèíã þ³îðèäà ³àéä
ýòèëãàí ³àðîðëàðè õàë³ òàáîáàòè ôàîëèÿòèíè òàðòèá-
ãà ñîëèø, ò´ïëàíãàí òàæðèáà âà ñàëîµèÿòäàí ñàìàðà-
ëè ôîéäàëàíèø,, óøáó ñîµàäàãè ìåúðèé-µó³ó³èé áà-
çàíè øàêëëàíòèðèø µàìäà õàë³ òàáîáàòèíèíã óñóë-
ëàðè âà þòó³ëàðèäàí ñàìàðàëè âà µàâôñèç ôîéäàëà-
íèø ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèøãà çàìèí ÿðàòäè.
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