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INSULTDAN KEYINGI SPASTIKLIKNI DAVOLLASHDA ERGOTERAPIYANING IMKONIYATLARI

Madjidova Y.N., Ergasheva N.O., Raxmonova G.,

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti, O‘zbekiston.

ü Rezyume
Insultdan keyingi spastika, hamda uning tashxisoti va ergoterapiya qo‘llash orqali davolash yoritildi.

Ergoterapiyaning harakat buzilishlari bilan insult o‘tkazgan bemorlarda samaradorligi o‘rganildi.
Kalit so‘zlar: instult, ergoterapiya.
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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå
Îïèñàíû ïàòîãåíåç ïîñòèíñóëüòíîé ñïàñòè÷íîñòè, à òàêæå åå äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì

ýðãîòåðàïèè. Îáñóæäàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòè ýðãîòåðàïèè ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíñóëüòà ñ äâèãàòåëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñòóëüò, ýðãîòåðàïèÿ.

POSSIBILITIES OF ERGOTHERAPY IN TREATMENT OF SPASTITY AFTER STROKE

Madzhidova Y.N., Ergasheva N.O., Rakhmonova G.,

Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan.

ü Resume
Describes the pathogenesis of post-stroke spasticity, as well as its diagnosis and treatment with the use of ergotherapy.

Discusses the effectiveness of ergotherapy in stroke patients with movement disorders.
Key words: instult, occupational therapy.

Àêòóàëüíîñòü

Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé èíâà-
ëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Òðåòü ïåðåíåñøèõ ñòî áîëüíûõ
íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè, åùå 20% íå ìî-
ãóò ëèøü êàæäûé ïÿòûé ñïîñîáåí âåðíóòüñÿ ê òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Ïðîáëåìà ïîñòèíñóëüòíîé ñïàñòè÷íîñòè ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìûøå÷íîé ñïàñòè÷íîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâûøåíèå òîíè÷åñêîãî ðåôëåêñà ðàñòÿæåíèÿ
(ìûøå÷íîãî òîíóñà) óñèëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ (÷àñòî ñ êëîíóñàìè) è ðàçãèáàòåëüíûé ïîäîøâåí-
íûé ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî. Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ëåæèò
â îñíîâå âñåõ îïðåäåëåíèè ñïàñòè÷íîñòè, ñîãëàñíî êî-
òîðûì - ýòî ìîòîðíîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ çàâèñèìûì îò ñêîðîñòè óâåëè÷åíèåì òîíè÷åñ-
êèõ ðåôëåêñîâ ðàñòÿæåíèÿ (ìûøå÷íîãî òîíóñà) ñ ïî-
âûøåííûìè ñóõîæèëüíûìè ðåôëåêñàìè âñëåäñòâèå ãè-
ïåðâîçáóäèìîñòè ðåôëåêñà ðàñòÿæåíèÿ êàê êîìïîíåíòà
ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà [1,2].

Äèàãíîñòèêà ñïàñòè÷íîñòè ïîñëå èíñóëüòà â êëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòêî îòðàáîòàííûé íàáîð êà÷åñòâåí-
íûõ è êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê, øêàë, òåñòîâ è ò.ä. ñðåäè
èõ ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà Ýøâîðòà äëÿ îöåíêè
ìûøå÷íîãî òîíóñà, òîíèîìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå ìû-
øå÷íîé ñèëû; ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ (îáúåìà äâèæå-
íèé); èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé
øêàëå [1,4].

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè õîðîøî ðàç-
ðàáîòàíû è ïðîäîëæàþò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé ïðè ïàðàëè÷å ïðî-
èñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíî, â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå:
âíà÷àëå âîññòàíàâëèâàþòñÿ äâèæåíèÿ â ïðîêñèìàëü-
íîì îòäåëå êîíå÷íîñòè, à çàòåì â äèñòàëüíîì; äâè-
æåíèÿ íîãè âîññòàíàâëèâàþòñÿ ðàíüøå, ÷åì äâèæå-
íèÿ ðóêè [3].

Ýðãîòåðàïèÿ (ëàò. ergon - òðóä, çàíÿòèå, è ãðå÷åñ-
êîãî therapia - ëå÷åíèå) - ýòî ðåàáèëèòàöèÿ ÷åðåç òðóä
è äåÿòåëüíîñòü ïðè ïîìîùè òðåíàæåðîâ, ðàçâèâàþ-
ùèõ ñîöèàëüíûå íàâûêè, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé äâè-
ãàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà ê ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ýðãîòåðàïèè (ÝÒ) â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÄÐ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 70 ïàöèåíòîâ ïå-
ðåíåñøèõ èíñóëüòîâ ñ ñïàñòè÷åñêèì ïàðåçîì. 1-ÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëè 40 áîëüíûõ ñ ÄÐ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðò-
íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Âî 2-é ãðóïïå (n=30)
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ è ïðîâîäèëè ÝÒ.

Äëÿ îöåíêè ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàëè äàííûå îáúåêòèâíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðàññòðîéñòâà
(øêàëà Áàðòåëÿ, Ýøâîðòà), èññëåäîâàíèÿ íåéðîïñè-
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õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (øêàëà Ñïèëáåðãà, Ðýíêèí),
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ (äîïïëåðîãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÊÒ).

Ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî òðåíèðîâêà ìåëêîé ìîòîðèêè ó
ïàöèåíòîâ, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, òàê
êàê ñëàáîñòü è íåëîâêîñòü äâèæåíèÿ ïàëüöåâ è êèñòåé
ðóê ñëóæèò îäíîé èç ïðè÷èí, çàòðóäíÿþùèõ îâëàäå-
íèå ïðîñòåéøèìè, íåîáõîäèìûìè ïî æèçíè óìåíèÿ-
ìè è íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à èõ ìåõàíè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå âëèÿåò íà âîññòàíîâëåíèè ðå÷è è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé [2].

Â èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû ñòàðøå 18 ëåò,
ïåðåíåñøèå èíñóëüò áîëåå 6 ìåñ íàçàä è èìåþùèå
ôîêàëüíóþ ñïàñòè÷íîñòü ìûøö çàïÿñòüÿ è ïàëüöåâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûìè ÄÐ áûëî
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî íà
30% è 60%. À òàêæå, íà ôîíå ýðãîòåðàïèè ó áîëüøèí-
ñòâà íàáëþäàåìûõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ýðãîòåðàïèè â ñî-
÷åòàíèè ñ áàçèñíûìè ëå÷åáíûìè è ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè óñêîðÿåò ïðîöåññ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè è âëàäåíèÿ êèñòüþ ó áîëü-
íûõ ñ èíñóëüòîì. Îòñþäà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýðãîòåðàïèè ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíîé ñïàñòè÷íîñòüþ.
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