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Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû, öèððîçû ïå÷åíè è èõ ïî-
ñëåäñòâèÿ îñòàþòñÿ ãëîáàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé â ìèðå. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåæíèõ-
ëåò â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè-
ìåíÿëèñü ñàìûå ðàçíûå ïðåïàðàòû, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ îêàçàëèñü ìàëîýôôåêòèâíûìè è âûøëè èç óïîò-
ðåáëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, øèðîêî èçâåñòíûå äàííûå î
ñïîñîáíîñòè òêàíè ïå÷åíè ê ðåãåíåðàöèè ïîçâîëÿþò
äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàòü ïåðñïåêòèâû è ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è öèððîçà ïå÷åíè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ãåïàòîïðîòåêòîðîâ [1.2.5].

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ïàòîëîãèåé ïå-
÷åíè äîëæíà âñåãäà áûòü ìàêñèìàëüíî ýêîíîìíîé. Â
êàæäîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëÿòü ñòåïåíü íå-
îáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà è ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü åãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ïîëèïðàãìàçèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ êðàéíå íåæåëàòåëüíîé, à íàçíà÷àåìûå äîçû, êàê
ïðàâèëî, íå äîëæíû ïðåâûøàòü ñðåäíèõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ è êóðñîâûõ [9.14.19].

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèìè
ïå÷åíè (ÕÇÏ) òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò - ýòî íå òîëüêî îïëàòà çà ëå÷åíèå, íî òàê æå è
íåïðÿìûå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé è ñòîé-
êîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ôàêò
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷à-

ìè ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÕÇÏ [7.8.18.].

 Ñåãîäíÿ íå îäèí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÕÇÏ íå
ìîæåò áûòü ïðèíÿò, åñëè íå äîêàçàíî åãî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ. Ýòîò ìå-
òîä îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíÿ-
åìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïîñîá èõ ëå÷åíèÿ ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå "Ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ" [2.3.5].

 Ê ôàðìàêîòåðàïèè ÕÇÏ ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðå-
áîâàíèé: îíà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, áûòü êîìáèíèðîâàííîé,
ïðîâîäèòüñÿ ìàëûìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ è ïðèâîäèòü
ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Öåëü ðàáîòû: âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ãåïàòîïðîòåêòî-
ðîâ íà íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è îïðåäåëåíèå óäåëü-
íîãî âåñà ãðóïï ëåêàðñòâåíûõ ñðåäñòâ.

Çàäà÷è

Ìû ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Àíàëèç ñòîèìîñòè ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòè-
òîâ

2. Îïðåäåëèòüóäåëüíîãî âåñà ãðóïï ëåêàðñòâåíûõ
ñðåäñòâ èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ãåïà-
òèòîâ.
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3. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷àåìîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà èñõîäÿ îò ïðåâàëèðóþùåãî ïàî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïå÷åíè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèçèñòîðèé áîëåç-
íè 340 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè, ïîëó÷èâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â Áóõàðñ-
êîì è Íàâîèíñêîì îáëàñòíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ìå-

äèöèíñêèõ öåíòðàõ, Áóõàðñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèî-
íîé áîëüíèöå â ïåðèîä çà2014 - 2017ãã .

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ
ãåïàòîïðîòåêòîðîâ íåîäèíàêîâà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ íàáëþäàþùèõñÿ ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ ãåïàòèòàõ (ÕÃ) è öèððîçàõ ïå÷åíè(ÖÏ). Êàê âèäíî
èç òàáë-1, ïðè öèòîëèòè÷åñêîì ñèíäðîìå, ñîïðî-
âîæäàþùèìñÿ ïîâûøåíèåì ôåðìåíòîâ ÀÑÒ è ÀËÒ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ýññåíöèàëå è êàðñèë, ïðè õî-
ëåñòàòè÷åñêîì ñèíäðîìå - ÓÄÕÊ, à ñèíòåòè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè - ëèâ-52 è ãåïòðàë.

Îäíàêî ýññåíöèàëå è ÓÄÕÊ îêàçàëèñü ñ áîëåå
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è ïðîÿâëÿëè ñâîå ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè ñèíòåòè÷åñêîé è ïå÷åíî÷íî-
êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû îáñóæäåíèå

Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ÕÃ ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè. Òàê, ïðè ÕÃÂ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ öè-
òîëèòè÷åñêèé è õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîìû êàê èçî-
ëèðîâàíî, òàê è â êîìáèíàöèè, òîãäà êàê ÕÃÑ ïî÷òè â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò áåç ïðîÿâëåíèÿ ëàáîðà-
òîðíî-çíà÷èìûõ ñèíäðîìîâ. Íåâèðóñíûå ÕÃ ïî÷òè â
ðàâíîì ñîîòíîøåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ âñåìè ñèíäðîìà-
ìè è èõ îòñóòñòâèåì.Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÖÏ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå ñèíòåòè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí
öèððîçà (ðèñ-2). Äëÿ ÖÏ-Â ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ âñåõ
ñèíäðîìîâ åùå áîëåå óâåëè÷èëàñü îòíîñèòåëüíî ÕÃÂ,
ïðè ÖÏ-Ñ - ÷àñòîòà öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îò-
ñóòñòâèÿ ñèíäðîìîâ óìåíüøèëàñü ñîîòâåòñòâåííî â 2
è 3 ðàçà, à õîëåñòàòè÷åñêîãî íå èçìåíèëàñü. Äëÿ íåâè-
ðóñíîãî ÖÏ ÷àñòîòà öèòîëèòè÷åñêîãî è õîëåñòàòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìîâ áûëà îäèíàêîâà, íî ñîñòàâëÿëà ìå-
íåå ïîëîâèíû ÷àñòîòû ñèíòåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâûøå 80% íàçíà÷àåìûõ ïðè ÕÇÏ
ãåïàòîïðîòåêòîðîâ (ýññåíöèàëå â èíúåêöèîííîé ôîð-
ìå è êàðñèë) îêàçûâàþò îñíîâíîå âëèÿíèå íà öèòî-
ëèòè÷åñêèé ñèíäðîì, òîãäà êàê íàáëþäàþùååñÿ â 29%
ÕÃ è ïî÷òè â 2\3 ÖÏ ñèíäðîì ñèíòåòè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñêîðåå âñåãî áûë êóïèðîâàí, ïîìèìî ëèâ-
52 è ãåïòðàëà (6-7% ãåïàòîïðîòåêòîðîâ) íàçíà÷åíè-
åì ìåòàáîëèêîâ. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ êóïèðîâàíèÿ õî-
ëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âñòðå÷àþùåãîñÿ ïî÷òè â 1\3
ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íî áûëî íàçíà÷åíèå ÓÄÕÊ (âñåãî
5% îò ãåïàòîïðîòåêòîðîâ).

 Àíàëèç ñòîèìîñòè ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ ïîêàçàë, ÷òî ñà-
ìûìè äîðîãèìè ÿâëÿþòñÿ èíôóçèîííûå ðàñòâîðû è
ìåòàáîëèêè (32,4% è 30,3%), à ãåïàòîïðîòåêòîðû áûëè
ëèøü íà 3-ì ìåñòå. Â öåëîì ñòîèìîñòü ýòèõ 3-õ ãðóïï
ïðåïàðàòîâ ñîñòàâëÿëà 86,2%.

Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ÖÏ áûëà áîëåå äîðîãîé â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà è öåíû ìåòàáîëè-
êîâ, ñîñòàâëÿþùåé 59,2%. Ïðè ýòîì èç-çà âîçðàñòà-
íèÿ îáùåé ñòîèìîñòè âñåõ ïðåïàðàòîâ áîëåå ÷åì â 2
ðàçà, äîëÿ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ, èñïîëüçóåìûõ â
òîì æå îáúåìå êàê ïðè ÕÃ, ñíèçèëàñü äî 15,2%. À ñóì-
ìàðíàÿ ñòîèìîñòü 3-õ îñíîâíûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ ñî-
ñòàâèëà 92,7%.
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Âûâîäû

Äåëàÿ âûâîäû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáîñòðåíèÿ
ÕÃ ñ ïðåîáëàäàíèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ñèíäðî-
ìà ÿâëÿåòñÿ öèòîëèòè÷åñêèé, âñòðå÷àþùèéñÿ ïðè
õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõHBV â áîëåå ÷åì 50% ñëó÷àåâ,
ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ íåâèðóñíîé ýòèîëîãèè èõ
íàëè÷èå è îòñóòñòâèå ïðîÿâëÿþòñÿ ñ îòíîñèòåëüíî
ðàâíîé ÷àñòîòîé, à ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ HCV â
áîëåå ÷åì ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ýòè ñèíäðîìû âûÿâëÿ-
þòñÿ ñîâìåñòíî, à ó îñòàëüíûõ îòñóòñòâóþò. Àíàëèç
ñòîèìîñòè ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ ïîêàçàë, ÷òî ñàìûìè äîðîãè-
ìè ÿâëÿþòñÿ èíôóçèîííûå ðàñòâîðû è ìåòàáîëèêè,
à íà 3-ìåñòå ãåïàòîïðîòåêòîðû, äëÿ ÖÏ ïîêàçàë,
ìåòàáîëèêè è ãåïàòîïðîòåêòîðû, íà 3-ìåñòå èíôóçè-
îííûå ðàñòâîðû.
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