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VITILIGO DAVOSIDAGI METOTRYEKSAT SAMARADORLIGI

Latipov I.I.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti, Buxoro, O‘zbekiston.

ü Rezyume
Vitiligo - bu terining epidermis qavatidagi melanotsit hujayralarining parchalanishi natijasida yuzaga keladigan

depigmentatsiyadir. Tizimli steroidlar va fototerapiya stabil bo‘lmagan vitiligoni davolashda asasiy usul sanaladi.
Steroidlar juda ko‘p asoratlarga ega ekanligi va fototerapiya ba'zi bemorlar uchun qimmatlik qilayotganligi sababli
ushbu izlanishimizda steroidlar o‘rniga metotreksatdan foydalandik. 2019- yil sentyabrdan 2020-yil aprelgacha ambulator
sharoitdagi bemorlarda istiqbolli institutsional izlanish o‘tqazildi. Izlanishda ishtirok etgan bemorlar soni 20ta.

Kalit so‘zlar: vitiligo, metotreksat, depigmentatsiya, fototerapiya, repigmentatsiya.
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Ëàòèïîâ È. È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Áóõàðà, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå
Âèòèëèãî - ýòî äåïèãìåíòàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà êëåòîê ìåëàíîöèòîâ â

ýïèäåðìàëüíîì ñëîå êîæè. Ñèñòåìíûå ñòåðîèäû è ôîòîòåðàïèÿ - îñíîâà ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîãî âèòèëèãî.
Ïîñêîëüêó ó ñòåðîèäîâ åñòü ìíîãî îñëîæíåíèé, à ôîòîòåðàïèÿ ïîëåçíà äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, â ýòîì
èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîòðåêñàò âìåñòî ñòåðîèäîâ. Ñ ñåíòÿáðÿ 2019 ã. ïî àïðåëü 2020 ã. áûëî
ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èíñòèòóöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 20 ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòèëèãî, ìåòîòðåêñàò, äåïèãìåíòàöèÿ, ôîòîòåðàïèÿ, ðåïèãìåíòàöèÿ.

EFFICACY OF METOTREXATE IN TREATMENT OF VITILIGO

 Latipov I.I.,

Bukhara State Medical Institute, Bukhara, Uzbekistan.

ü Resume
Vitiligo is a disorder of depigmentation resulting from the destruction of melanocytes in theepidermis.Mainstay

oftreatment in unstable vitiligo are systemic steroids and phototherapy.As steroids have many complications andphototherapy
being cost prohibitive methotrexate is tried as steroid sparing therapy in present study. It is a prospective Institutional
studyconductedfrom September 2019 to April 2020 in individuals' diagnosed (clinically) as unstable vitiligo. A total of
20 patients were enrolled in the study.
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Äîëçàðáëèãè

Âèòèëèãî ´çèãà µîñ êåíã òàð³àëãàí, ê´ïèí÷à èð-
ñèéëàíàäèãàí âà çàðàðëàíãàí ñîõàëàðäà ìåëàíîöèò
µóæàéðàëàðè àíè³ëàíìàéäèãàí, î³ ñóò ðàíãèãà ýãà
á´ëãàí äî²ëàðäèð [1]. Âèòèëòãî áèëàí äóí¸ àµîëèñè-
íèíã 0,1-2 ôîèçè êàñàëëàíãàí. Îäàòäà áó êàñàëëèê
áîëàëèê ¸êè ´ñìèðëèê äàâðèäà áîøëàíàäè, ïàéäî
á´ëèø ÷´³³èñè 10 äàí 30 ¸øãà÷à µèñîáëàíèá, µàð
³àíäàé ¸øäà µàì ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Èêêàëà
æèíñäà µàì ó÷ðàø äàðàæàñè áèð µèë [2]. Âèòèëèãî
ìóðàêêàá ïàòîãåíåòèê êå÷èøãà âà ê´ï ³èððàëè ïî-
ëèãåí êàñàëëèê äåá µèñîáëàíèëàäè. Ýïèäåðìàë ìå-
ëàíîöèòëàðíèíã ïàð÷àëàíèøèíè òóøèíòèðèøíèíã
áèð ³àòîð íàçàðèÿëàðè ( àóòîèììóí, àóòî öèòîñòà-
òèê, áèîêèì¸âèé, íåóðàë âà ãåíåòèê) òàêëèô
³èëèíãàí á´ëñà µàì, àíè³ ñàáàá íîìàúëóì á´ëèá
³îëìî³äà [2]. ¥îçèðãè âà³òäà àóòîèììóí íàçàðèÿñè
ýíã ìà³áóëè µèñîáëàíàäè [3]. Éèëëàð äàâîìèäà òóð-
ëè íàçàðèÿëàð ´ðãàíèëãàí. Òèçèìëè ñòåðîèäëàð âà
ôîòîòåðàïèÿ ñòàáèë á´ëìàãàí âèòèëèãîíè äàâîëàøäà
àñîñèé óñóë ñàíàëàäè. Áàúçè òàä³è³îòëàð øóíè
ê´ðñàòäèêè, âèòèëèãîëè áåìîðëàðäà TNF-a ê´ðñàò-

ãè÷ëàðè çàðàðëàíìàãàí òåðè, çðàðëàíèø ´÷î³ àò-
ðîôè âà ñî²ëîì òåðèãà íèñáàòàí þ³îðè ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè [4]. Øóíäàé ³èëèá, TNF-a âèòèëèãî ðè-
âîæëàíèøèäàãè ìóµèì ³àäàìëàðäàí áèðè ýêàíëèãè
íàìî¸í á´ëäè. Ñòåðîèäëàðíèíã àñîðàòëàðè ê´ïëèãè,
ôîòîòåðàïèÿ ó÷óí óçî³ ìóääàò ³àòíàø âà áåìîðëàð-
íèíã äîèìèé òàøðèôè óëàðíèíã ìàâîôà³èÿòãà
á´ëãàí èøîí÷èíèíã ñ´íèøèãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèí. Óøáó èøäà ìåòîòðåêöàò ñòåðîèä ñèôàòèäà ôîé-
äàëàíèëäè. Ìåòîòðåêöàò- áó ìàúëóì áèð êàñàëëèê-
ëàð: ñàðàòîí, ðåâìàòîèä àðòðèò, ïåìôèãóñ, àóòî-
èììóí êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí
àíòèìåèàáîëèê âà àíòè-ôîëàò äîðè âîñèòàñèäèð [5].
Ìåòîòðåêöàò TNF-a µîñèë ³èëèøè ³îáèëèÿòèãà ýãà
á´ëãàí Ò µóæàéðàëàðè ìè³äîðèíè êàìàéèøèãà îëèá
êåëàäè [6]. Øóíèíã ó÷óí áó êàñàëëèê ðèâîæëàíèø-
íè ò´õòàòèø âà æàðà¸ííè íàçîðàò îñòèãà îëèøãà
¸ðäàì áåðàäè. Øóíäàé ³èëèá, áîø³à äàâî óñóëëàðè-
ãà ÷èäàìëè âà ìóâîôôà³èÿòñèç á´ëãàí âèòèëèãîíèíã
ñòàáèë á´ëìàãàí òóðè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð ó÷óí
ìåòîòðåêöàòíè ñàìàðàäîðëèãèíè àíè³ëàø ó÷óí
´òêàçäèê.
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Ìàòåðèàë âà óñëóëëàð

Áó ñòàáèë á´ëìàãàí âèòèëèãî òàøµèñè ³´éèëãàí
áåìîðëàðäà 2019- éèë ñåíòÿáðüäàí 2020-éèë àïðåëü-
ãà÷à àìáóëàòîð øàðîèòäàãè áåìîðëàðäà ´ò³àçèëãàí
èñòè³áîëëè èíñòèòóöèîíàë èçëàíèø.

Èçëàíèø äèçàéíè: ïîòåíöèàë èíñòèòóöèîíàë òà-
ä³è³îò.

Èçëàíèø ìóääàòè: 2019- éèë ñåíòÿáðüäàí 2020-
éèë àïðåëüãà÷à

Èçëàíèø ñóáúåêòëàðè: ñòàáèë á´ëìàãàí (êëèíèê)
âèòèëèãî òàøµèñè ³´éèëãàí áåìîðëàð.

£´øèø ìåçîíëàðè:
Ñòàáèë á´ëìàãàí âèòèëèãî
Òà¸ðëèê ( èµòè¸ðèé)
Èñòèñíî µîëàòëàð:
Ìåòîòðåêöàòíèíã µàð ³àíäàé ò´²ðè êåëìàéäèãàí

µîëàòëàðè
¥îìèëàäîðëèê âà ëàòàöèÿ
Èçëàíèøäà èøòèðîê ýòèìøíè µîµëàìîâ÷èëàð
Ðîçèëèê îëèíäè: òàôñèëîòëàðíè ¸çèá îëèø, òåê-

øèðèø, ñóðàòãà îëèø, âà ìàúëóìîòëàðíè íàøð
³èëèø ó÷óí.

Ìåòîäîëîãèÿ

Òàä³è³îòäà âèòèëèãîíèíã ñòàáèë á´ëìàãàí òóðè
áèëàí êàñàëëàíãàí éèãèðìàòà áåìîð àìáóëàòîð øà-
ðîèòäà èøòèðîê ýòèøäè. Äàâîëàøäàí îëäèí ³îí òåê-
øèðóâè ( óìóìèé ³îí òàµëèëè, æèãàð âà áóéðàê òåê-
øèðóâè ) âà ³îðèí á´øëè²è àúçîëàðèíèíã óëòðàòî-
âóø òåêøèðóâè ́ òêàçèëäè. Êëèíèê âà ôîòîãðàôèê áà-
µîëàøëàð ´òêàçèëäè. Êàì äîçàëè ìåòîòðåöàò 15ìã ãà÷à
µàôòàñèãà ê´òàðèø áèëàí áîøëàíäè âà ³´øèì÷àñèãà
ôîëèé êèñëîòà òàâñèÿ ³èëèíäè. Áåìîðëàðäà äîèìèé
³îí òàµëèëè âà äîèìèé ðàâèøäà êóçàòèá áîðèø çàðóð
ýäè.

Íàòèæà âà òàµëèë

20òà áåìîðäà 14òàñèíèíã ëåéêîòðåµèÿñèç ñî÷ëè
ñîµàëàðèäà ðåïèãìåíòàöèÿ êóçàòèëäè (1-æàäâàë). Ò´ðòòà
áåìîðíèíã (20%) êàôò âà òîâîí ñîõàñèäà µå÷ ³àíäàé
íàòèæà îëèíìàäè. Áèòòà áåìîðäà (5%) êóçàòóâ é´³î-
òèëäè. ßíà áèð áåìîðäà (5%) ìåòîòðåêöàò ³àáóë ³èëè-
øèãà ³àðàìàé µå÷ ³àíäàé ́ çãàðèø êóçàòèëìàäè. Áåìîð-
ëàðíèíã 90 ôîèçèäà êàñàëëèê ôàîëëèãè àñòà-ñåêèí
ïàñàéäè. ¥å÷ ³àíäàé ñàëáèé î³èáàòëàð êóçàòèëìàäè.

Îëäèí Êåéèí
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Òàíà ìàéäîíè þçàñèíèíã ³èñ³àðè-
øèíè µèñîáëàø:

Èøòèðîê ýòèø ôîèçè ò´³³èçëèê
³îèäàñè àñîñèäà µèñîáëàíàäè. ¥àð áèð
êàôò þçàñè þçàíèíã 1 ôîèçèãà ò´²ðè êå-
ëàäè. Òàíà þçàñèäàãè ïàñàéèø ôîèçè.

Ìàêñèìàë æàâîá — òàíà þçàñèäà 30% êàìàéèø
Ìèíèìàë æàâîá — òàíà þçàñèäà 0-1% êàìàéèø

Бемор Ёши Жинси Касаллик 
давомийлиги(ой) 

Жойлашуви Витилигода тана 
юзаси % камайиши 

Таъсири 
(давога жавоб) 

1 33 А 72 Ю, Қ, О, Т 30% Ҳа 
2 34 А 36 Ю, Қ, О, Т 20% Ҳа 
3 56 А 60 Ю, Қ, О, Т 15% Ҳа 
4 43 А 36 Ю, Қ, О, Т 15% Ҳа 
5 26 А 72 Ю, Қ, О 20% Ҳа 
6 35 Э 72 Қ, О 15% Ҳа 
7 28 А 36  Ю, Қ, О, Т 20% Ҳа 
8 30 Э 180 Ю, Қ, О 10% Ҳа 
9 32 А 60 Т 10% Ҳа 
10 31 Э 120 Кафт 0 Йўқ 
11 43 А 48 Кафт, товон 0 Йўқ 
12 55 Э 24 Ю, Қ, О, Т 20% Ҳа 
13 17 А 12 Ю, О 15% Ҳа 
14 24 Э 36 Кафт, товон 0 Йўқ 
15 20 А 11 Қ, Т 25% Ҳа 
16 42 Э 18 Қ, Т 20% Ҳа 
17 28 Э 24 Ю, Қ, О, Т 18% Ҳа 
18 56 Э 36 Ю, Қ, О, Т 30% Ҳа 
19 35 А 12 Кафт, товон 0 Йўқ 
20 29 А 35 Кафт, товон 0 Йўқ 

 
Þ-þç, Ò-òàíà, £-³´ë, áàðìî³, Î- î¸³, áàðìî³

Âèòèëèãî äàâîñèäà ÏÓÂÀ òåðàïèÿ âà êîðòèêîñòå-
ðîèäëàð ýíã ê´ï ³´ëëàíèëàäè [7]. Î³ äî²ëàðíèíã ôàîë
òàð³àëèø äàâðèäà ÏÓÂÀ òåðàïèÿñè èäåàë äàâî óñóëè
ñàíàëìàéäè. Êîðòèêîñòåðîèä âà òîð äèàïàçîíëè ÓÂÁ
÷åãàðàëàíãàí âà òàð³àëãàí âèòèëèãî ó÷óí ýíã ñàìàðà-
ëè âà µàâôñèç äàâî µèñîáëàíàäè [8], àêììî áó òåðè-
íèíã òåëàíãèåêòàçèÿ, àòðîôèÿ, àêíå âà ãèïåðêåðàòîç
êàáè ¸í íîìà³áóë òàúñèðëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè
ìóìêèí. Âèòèëèãî äàâîñèäà ìåòîòðåêöàò ³´ëëàíèëè-
øè ò´²ðèñèäà áèð ³àí÷à ìàúëóìîòëàð ìàâæóä. Ñàíäðà

âà áîø³àëàð ´òêàçãàí èçëàíèøëàðèäà ðåâìàòîèä àðò-
ðèò âà íîñòàáèë âèòèëèãî áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðäà ìåòîòðåêöàò ³´ëëàá ÿµøè íàòèæàëàðãà ýðèø-
ãàíëàð [9]. Áîø³à áèð òàä³è³îòäà Áàíåðæåå. Ê. òîìîíè-
äàí ìåòîòðåêöàò ñòàáèë á´ëìàãàí âèòèëèãîãà ³´ëëàá
µå÷ ³àíäàé ýôôåêò êóçàòìàãàí. Øóíäàé ³èëèá, áèç-
íèíã òàä³è³îòèìèçäà áåìîðëàðíèíã 70 ôîèçèäà ðå-
ïèãìåíòàöèÿ êóçàòèëãàí âà 90% µîëëàðäà ýñà êàñàë-
ëèê ôàîëëèãè ò´µòàãàí. Âèòèëèãî æîéëàøãàí æîéè
³ó¸ø íóðè òóøàäèãàí ñîµàëàðäà ( þç, á´éèí, ³´ë âà
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î¸³ áàðìî³ ñîµàëàðè) èæîáèé ´çãàðèøëàð òåçðî³ êó-
çàòèëäè. Êàñàëëèê áîøëàíãàíèãà ³èñ³à ìóääàò á´ëãàí
áåìîðëàðäà ÿõøè íàòèæàëàð êóçàòèëäè. Áàðìî³ëàð,
òîâîí-ïàíæà, âà øèëëè³ ³àâàòëàðäà ÿõøè íàòèæàëàð
îëèíìàäè. Áèç êóçàòãàí ìàêñèìàë æàâîá - áó òàíà-
íèíã ñèðò ìà¸äîíèãà íèñáàòòàí êàìàéèøè 30%ãà âà
ìèíèìàë 0-1%ãà òåíã á´ëäè.

Õóëîñà

Ìåòîòðåêöàò ðåïèãìåíòàöèÿíè þçàãà êåëòèðàäè-
ãàí âà ñòåðîèäëàð âà ôîòîòåðàïèÿíè àëòåðíàòèâ äàâî
óñóëè ñèôàòèäà áàð³àðîðëèêíè ñà³ëàá òóðèøãà ¸ðäàì
áåðàäèãàí óñóë äåá µèñîáëàøèìèç ìóìêèí.

×åêëîâëàð: ¤ðãàíèëãàí òàä³è³îò íàìóíàëàðè æóäà
êàì âà êóçàòèëãàí âà³ò íàòèæàëàðíè òàõìèí ³èëèø
ó÷óí åòàðëè ýìàñ. Áèðî³, ê´ï ñîíëè áåìîðëàðäà óçî³
âà³ò äàâîìèäà ´òêàçèëãàí øóíãà ´õøàø òàä³è³îòëàð
ÿõøè íàòèæàëàð áåðèøè ìóìêèí.
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