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SURUNKALI LYAMBLIOZ BILAN OG‘RIGAN BEMORLARNI "DIVORM" BILAN DAVOLASHNING
TAKOMILLASHTIRISH

Obloqulov A.R., Elmurodova A.A., Xadieva D.I., Pondina A.I.,

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Ushbu maqola lyamblioz bilan og‘rigan bemorlarning klinik-epidemiologik xususyatlari va "Divorm" preparati

yordamida surunkali lyambliozi bo‘lgan bemorlarni davolashning takomillashtirilgan usullariga bag‘ishlanadi. Taqdim
etilgan ko‘rsatkichlarga ko‘ra, organizmdan protozoylarning chqib ketishi, o‘tkazilgan davolashdan 3 oydan so‘ng
asosiy tarkibdagi guruhda 92,6%, nazorat guruhida esa 75% ni tashkil qildi (musbat koproskopiya mos holda 7,4%
i 25%). Bu esa o‘z navbatida, "Divorm" bilan davolashning yuqori samarasini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: lyamblioz, divorm, fitopreparat.
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå  îñâÿùåíû êëèíèêo-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ëÿìáëèîçîì è

óñîâåðøåíñòâîâàííûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëÿìáëèîçîì ñ ïðèìåíåíèåì "Äèâîðì".
Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè ñàíàöèè îðãàíèçìà îò ïðîñòåéøèõ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿþùèå 92,6% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 75% â êîíòðîëüíîé (ïîëîæèòåëüíàÿ êîïðîñêîïèÿ 7,4% è
25% ñîîòâåòñòâåííî), óêàçûâàþò íà âûñîêèé ýôôåêò òåðàïèè ïðåïàðàòîì "Äèâîðì".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëÿìáëèîç, äèâîðì, ôèòîïðåïàðàò.

IMPROVED METHODS OF TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC LAMBLIOSIS
USING "DIVORM"

Oblokulov A.R., Elmuradova A.A., Khadieva D.I., Pondina A.I.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino.

ü Resume
The article highlights the clinical and epidemiological characteristics of patients with giardiasis and improved

methods of treatment of patients with chronic giardiasis using "Divorm". The presented indicators of sanation of the
body from protozoa, 3 months after treatment, amounting to 92.6% in the main group against 75% in the control
group (positive coproscopy of 7.4% and 25%, respectively), indicate a high effect of therapy with the drug "Divorm".
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Àêòóàëüíîñòü

Ëÿìáëèîç îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèÿì êàê ó äåòåé, òàê è ó
âçðîñëûõ è âûÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
10-20 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà èíâàçèðîâàíî ëÿì-
áëèÿìè [1].

Ëÿìáëèîç - ýòî çàáîëåâàíèå, ðàñïðîñòðàíåííîå
âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, â ÷àñòíîñòè â ÑØÀ èì ïîðàæå-
íî 7,4% íàñåëåíèÿ, â Íîðâåãèè - 3,3%, â Ðîññèè îò
12 äî 35%, íà Óêðàèíå - 10%. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè â ñðåäíåì êîëåáëþòñÿ îò 0,5 äî 18% [2,3].

Äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ëÿìáëèîçà ó äåòåé
èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ãðóïï ïðîòèâîïàðàçèòàðíûõ
ïðåïàðàòîâ: ãðóïïà íèòðîèìèäàçîëîâ (ìåòðîíèäàçîë,
òèíèäàçîë, àëáåíäàçîë, îðíèäàçîë, ñåêíèäàçîë); ïðî-
èçâîäíûå íèòðîôóðàíîâ (íèôóðàòåëü, ôóðàçîëèäîí);
ïðîèçâîäíûå áåíçèìèäàçîëà (àëüáåíäàçîë, ìåáåíäà-
çîë) [2, 4, 5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîëÿìáëèîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Âûçäîðîâëåíèå îò ëÿìáëèîçà
áûëî êîíñòàòèðîâàíî ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ìàêìèðîð,
80,0%, ìåòðîíèäàçîë - 70,0% [6]. Ïî äàííûìè äðóãèõ
àâòîðîâ, ýôôåêòèâíîñòü ìî íîòåðàïèè ëÿìáëèîçà ó
äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè ïðîòèâîïàðàçè-
òàðíûìè ïðåïàðàòàìè î÷åíü íèçêà [7]. Ýðàäèêàöèÿ
ëÿìáëèé áûëà äîñòèã íóòà ïðè ìîíîòåðàïèè ìàêìè-
ðîðîì ó 21,4% áîëüíûõ, ìåòðîíèäàçîëîì - ó 12,5%,
íåìîçîëîì - ó 33%.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå óñïåõè â ñîçäàíèè âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîïàðàçèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ, ëå÷å-
íèå ëÿìáëèîçà îñòàåòñÿ îäíîé èç íåðåøåííûõ è ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ëÿìáëèîç-
íîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò îò 18 äî 45 ëåò, ïîä-
òâåðæäåíèå ëÿìáëèîçà ðåçóëüòàòàìè êîïðîëîãè÷åñêîãî
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èññëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà
ïðåïàðàòû ãðóïïû íèòðîèìèäàçîëîâ â àíàìíåçå. Âñå
ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ïî åäèíîé ñõåìå, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àëà êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, îïðîñ è îñìîòð áîëüíîãî. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè îöåíèâàëèñü äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, íà 5-å ñóòêè òåðàïèè è ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû,
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, áèëèðóáèíà, îáùèé áå-
ëîê, àëüáóìèí, îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç
ìî÷è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç áûë âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâà-
íèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ (êîïðîñêîïèÿ êàëà).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ëÿìá-
ëèîçîì äî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïó èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷åíû 300 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 197 â âîçðàñòå
îò 18 äî 45 ëåò (1-ãðóïïà) è 103 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò
5 äî 18 ëåò (2-ãðóïïà). Àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïîêàçàë, ÷òî âåäóùèìè ñèìïòîìà-
ìè ó ïàöèåíòîâ ñ ëÿìáëèîçîì áûëè ïîðàæåíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â 65,9% ñëó÷àåâ ó âçðîñëûõ
è â 39,8% ñëó÷àåâ ó äåòåé. Íà âòîðîì ìåñòå - íàðóøå-
íèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå àñòåíîâåãåòàòèâíîãî
ñèíäðîìà: â 58,4% ñëó÷àåâ ó âçðîñëûõ è â 66,0% ó äå-
òåé. Íà òðåòüåì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè áûë âûÿâëåí
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé ñèíäðîì: â 42,6% ñëó÷àåâ ó
âçðîñëûõ è â 78,6% ñëó÷àåâ ó äåòåé. Íàáëþäàåìûå ïà-
öèåíòû ýòîé ãðóïïû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå
àíòèïàðàçèòàðíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíå-
íèÿ îñòàëèñü àñòåíîâåãåòàòèâíûé è òîêñèêî-àëëåðãè-
÷åñêèé ñèíäðîìû êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûìè ïðåïàðà-
òàìè íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå ïàðàçèòîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì êîïðîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîâòîðíîå
âûäåëåíèå öèñò ëÿìáëèé: ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ -
62,4%, à ó äåòåé - 65%. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ - 37,6%, à ó äåòåé - 35,0%. Ýòî ïîñëóæè-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ è ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íåìàëîâàæíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ôèòîïðåïàðàòîâ, ïðåèìóùåñòâîì êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ èõ ìàëàÿ òîêñè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ áåç ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé. Ñ öåëüþ âûáîðà îïòèìàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
è îöåíêè å¸ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè áîëüíûå ñ
õðîíè÷åñêèì ëÿìáëèîçîì áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2
ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 125 ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ëÿìáëèîçîì, êîòîðûå ïðèíè-
ìàëè ïðåïàðàò "Äèâîðì" ïî 1-3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü,
êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 15 äíåé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 125 ïàöèåíòîâ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçî-
âàëè ïðåïàðàò "Îðíèäàçîë", îáëàäàþùèé àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì è ïðîòèâîïðîòîçîéíûì äåéñòâèåì â äîçå ïî
(500 ìã) 1 òàáëåòêà 2 ðàçà â äåíü, êóðñ ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèë 5 äíåé.

Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ó èññëå-
äóåìûõ áîëüíûõ, ìû âûÿâèëè íàðóøåíèÿ îáùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ â âèäå àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà (77,8%
è 70,4% ñëó÷àåâ); ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ (85,7% è
74,6%); òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (50,2% è
53,5%) - â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïîñëå ïðèåìà 15-äíåâíîãî êóðñà ïðåïàðàòà "Äè-
âîðì" ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ (â âèäå óìåíüøåíèÿ ñëà-
áîñòè), àïïåòèò óëó÷øèëñÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñ-
ëå ïðèåìà ïðåïàðàòà "Îðíèäàçîë" â òå÷åíèå 7 äíåé
äèíàìèêà ñèìïòîìîâ áûëà íåçíà÷èòåëüíàÿ. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ "Äèâîðì", ïðîÿâëåíèÿ àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. ßâëåíèÿ ñëàáîñòè, ãîëîâíîé áîëè ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû âäâîå ìåíüøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêîãî ñèíäðîìà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåå
äèíàìè÷íî, îòìå÷åíî ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíèå çóäà
êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Èç ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.
Âäâîå óìåíüøèëèñü òàêèå ñèìïòîìû, êàê îáëîæåí-
íûé ÿçûê, îòðûæêà, èçæîãà, òîøíîòà, ðâîòà, îùó-
ùåíèå ïåðåïîëíåíèÿ â æåëóäêå, ìåòåîðèçì è óð÷à-
íèå â êèøå÷íèêå, íîðìàëèçîâàëñÿ õàðàêòåð ñòóëà. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèíàìèêà ñî ñòîðîíû âûøå ïå-
ðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ áûëà íåçíà÷èòåëüíàÿ. Íà
ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðè èññëåäîâàíèè êàëà
íà ïðîñòåéøèå è ïðè çîíäèðîâàíèè ÷åðåç äâîå ñóòîê
îò ìîìåíòà îòìåíû ïðåïàðàòà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ñàíàöèÿ îò
öèñò ëÿìáëèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëå÷åíèå "Äèâîðì", ðàâíÿëàñü 85,71%, â êîíò-
ðîëüíîé æå ãðóïïå âñåãî 42,19%. Ó 57,81% áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷åíî ïîâòîðíîå âûäåëåíèå
öèñò ëÿìáëèé, â îñíîâíîé ãðóïïå - òîëüêî ó 14,29%.
Ïðîöåíò ýëèìèíàöèè öèñò ëÿìáëèé â îñíîâíîé ãðóï-
ïå âûøå â 4 ðàçà, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîãî
ïðåïàðàòà "Äèâîðì". Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ïðåâûñèëà 42,19%,
áîëüíûì íàçíà÷åíî ïîâòîðíîå ëå÷åíèå. Â äàëüíåéøåì
÷åðåç 21 äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîòèâîëÿìáëèîçíîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì
ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïðàæíåíèé íà öèñòû ëÿì-
áëèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè êîïðîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè êàëà îòìå÷åíî ïîâòîðíîå âûäåëåíèå öèñò
ëÿìáëèé òîëüêî ó 2 (8%), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 8
(33,3%). Â äàëüíåéøåì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîëÿìáëèîçíîé òå-
ðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïðàæíåíèé íà öèñòû ëÿìáëèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè
êîïðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàëà îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîïðîñêîïèÿ â 8% ñëó÷àåâ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 25% ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå ïîêàçàòåëè ñàíàöèè îðãàíèçìà îò ïðîñòåéøèõ,
ñîñòàâëÿþùèå 92,6% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 75% â
êîíòðîëüíîé, íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðîñïåêòèâíî-
ãî ýôôåêòà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ êîïðîñêîïèÿ 7,4% è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî) óêàçûâàþò íà âûñîêèé ýôôåêò òåðàïèè
ïðåïàðàòîì "Äèâîðì".
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Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû
âûÿñíèëè, ÷òî ñòàíäàðòíîå ïðîòèâîãåëüìèíòíîå ëå-
÷åíèå äà¸ò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ýëèìèíàöèè
ëÿìáëèé, íî íå â ïîëíîé ìåðå, òàê êàê îòìå÷åíî
ïîâòîðíîå âûäåëåíèå öèñò ëÿìáëèé ó âçðîñëûõ â
62,4%, à ó äåòåé â 65%, â ñâÿçè ñ ÷åì ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ íå ïðåâûñèëà 37,6%, à ó
äåòåé - 35,0%.

2. Ïðåäñòàâëåííûå ïîêàçàòåëè ñàíàöèè îðãàíèçìà
îò ïðîñòåéøèõ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþùèå 92,6% â îñíîâíîé ãðóïïå ïðî-
òèâ 75% â êîíòðîëüíîé (ïîëîæèòåëüíàÿ êîïðîñêîïèÿ
7,4% è 25% ñîîòâåòñòâåííî), óêàçûâàþò íà âûñîêèé
ýôôåêò òåðàïèè ïðåïàðàòîì "Äèâîðì".
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