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GIPERTROFIK GINGIVITISNI IBN SINO TALIMOTIGA ASOSLANGAN HALQ TABOBATI USULLARI
BILAN DAVOLASH

Saidova N.A., Saidova M.A.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Tish kasalliklari orasida periodontal kasalliklar intensivligi, tarqalishi va odam tishining halokatli oqibatlari

bo‘yicha ustunlik qiladi. Shu munosabat bilan yallig‘lanishli periodontal kasalliklarni tashxislash, davolash va oldini
olishning samarali usullarini izlash dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda.

 So‘nggi tadqiqotlar tananing ko‘plab fiziologik jarayonlarini tartibga solishda zamonaviy nuqtai nazarni kengaytirish
va to‘ldirishga imkon berdi. Periodontal kasalliklar bundan mustasno emas. Ma'lumki, periodontal kasalliklarni
kompleks davolashda stomatologlar periodontal cho‘ntaklar mikroflorasiga va yallig‘lanish jarayonining patogeneziga
ta'sir etuvchi turli xil dori vositalaridan foydalanadilar. Ammo zamonaviy usul va vositalar ularning klinik samaradorligini
to‘liq oqlay olmaydi.Shu munosabat bilan, gingivitni xalq tabobati bilan davolashga yondashish stomatologik amaliyotda
tobora ko‘proq tan olinmoqda.

Kalit so‘zlar: Gipertrofik gingivit, o‘spirinlar, periodontal kasallik, Avisenna, xalq tabobati.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÈÍÃÈÂÈÒÀ ÍÀÐÎÄÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
ÏÎ ÌÅÒÎÄÀÌ ÀÂÈÖÅÍÍÛ

Ñàèäîâà Í.À., Ñàèäîâà Ì.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ñðåäè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áîëåçíè ïàðîäîíòà äîìèíèðóþò ïî ñâîåé èíòåíñèâíîñòè,

ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ðàçðóøèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü è äîïîëíèòü ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå â ðåãóëÿöèè
ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà. Èñêëþ÷åíèåì íå ÿâëÿþòñÿ è çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñòîìàòîëîãè ïðèìåíÿþò øèðîêèé àðñåíàë
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ êàê íà ìèêðîôëîðó ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, òàê è íà ðàçëè÷íûå
ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ñîâðåìåííûå ìåòîäû è ñðåäñòâà íå â ïîëíîé ìåðå
îïðàâäûâàþò ñâîþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëüøåå ïðèçíàíèå â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïîëó÷àåò ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ãèíãèâèòà íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãèâèò, ïîäðîñòêè, çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, Àâèöåííà, íàðîäíûå
ñðåäñòâà.

TREATMENT OF HYPERTROPHIC GINGIVITIS WITH FOLK MEANS BY AVICENNA METHODS

Saidova N.A., Saidova M.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Among dental diseases, periodontal diseases dominate in their intensity, prevalence and devastating consequences

for the dentition of the person. In this regard, the search for effective methods for the diagnosis, treatment and
prevention of inflammatory periodontal diseases remains urgent.

Recent studies have allowed to expand and complement the modern view in the regulation of many physiological
processes of the body. Periodontal diseases are no exception. It is well known that in the complex treatment of
periodontal diseases, dentists use a wide arsenal of medications that affect both the microflora of periodontal pockets
and various mechanisms of the pathogenesis of the inflammatory process. However, modern methods and tools do not
fully justify their clinical effectiveness. In this regard, the approach to the treatment of gingivitis with folk remedies is
gaining increasing recognition in dental practice.

Key words: Hypertrophic gingivitis, adolescents, periodontal disease, Avicenna, folk remedies.

Àêòóàëüíîñòü

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà îñòàþò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ñòîìàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ìÿãêèõ òêà-
íåé ïàðîäîíòà ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ ñòðóêòóðå ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ôîðì ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà. Ïî äàí-

íûì ÂÎÇ áîëåå 80 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò çàáîëåâà-
íèÿìè ïàðîäîíòà, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå çóáîâ, ïîÿâ-
ëåíèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ïîëîñòè ðòà,
ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ìèêðîáíîé ñåí-
ñèáèëèçàöèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ.

Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè-
îáðåëè çíà÷èìîñòü êàê îáùåìåäèöèíñêîé, òàê è ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìû.
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Òûñÿ÷ó ëåò íàçàä, êîãäà æèë è òâîðèë Àâèöåííà,
â ñîñòàâ ëåêàðñòâ íå âêëþ÷àëàñü ìåðòâàÿ ìàòåðèÿ â
âèäå õèìè÷åñêèõ äîáàâîê. Òå òûñÿ÷è ðåöåïòîâ, ÷òî
îñòàâèë íàì àðàáñêèé âðà÷, ñîäåðæàò òîëüêî åñòå-
ñòâåííûå êîìïîíåíòû ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è
ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòè ðåöåïòû - îòíþäü
íå îòâëå÷åííûå óìñòâåííûå ïîñòðîåíèÿ, îíè ïðîâå-
ðÿëèñü ëè÷íî Àâèöåííîé è äðóãèìè èçâåñòíûìè âðà-
÷àìè. À ïîñêîëüêó ìíîãèå çíàíèÿ òîé ýïîõè óòðà÷å-
íû, ïðîâåðêà è ïîèñê ñîîòâåòñòâèÿ ïðåæíèõ íàçâà-
íèé êîìïîíåíòîâ íûíåøíèì ïðîäîëæàåòñÿ è ñåãîä-
íÿ.

Çàòåì ïðèíÿëèñü çà ðåøåíèå çàäà÷ "ïåðåâîäà" åãî
ðåöåïòîâ íà ÿçûê ñîâðåìåííîé ôèòîòåðàïèè. Ýòî íå
âñåãäà ëåãêî: ïîðîé ñìûñë íåêîòîðûõ íàçâàíèé óòå-
ðÿí. Èõ ïðèõîäèòñÿ âîññòàíàâëèâàòü, èñïîëüçóÿ êîí-
òåêñò èëè îáùåå ïîíèìàíèå òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå
òðåáóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ýôôåêòà.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ Àâèöåííû

Ðàññëàáëåíèå äåñåí
Êîãäà îíî íåçíà÷èòåëüíî, òî äîñòàòî÷íî ïîëîñ-

êàòü ðîò âîäîé, â êîòîðîé âàðèëèñü âÿæóùèå ëåêàð-
ñòâà - ãîðÿ÷èå èëè õîëîäíûå, ñìîòðÿ ïî íàòóðå äåñ-
íû; îäíî èç î÷åíü ïîëåçíûõ ïðè ýòîì ñðåäñòâ - êâàñ-
öû, êèïÿ÷åíûå â óêñóñå. Åñëè æå ðàññëàáëåíèå âåëè-
êî, òî ïðàâèëüíî áóäåò íàäðåçàòü äåñíó è îñòàâèòü
êðîâü òå÷ü, óäàëÿÿ òî, ÷òî âûòåêàåò, à çàòåì, ïîñëå
ýòîãî, ïîëîñêàòü ðîò îòâàðîì èç âÿæóùèõ âåùåñòâ
óïîìÿíóòûì âûøå ñïîñîáîì.

Âîò ïîäõîäÿùèé äëÿ ýòîãî îòâàð: âçÿòü òîë÷åíûõ
ïëîäîâ òàìàðèñêà - òðè äèðõàìà, ëèñòüåâ õíû - äâà
äèðõàìà, àðèñòîëîõèè - îäèí äèðõàì, èçãîòîâëåííûé
èç âñåãî ýòîãî îòâàð ïîäîãðåòü è óïîòðåáëÿòü.

Èëè âçÿòü öâåòêîâ ãðàíàòíèêà è êîðîê ãðàíàòà-
ïî øåñòè äèðõàìîâ, îáîèõ ìûøüÿêîâ è éåìåíñêèõ
êâàñöîâ - ïî òðè, ðîçû è áàãäàäñêîãî ñóìàõà - ïî âîñü-
ìè, ñóìáóëà àðîìàòíîãî è öâåòêîâ àðîìàòíîãî ñèò-
íèêà - ïî äåñÿòè äèðõàìîâ; èç âñåãî ýòîãî èçãîòîâëÿ-
þò ëèïêóþ ãóñòóþ ìàçü.

Êðîâîïóñêàíèå èç ÷àõàð ðàãà òîæå ïîìîãàåò îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îïèñàíèå ëåêàðñòâà äëÿ ñêëåèâàíèÿ, ïîäõîäÿùå-
ãî â ýòîì ñëó÷àå è óïîòðåáëÿåìîãî ïîñëå ïîëîñêàíüÿ
ðòà: ðîçû âìåñòå ñ ÷àøå÷êàìè è ïåðöà- ïî ñåìè äèð-
õàìîâ, êîæèöû æåëóäÿ, öâåòêîâ ãðàíàòíèêà, ñåìÿí
çåëåíîãî ìèðòà - ïî ÷åòûðå, íàáàòåéñêèõ ðîæêîâ,
î÷èùåííîãî ñóìàõà è àðìàêà - ïî ïÿòè; èëè âìåñòî
àðìàêà - ìèðòà âîñåìü äèðõàìîâ. Èíîãäà ïîëåçíî ñìà-
çûâàòü í¸áî èéàðàäæåì, ïîëîñêàòü ðîò íàñòîåì ìîð-
ñêîãî ëóêà íà óêñóñå è óïîòðåáëÿòü êðåïêèå çóáíûå
ïîðîøêè.

Èçëèøíåå ìÿñî íà äåñíå. Íà íåãî êëàäóò êàëêàíä è
ìèððó, ýòî åãî ñ÷èùàåò.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèíãèâèòà íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòâàðû è
íàñòîè ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ òðàâ, îáëàäàþùèõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Èõ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ïîëîñêàíèÿ
ðîòîâîé ïîëîñòè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìàçè
è êîìïðåññû äëÿ äåñåí íà îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ òðàâ.
Îíè ïîìîãàþò óáðàòü çóä, áîëåâûå îùóùåíèÿ, óñêî-
ðèòü çàæèâëåíèå ÿçâ.

Íàñòîé öâåòîâ ðîìàøêè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà-
ñòîÿ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà ïðè ãèíãèâèòå, íóæíî 1 ñòî-

ëîâóþ ëîæêó ñîöâåòèé ðîìàøêè çàëèòü 200 ìë êè-
ïÿòêà. Òàêîå ñðåäñòâî äîëæíî ïðîñòîÿòü 30 ìèíóò,
ïîñëå ÷åãî åãî òùàòåëüíî ïðîöåæèâàþò. Òåïëûì ðà-
ñòâîðîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîïîëàñêèâàòü ðîò äî 5 ðàç â
äåíü.

Êîðà ãðàíàòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèíãèâèòà ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâî äëÿ ïîëîñêàíèÿ íà îñíî-
âå êîðû ãðàíàòà. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàâàðèòü 20 ã èç-
ìåëü÷åííîé êîðû ãðàíàòà â 200 ìë âîäû. Ïîñëå ýòîãî
òðåáóåòñÿ ïðîêèïÿòèòü íàñòîé ïðèìåðíî 20 ìèíóò,
çàòåì åãî ïðîöåæèâàþò è ïðèìåíÿþò êàê ñðåäñòâî äëÿ
ïîëîñêàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè.

Èìáèðü. Ïðè ãèíãèâèòå ïîìîãàåò íàñòîé íà îñíî-
âå êîðíÿ èìáèðÿ. Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ 2 ñòîëîâûå
ëîæêè òåðòîãî êîðíåâèùà ñìåøèâàþò ñ 50 ìë ñîêà
ëèìîíà è äîëèâàþò 500 ìë ãîðÿ÷åé âîäû. Êîãäà ðà-
ñòâîð íàñòîèòñÿ ìîæíî äîëèòü òóäà 1 ñòîëîâóþ ëîæ-
êó æèäêîãî ìåäà. Ïðè ïîëîñêàíèè óñòðàíÿþòñÿ íåïðè-
ÿòíûå ñèìïòîìû, óìåíüøàåòñÿ âîñïàëåíèå äåñåí.

Íàñòîé ëåïåñòêîâ ðîç. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íàñòîÿ
íàäî èñïîëüçîâàòü ëåïåñòêè ðîç. Äëÿ ýòîãî 3-4 ïðåäâà-
ðèòåëüíî âûñóøåííûõ ëåïåñòêà çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà. Îñòàâëÿþò ðàñòâîð äëÿ íàñòàèâàíèÿ ïîêà
íàñòîé ïîëíîñòüþ íå îñòûíåò. Ïîñëå ýòîãî ñëåãêà òåï-
ëûì ñðåäñòâîì ïðîïîëàñêèâàþò ïîëîñòü ðòà 3-4 ðàçà
â äåíü. Ïîìîãàåò äàííûé ðàñòâîð ïðè êàòàðàëüíûõ
ãèíãèâèòàõ.

Îáëåïèõîâàÿ ìàçü. ×òîáû âûëå÷èòü ãèíãèâèò, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèãîòîâèòü æèäêóþ ëå÷åáíóþ ìàçü íà
îñíîâå ÿãîä îáëåïèõè. Äëÿ ýòîãî 10 ìë âûäàâëåííîãî
èç ÿãîä ìàñëà ñëåäóåò ïåðåìåøàòü ñ 20 ìã êàðîòèíà.
Ïîëó÷åííàÿ ñìåñü íàíîñèòñÿ òîíêèì ñëîåì íà äåñíå.
Äàííîå ñðåäñòâî îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùèé, çàæèâ-
ëÿþùèé è âîññòàíàâëèâàþùèé ýôôåêò.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ïðàâèëüíóþ, ïåðèîäè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðîòîâîé
ïîëîñòè. Íåîáõîäèìî ÷èñòèòü çóáû 2 ðàçà â äåíü, èñ-
ïîëüçîâàòü çóáíóþ íèòü ïî íåîáõîäèìîñòè. Âàæíî ïðà-
âèëüíî, ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ, âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, èñêëþ÷èòü âðåäíûå ïðèâû÷êè. Íåîáõîäèìî
èçáåãàòü òðàâì äåñåí, ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü ëþáûå
èíôåêöèîííûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõî-
äèìî 1 ðàç â ïîëãîäà ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà è ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòü óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ.

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ íàðîäíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ãèíãèâèòà íåîáõîäèìî ïîñåòèòü ñòîìàòîëîãà.
Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå òðàâû ìîãóò áûòü ïðîòè-
âîïîêàçàíû äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé, áåðåìåííûõ è êîð-
ìÿùèõ ìàòåðåé. Âîçìîæíà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà
êàêîé-ëèáî ðàñòèòåëüíûé êîìïîíåíò ïðè èíäèâèäó-
àëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè. Áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå íàðîäíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ìîæåò âûçâàòü óõóä-
øåíèå, ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ òî÷íî ñîáëþäàòü óêàçàííóþ â ðåöåïòå äîçè-
ðîâêó.
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