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TAJRIBANI O‘TKIR NURLANISH TASIRIDA YO‘G‘ON ICHAKDAN ICHKI A'ZOLARGA O‘TGAN MIKRO
ORGANIZMLAR SHTAMLARINING UNISH XUSUSIYATLARI VA IMMUN

Sultonova L.D., Nuraliev N.A., Narzullaev Yu.S.,

Buxoro davlat tibbiyot inistituti, Buxoro, O‘zbekiston.

ü Rezyume
Turli tashqi va ichki ta'sirlar natijasida odam yo‘g‘on ichagidagi normal mikroflora vakillarining muvozanati

buzilganda, ichak shilliq qavati o‘tkazuvchanligi oshganda hayotga layoqatli mikroorganizmlarning turli ichki a'zolarga
translokatsiyasi kuchayadi. Bunda sog‘lom odamlarda kuzatiladigan tranzitor bakteriemiya holatida ham o‘zgarishlar
sodir bo‘lib, bu jarayonnning kuchayishi to‘g‘risida ma'lumotlar bor.

Kalit so‘zlar: oshqozon ichak tizimi, mikroflora.
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ü Ðåçþìå
Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé íàðóøàåòñÿ áàëàíñ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû

â òîëñòîé êèøêå ÷åëîâåêà, óâåëè÷èâàåòñÿ òðàíñëîêàöèÿ æèçíåñïîñîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ðàçëè÷íûì
âíóòðåííèì îðãàíàì ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà. Òàêæå íàáëþäàþòñÿ
èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïðåõîäÿùåé áàêòåðèåìèè ó çäîðîâûõ ëþäåé è åñòü ñîîáùåíèÿ îá óñèëåíèè ýòîãî
ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ìèêðîôëîðà.

EXPERIMENTAL FEATURES OF THE GROWTH OF STRAINS OF MICROORGANISMS TRANSFERING
THEIR LARGE INTESTINAL INTO THE INTERNAL ORGANS UNDER EXPOSURE OF ACUTE RADIATION

AND THEIR EFFECT ON THE IMMUNE SYSTEM

Sultonova L.D., Nuraliev N.A., Narzullaev Yu.S.,
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ü Resume
As a result of various external and internal influences, the balance of normal microflora in the human large

intestine is disturbed, the translocation of viable microorganisms to various internal organs increases as the permeability
of the intestinal mucosa increases. There are also changes in the state of transient bacteremia in healthy people and
there are reports of an increase in this process.

 Key words: gastrointestinal tract, microflora.

Äîëçàðáëèãè

¥à¸òè äàâîìèäà ìàêðîîðãàíèçì ´ç áèîòîïëàðèäà
æîéëàøãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí ñèìáèîçäà
ÿøàéäè. Óøáó áèð áèðèãà ôîéäà êåëòèðèá, ´çàðî óç-
âèé àëî³àäà ÿøàø ôèëîãåíåçäà òàøêèë òîïãàí á´ëèá,
îíòîãåíåçäà èíäèâèäóàë øàêëëàíàäè [8, 9, 16]

Îäàì òóðëè áèîòîïëàðèäà (îø³îçîí è÷àê òèçèìè,
íàôàñ îëèø òèçèìè, òåðè âà øèëëè³ ³àâàòëàð, ñèé-
äèê-òàíîñèë òèçèìè) æîéëàøãàí íîðìàë ìèêðîôëî-
ðà îðãàíèçì èììóí òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø âà ôàî-
ëèÿòèíè ³´ëëàá òóðèøäà, äîèìèé àíòèãåí ñòèìóëè-
íè òàúìèíëàá, àíòèãåíëàðãà ³àðøè ôàîë èììóí æà-
âîáíè òàúìèíëàøäà èøòèðîê ýòàäè. ¤ç íàâáàòèäà èì-
ìóí òèçèìè µàì òóðëè áèîòîïëàðäàãè íîðìàë ìèêðî-
ôëîðà âàêèëëàðèíè ìè³äîðèé âà ñèôàòèé æèµàòäàí
ðåãóëÿöèÿ ³èëèøäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè [3, 11, 15].

Òóðëè òàø³è âà è÷êè òàúñèðëàð íàòèæàñèäà îäàì
é´²îí è÷àãèäàãè íîðìàë ìèêðîôëîðà âàêèëëàðèíèíã
ìóâîçàíàòè áóçèëãàíäà, è÷àê øèëëè³ ³àâàòè ´òêàçóâ-
÷àíëèãè îøãàíäà µà¸òãà ëà¸³àòëè ìèêðîîðãàíèçìëàð-

íèíã òóðëè è÷êè àúçîëàðãà òðàíñëîêàöèÿñè êó÷àÿäè
[7, 13, 13]. Áóíäà ñî²ëîì îäàìëàðäà êóçàòèëàäèãàí òðàí-
çèòîð áàêòåðèýìèÿ µîëàòèäà µàì ´çãàðèøëàð ñîäèð
á´ëèá, áó æàðà¸íííèíã êó÷àéèøè ò´²ðèñèäà ìàúëó-
ìîòëàð áîð [11, 17].

Ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã è÷êè àúçîëàðãà òðàíñëî-
êàöèÿñè ìåµàíèçìè, óëàðäàãè ́ çãàðóâ÷àíëèê, îðãàíèç-
ìäà êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí ïàòîëîãèÿ îëäè âà ïàòîëî-
ãèê µîëàòëàð ò´²ðèñèäà òàëàéãèíà èøëàð ³èëèíãàí
á´ëñà µàì [1, 7, 9, 13], àììî áó æàðà¸íäà èììóí òè-
çèìèíèíã ´ðíè åòàðëè÷à î÷èá áåðèëìàãàí. Øó ñàáàá-
ëè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã è÷êè àúçîëàðãà òðàíñëî-
êàöèÿñè æàðà¸íèäà èììóí òèçèìíèíã ´ðíèíè áàµî-
ëàø ó÷óí òàæðèáàâèé òàä³è³îòëàðíè äàâîì ýòòèðèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè

¤òêèð íóðëàíèø òàúñèðèäà èêêèëàì÷è èììóíî-
äåôèöèò êåëòèðèá ÷è³àðãàí µîëàòäà êóçàòóâ äèíàìè-
êàñèäà é´²îí è÷àêäàí è÷êè àúçîëàðãà òðàíñëîêàöèÿ
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á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷ðàø ôîèçèíè òàæðèáàäà
´ðãàíèø á´ëäè.

Ìàòåðèàë âà óñëóëëàð

Òàä³è³îòëàðãà æàìè 162 íàôàð î³ çîòñèç ñè÷³îí-
ëàðíèíã ýðêàêëàðè æàëá ³èëèíäè. Óëàðíèíã âàçíè 25-
28 ãð á´ëèá, ¸øè 2-3 îéíè òàøêèë ýòäè.

Áàð÷à ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè 3 òà ãóðóµãà á´ëèí-
äè: 1-ãóðóµ (n=54) - íóðëàíãàí î³ çîòñèç ñè÷³îíëàð;
2-ãóðóµ (n=54) - íóðëàíãàí âà áèîêîððåêöèÿ ´òêà-
çèëãàí î³ çîòñèç ñè÷³îíëàð; 3-ãóðóµ (n=54) - íóð-
ëàíìàãàí î³ çîòñèç ñè÷³îíëàð (èíòàêò).

Ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèíè ïàðâàðèøëàø, áî-
³èø, ãóðóµëàðãà àæðàòèø àíúàíàâèé óñóëëàð ̧ ðäàìèäà
àìàëãà îøèðèëäè [10]. Ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè áèëàí
èøëàøíèíã ýòèê òàìîéèëëàðè âà áèîëîãèê àõâôñèç-
ëèê ³îèäàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèíäè [2, 4, 10]. Òàæ-
ðèáàãà÷à áàð÷à ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè 10 êóí äàâî-
ìèäà êàðàíòèíäà òóòèëäè.

Èììóí òèçèì ´ðíèíè òàæðèáàäà àíè³ëàø ìà³ñà-
äèäà èêêèëàì÷è èììóíîäåôèöèò ìîäåëè - íóð êàñàë-
ëèãèäàí ôîéäàëàíèëäè [14].

Ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèíè áèð ìàðòà òîòàë íóð-
ëàíòèðèø (´òêèð íóðëàíèø) χ-òèááè¸ò íóðëàíòèðóâ÷è
àñáîáè ÐÓÒ-250-15-2 (ÐÓÌ) îð³àëè àìàëãà îøèðèë-
äè. Íóðëàíèø äîçàñè 5 Ãðåéíè òàøêèë ýòèá, µàð Ãðåé-
äà 11 ìèíóò 37 ñåêóíä ñàðôëàíäè. Æàìè íóðëàíèø âà³-
òè 58 ìèíóò 8 ñåêóíäãà òåíã á´ëäè. Íóðëàíòèðóâ÷è íàé-
÷àäàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè òàíàñè þçàñèãà÷à
á´ëãàí ìàñîôà 65 ñì íè òàøêèë ýòäè, íóðëàíòèðóâ÷è
ìàíáà ìèñ (Ñu) á´ëäè.

Íóðëàíãàí î³ çîòñèç ñè÷³îíëàð 5-êóíãà÷à óìóìèé
âèâàðèé ðàöèîíèäà òóòèëäè, 2-ãóðóµ ëàáîðàòîðèÿ µàé-
âîíëàðèãà íóðëàíãàí êóíäàí áîøëàá, âàòàíèìèçäà
èøëàá ÷è³àðèëãàí áèîëîãèê ïðåïàðàòëàð áèëàí áèî-
êîððåêöèÿ ³èëèíäè. 1- âà 3-ãóðóµ µàéâîíëàðè ôà³àò
âèâàðèé ðàöèîíèäà òóòèëäè. Íóðëàíãà÷, òàæðèáàíèíã
5-, 7- âà 9-êóíëàðèäà ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè æîí-
ñèçëàíòèðèëèá, è÷êè àúçîëàðäàí íàìóíàëàð "áîñìà-
ñóðòìà" âà Ãîëüä á´éè÷à îëèíãàí µîëäà áàêòåðèîëî-
ãèê òàä³è³îòëàð äàâîì ýòòèðèëäè.

Êåíãàéòèðèëãàí áàêòåðèîëîãèê òàä³è³îòëàð ëà-
áîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëà-
ðè, æèãàðè, òàëî²è, ´ïêàñè âà ïåðèôåðèê ³îíèäàí
îëèíãàí áèîëîãèê àø¸ëàðäàí óíãàí ìèêðîîðãàíèç-
ìëàðãà íèñáàòàí ´òêàçèëäè. Èäåíòèôèêàöèÿ Bergys
Manual Sistematic Bacteriology (1997) á´éè÷à îëèá áî-
ðèëäè. Áàêòåðèîëîãèê òåêøèðèøëàð ó÷óí "HiMedia"
ôèðìàñè (¥èíäèñòîí) îçè³ ìóµèòëàðèäàí ôîéäàëà-
íèëäè.

Óøáó èëìèé-òàä³è³îò èøèäà àñîñèé âàçèôà é´²îí
è÷àêäàí è÷êè àúçîëàðãà òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðî-
îðãàíèçìëàð óíèø ôîèçèíè àíè³ëàø á´ëãàíè ó÷óí
ôà³àò òðàíñëîêàöèÿãà ³îäèð ìèêðîîðãàíèçìëàð àâ-
ëîäëàðè èäåíòèôèêàöèÿ ³èëèíäè - Escherichia spp,
Proteus spp, Staphylococcus spp, Enterococcus spp,
Bacteroides spp [5, 6, 12].

Íàòèæàëàðíè ñòàòèñòèê èøëàø ó÷óí àíúàíàâèé
âàðèàöèîí ñòàòèñòèêà óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè.
Óíäà ´ðòà÷à àðèôìåòèê ìè³äîð (Ì), ´ðòà÷à ìè³äîð
µàòîñè (m) âà èøîí÷ëèëèê ìåçîíè (t) àíè³ëàíäè.
Áàð÷à òåêøèðèøëàð "Pentium-IV" ïðîöåññîðëè ïåð-
ñîíàë êîìïüþòåðëàðäà "Exsel" äàñòóðè ̧ ðäàìèäà àìàë-
ãà îøèðèëäè. Òàä³è³îòëàðíè òàøêèë ýòèø âà ´òêà-
çèøäà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò òàìîéèëëàðè-
äàí ôîéäàëàíèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèë

Òàæðèáàäà ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ìåçåíòåðèàë
ëèìôà òóãóíëàðèãà é´²îí è÷àãèäàí òðàíñëîêàöèÿ
á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ó÷ðàø ôîèçè êóçàòóâ
äèíàìèêàñèäà µàð ó÷àëà ãóðóµäà áèð áèðèäàí ôàð³ëè
á´ëäè (1-æàäâàë).

Àãàð 1-ãóðóµäà íóðëàíãàíäàí êåéèí 5-êóíäà é´²îí
è÷àêäàí òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷-
ðàø ôîèçè 88,89±7,41% íè (18 òàäàí 16 òàñèäà) òàø-
êèë ýòãàí á´ëñà, 7-êóíãà êåëèá áó ê´ðñàòêè÷
93,75±6,05% ãà÷à îøäè (16 òàäàí 15 òàñèäà). Íóðëàí-
ãàíäàí ñ´íã 9-êóíäà òðàíñëîêàöèÿ á´ëèø ìàêñèìàë
äàðàæàãà åòäè - 100,0% (12 òàäàí 12 òàñèäà).

Ê´ðèíèá òóðèáäèêè, íóðëàíãàíäàí êåéèí òðàíñ-
ëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ôîèçè äèíàìèêà-
äà îðòèá áîðãàí.

Натижалар Гуруҳлар Нурлангандан кейинги 
муддат Мутлоқ % 

5-кун, n=18 16 88,89±7,41 
7-кун, n=16 15 93,75±6,05 

1-гуруҳ (нурланган), 
n=54 

9-кун, n=12 12 100,0 
5-кун, n=18 15 83,33±8,78 
7-кун, n=17 13  76,47±10,29 

2-гуруҳ (нурланган + биокоррекция), 
n=54 

9-кун, n=16 9 56,25±12,40 
5-кун, n=18 1 5,56±5,40 
7-кун, n=18 0 0 

3-гуруҳ (нурланмаган, назорат), n=54 

9-кун, n=18 1 5,56±5,40 
 

1-æàäâàë

Òàæðèáàäà ´òêèð íóðëàíèøäàí ñ´íã é´²îí è÷àêäàí ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðèãà òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí
ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷ðàø ôîèçèíèíã äèíàìèêàäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðè

Ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèíèíã 2-ãóðóµèäà (íóð-
ëàíãàí + áèîêîððåêöèÿ) á´ëñà, áóíèíã òåñêàðè-
ñèíè êóçàòäèê. Âà³ò ́ òèøè áèëàí ìåçåíòåðèàë ëèì-
ôà òóãóíëàðèäàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè

êàìàéèá áîðäè - ìîñ ðàâèøäà 5-êóíäà 83,33±8,78%
(18 òàäàí 15 òàñèäà); 7-êóíäà 76,47±10,29% (17 òà-
äàí 13 òàñèäà) âà 9-êóíäà 56,25±12,40% (18 òàäàí 16
òàñèäà).
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Àììî, 3-ãóðóµäà (íóðëàíìàãàí, èíòàêò) êóçàòóâ
äàâðèäà ́ çãàðèøëàð êóçàòèëìàäè. Òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí
ìèêðîîðãàíèçìëàð 5,56±5,40% äàí (18 òàäàí 1 òàñè-
äà) îøìàäè, óëàðíèíã ê´ïàéèøè ¸êè êàìàéèø òåí-
äåíöèÿñè êóçàòèëìàäè.

Íàòèæàëàð òàµëèëè øóíè ê´ðñàòäèêè, íóðëàíèø
òîòàë èììóíîäåôèöèò áèëàí áèðãà é´²îí è÷àê øèë-
ëè³ ³àâàòè ´òêàçóâ÷àíëèê µóñóñèÿòèíè µàì îøèðãàí,
÷óíêè íàçîðàò ãóðóµèãà (íóðëàíìàãàí) íèñáàòàí áî-
ø³à ãóðóµëàðäà (íóðëàíãàí) ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷-
ðàø ôîèçè êåñêèí, èøîíàðëè îøãàí (Ð<0,001). Ìóä-
äàò ´òèøè áèëàí 1-ãóðóµäà ó÷ðàø ôîèçè îøèá áîðãàí
âà êóçàòóâ äàâðèíèíã îµèðèãà êåëèá ìàêñèìàë äàðà-
æàãà (100%) åòãàí.

Ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè 5-êóíãà÷à per os áèîêîð-
ðåêöèÿ ³èëèíãàíèíèíã èæîáèé òàúñèðè 1- âà 2-ãóðóµ-
ëàð ñîëèøòèðìà òàµëèë ³èëèíãàíäà àíè³ëàíäè. Äåìàê,
òîòàë èììóíîäåôèöèò é´²îí è÷àêäà äèñáèîç áåëãèëà-
ðèíè êåëòèðèá ÷è³àðèá, èíäèãåí ìèêðîîðãàíèçìëàð
êàìàéèøè, ôàêóëüòàòèâëàðíèíã ê´ïàéèøèãà îëèá
êåëãàí. Áèîêîððåêöèÿ ̧ ðäàìèäà øó ìóâîçàíàò òèêëàø-
ãà µàðàêàò ³èëèíãàíäà òðàíñëîêàöèÿ á´ëèø ïàñàéãà-
íèíè ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷ðàø ôîèçè êóçàòóâ äàâðè
ìîáàéíèäà êàìàéãàíè íàòèæàñèäà àíè³ëàíäè.

ßíà áèð æèµàò øóêè, 1-ãóðóµäà òàæðèáàíèíã 7-
êóíèäà ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ´ëèìè µîëàòè 11,11%
íè (n=2) òàøêèë ýòãàí á´ëñà, 2-ãóðóµäà áó ê´ðñàòêè÷
5,56% (n=1) á´ëäè, ìóääàò ´òèøè áèëàí (9-êóí) 1-
ãóðóµäà ´ëèì µîëàòè 33,33% ãà (n=6) åòãàí á´ëñà, 2-
ãóðóµäà ´ëèì ôîèçè 11,11% íè (n=2) òàøêèë ýòäè.
Ñîëèøòèðìà òàµëèë ´ëèì µîëàòè êàìàéèøè áèîêîð-
ðåêöèÿíèíã èæîáèé òàúñèðè, äåá òàë³èí ³èëèøèìèçãà
èìêîí áåðäè. Íàçîðàò ãóðóµèäà ´ëèì ôîèçè êóçàòèë-
ìàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà òîòàë
èììóíîäåôèöèò ÷à³èðèø ó÷óí áèð ìàðòà ´òêèð íóð-

ëàíòèðèëãà÷, êóçàòóâ äèíàìèêàñèäà ìåçåíòåðèàë ëèì-
ôà òóãóíëàðèãà é´²îí è÷àêäàí ´òãàí ìèêðîîðãàíèçì-
ëàðíèíã óíèø ôîèçè îøèá áîðäè âà íóðëàíèøäàí
êåéèíãè 9-êóíäà 100,0% ãà åòäè. Áèîêîððåêöèÿ ´òêà-
çèëãàí, íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà µàì
ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè þ³îðè á´ëäè, àììî
êóçàòóâ äèíàìèêàñèäà óëàð ôîèçè ïàñàéèá áîðäè âà
íóðëàíèøäàí ñ´íããè 9-êóíäà 56,25% ãà÷à êàìàéãàí.
Íàçîðàò ãóðóµèäà óøáó ³îíóíèÿòëàð êóçàòèëìàäè,
óíèø ôîèçè á´ëñà 5,56% äàí îøìàäè. Ýúòèáîðëè æè-
µàò, êóçàòóâ äàâðèäà íàçîðàò ãóðóµè (íóðëàíìàãàí)
µàéâîíëàðèíèíã áàð÷àñè òèðèê ³îëãàíè µîëäà, íóð-
ëàíãàí ñè÷³îíëàð âà³ò ´òèøè áèëàí ´ëàâåðäè âà 9-
êóíãà êåëèá ´ëèì ê´ðñàòêè÷è 1-ãóðóµäà 33,33% ãà, 2-
ãóðóµäà 11,11% åòäè.

Þ³îðèäàãèãà ´µøàø òàæðèáàâèé âà ìèêðîáèîëî-
ãèê òàä³è³îòëàð ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè æèãàðè áè-
ëàí µàì ´òêàçèëäè.

Ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè æèãàðèäàí ìèêðîîðãà-
íèçìëàð óíèø äàðàæàñè ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëà-
ðè ïàðàìåòðëàðèãà ´õøàø á´ëäè - ó êóçàòóâ äàâðè
ìîáàéíèäà óíèø ôîèçèíèíã ´ñèø òåíäåíöèÿñèãà âà
èíòåíñèâëèãèãà òààëó³ëè á´ëäè. Æèãàðãà é´²îí è÷àê-
äàí òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè êóçàòóâ äàâðè ìîáàéíèäà äèíàìèêàäà
îøèá áîðäè - ìîñ ðàâèøäà 1-ãóðóµäà 5-êóíäà
83,33±8,78%; 7-êóíäà 93,75±6,05% âà 9-êóíäà 100,0%.

Áèîêîððåêöèÿ ³´ëëàíèëãàí 2-ãóðóµ ëàáîðàòîðèÿ
µàéâîíëàðèäàãè ́ çãàðèøëàð òåíäåíöèÿñè âà èíòåíñèâ-
ëèãè ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðè áèëàí àìàëèé
æèµàòäàí áèð µèë á´ëäè - ìîñ ðàâèøäà 5-êóíäà
77,78±9,80% (18 òàäàí 14 òàñèäà); 7-êóíäà 70,59±11,05%
(17 òàäàí 12 òàñèäà) âà 9-êóíäà 50,0±12,50% (12 òàäàí
6 òàñèäà). Áèîêîððåêöèÿíèíã èæîáèé òàúñèðè 1- âà 2-
ãóðóµ ïàðàìåòðëàðèíèíã áèð áèðèãà òåñêàðè ïðîïîð-
öèîíàë á´ëãàíèäàí µàì ê´ðèíèá òóðèáäè (1-ðàñì).

1-ðàñì. Òàæðèáàäà ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè é´²îí è÷àãèäàí ´òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã æèãàðäàí óíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè, %

Øóíäàé ³èëèá, òàæðèáàäà íóðëàíãàí ëàáîðàòî-
ðèÿ µàéâîíëàðè é´²îí è÷àãèäàí ´òãàí ìèêðîîðãàíèç-
ìëàðíèíã æèãàðäà óíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè òàµëèëè øóíè
ê´ðñàòäèêè, íóðëàíãà÷, ìóääàò ´òèøè áèëàí óíèø

ôîèçëàðè îøèá áîðèø òåíäåíöèÿñèãà ýãà, àììî ê´ïàé-
èø èíòåíñèâëèãè ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðè ïà-
ðàìåòðëàðèäàí ïàñò á´ëäè. Íóðëàíãàí, áèîêîððåêöèÿ
´òêàçèëãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà îëèíãàí íàòè-
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æàëàð òåñêàðè ïðîïîðöèîíàë á´ëäè. Áó áèîêîððåêöè-
ÿíèíã íóðëàíèøíèíã é´²îí è÷àê íîðìàë ìèêðîôëî-
ðàñèãà ñàëáèé òàúñèðèíè êàìàéòèðãàíè áèëàí áî²ëè³.
¥àð èêêàëà íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ãóðóµ-
ëàðè ïàðàìåòðëàðè íàçîðàò ãóðóµè ê´ðñàòêè÷ëàðèäàí
êåñêèí ôàð³ ³èëèøè íóðëàíèøíèíã èììóí òèçèìè-
ãà, ó îð³àëè é´²îí è÷àê íîðìàë ìèêðîôëîðàñèãà ñàë-
áèé òàúñèðè áèëàí áî²ëàíäè.

Èëìèé èøíèíã êåéèíãè áîñ³è÷è íóðëàíãàí ëà-
áîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè òàëî²èäà óëàð é´²îí è÷àãèäàí
´òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø ôîèçèíè áàêòåðèîëî-
ãèê óñóëëàð ¸ðäàìèäà ´ðãàíèø á´ëäè. Áèð ìàðòàëèê
(´òêèð) íóðëàíèøäàí ñ´íã 5-êóíäà 1-ãóðóµ µàéâîíëà-
ðè òàëî²èäàí ìèêðîîðãàíèçìëàð 72,22±10,56% µîëàò-
äà (18 òàäàí 12 òàñèäà) óíäè (2-æàäâàë).

Натижалар Гуруҳлар Нурлангандан кейинги 
муддат Мутлоқ % 

5-кун, n=18 13 72,22±10,56 
7-кун, n=16 13 81,25±9,76 

1-гуруҳ (нурланган),  
n=54 

9-кун, n=12 12 100,0 
5-кун, n=18 13 72,22±10,56 
7-кун, n=17 11  64,71±11,59 

2-гуруҳ (нурланган + биокоррекция), 
n=54 

9-кун, n=16 7 43,75±12,40 
5-кун, n=18 0 0 
7-кун, n=18 0 0 

3-гуруҳ (нурланмаган, назорат), n=54 

9-кун, n=18 0 0 
 

2-æàäâàë

Òàæðèáàäà ´òêèð íóðëàíèøäàí ñ´íã é´²îí è÷àêäàí òàëî³³à ´òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷ðàø ôîèçèíèíã
äèíàìèêàäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðè

Òàæðèáàíèíã 7- âà 9-êóíëàðèäà áó ê´ðñàòêè÷ ́ ñèø
òåíäåíöèÿñèãà ýãà á´ëäè - ìîñ ðàâèøäà 81,25±9,76%
(16 òàäàí 13 òàñèäà) âà 100% (áàð÷àñèäà).

Íóðëàíãàí, áèîêîððåêöèÿ ³èëèíãàí 2-ãóðóµ ëà-
áîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà µàì òàëî³äà ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð óíèøè êóçàòèëäè. Áó óíèø ìóääàò ´òèøè áèëàí
ïàñàéèá áîðèø µóñóñèÿòèãà ýãà á´ëäè - ìîñ ðàâèøäà
5-êóíäà 72,22±10,56% (18 òàäàí 13 òàñèäà); 7-êóíäà
64,71±11,59 (17 òàäàí 11 òàñèäà) âà 9-êóíäà 43,75±12,40%

(16 òàäàí 7 òàñèäà). Íàçîðàò ãóðóµèãà êèðèòèëãàí èí-
òàêò ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè òàëî²èäà ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð óíìàäè (0%).

Íóðëàíãàí âà íóðëàíìàãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîí-
ëàðè ´ïêàñèäàí óíãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ôîèçè áî-
ø³à àúçîëàðãà (ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðè, æè-
ãàð, òàëî³) íèñáàòàí èíòåíñèâëèãèíèíã ïàñàéèøè
áèëàí àæðàëèá òóðãàí á´ëñà µàì ´çãàðèøëàð òåíäåí-
öèÿñè áèð µèë á´ëäè (3-æàäâàë).

3-æàäâàë

Òàæðèáàäà ´òêèð íóðëàíèøäàí ñ´íã é´²îí è÷àêäàí ´ïêàãà ´òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷ðàø
ôîèçèíèíã äèíàìèêàäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðè

Натижалар Гуруҳлар Нурлангандан кейинги 
муддат Мутлоқ % 

5-кун, n=18 10 55,56±11,71 
7-кун, n=16 12 75,0±10,83 

1-гуруҳ  
(нурланган), n=54 

9-кун, n=12 11 91,67±7,98 
5-кун, n=18 11 61,11±11,49 
7-кун, n=17 9  52,94±12,11 

2-гуруҳ (нурланган + биокоррекция), 
n=54 

9-кун, n=16 6 37,5±12,10 
5-кун, n=18 0 0 
7-кун, n=18 0 0 

3-гуруҳ (нурланмаган, назорат), n=54 

9-кун, n=18 0 0 
 

Àíè³ëàíèøè÷à, 1-ãóðóµ ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà
êóçàòóâ äàâðè ìîáàéíèäà ́ ïêàäà óíãàí ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð ôîèçè íóðëàíãàí êóíäàí áîøëàá, 5-êóíäà
55,56±11,71% äàí (18 òàäàí 10 òàñèäà) 9-êóíäà
91,67±7,98% ãà÷à (12 òàäàí 11 òàñèäà) îøäè.

Øóíèíãäåê, 2-ãóðóµäà é´²îí è÷àê ìèêðîîðãàíèç-
ìëàðèíèíã òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí µîëäà ëàáîðàòîðèÿ
µàéâîíëàðè ´ïêàñèäà àíè³ëàíèø ôîèçè ìóääàò
´òèøè áèëàí êàìàéèá áîðäè - 5-êóíäàãè
61,11±11,49% äàí (18 òàäàí 11 òàñèäà) 9-êóíäàãè

37,5±12,10% ãà÷à (16 òàäàí 6 òàñèäà). Íàçîðàò ãóðóµè-
äà óíèø êóçàòèëìàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè òàëî²è
âà ´ïêàñèäà é´²îí è÷àêäàí òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèê-
ðîîðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè íóðëàíìàãàí ñè÷³îíëàð-
äà óíèø êóçàòèëìàãàí á´ëñà, íóðëàíãàí ñè÷³îíëàðäà
37,5±12,10% äàí 100,0% ãà÷à á´ëãàí ïàðàìåòðëàðíè
òàøêèë ýòäè. Íóðëàíãàí µàéâîíëàðäà ìóääàò ´òèøè
áèëàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèøè ôîèçè îøèá áîðãàí
á´ëñà, íóðëàíãàí, áèîêîððåêöèÿ ´òêàçèëãàí µàéâîí-
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ëàðäà óíèø ôîèçè êàìàéèá áîðäè. Áó òåíäåíöèÿ ìå-
çåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðè, æèãàð âà òàëî³äà µàì
êóçàòèëãàíèíè µèñîáãà îëñàê, áàð÷à àúçîëàðäà òðàíñ-
ëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè äè-
íàìèêàñè àìàëèé æèµàòäàí áèð õèë ýêàíëèãèãà àìèí
á´ëàìèç.

Áàð÷à µîëàòëàðäà íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîí-
ëàðèäà (áèîêîððåêöèÿ ³èëèíãàí ¸êè ³èëèíìàãàíëè-
ãèäàí ³àòúèé íàçàð) óëàð é´²îí è÷àãèäàí ìèêðîîðãà-
íèçìëàðíèíã è÷êè àúçîëàðãà ´òà îëèø µóñóñèÿòèíè
êóçàòäèê. Ôèêðèìèç÷à, áó íóðëàíèø î³èáàòèäà íàôà-
³àò òîòàë èììóíîäåôèöèò âóæóäãà êåëãàíè, é´²îí è÷àê
øèëëè³ ³àâàòè ´òêàçóâ÷àíëèãè îðòãàíè, áàëêè é´²îí

è÷àê ìèêðîáèîöåíîçèäà ÷ó³óð äèñáèîòèê ´çãàðèøëàð
ð´é áåðãàíèíèíã î³èáàòè µàìäèð. Óøáó ïàòîãåíåòèê
ìåµàíèçì ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã è÷êè àúçîëàðãà ´òà
îëèø ³îáèëèÿòè âà óíèíã èíòåíñèâëèãèãà ñàáàá á´ëóâ-
÷è îìèë ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëäè.

Òàæðèáàäà é´²îí è÷àêäàí ´òãàí ìèêðîîðãàíèçì-
ëàðíèíã è÷êè àúçîëàðäà óíèø ôîèçëàðè äèíàìèêàäà
´ðãàíèëèá, òàâñèôëàíãà÷, óøáó øòàììëàðíèíã òàæ-
ðèáà µàéâîíëàðè ïåðèôåðèê ³îíèäà óíèø ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíè ´ðãàíèøíè ëîçèì, äåá áèëäèê.

Íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ïåðèôåðèê
³îíèäà óëàð óíèø òåíäåíöèÿëàðè ´çãàðèøñèç ³îëäè
(2-ðàñì).

2-ðàñì. Ïåðèôåðèê ³îíãà é´²îí è÷àêäàí òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã óíèø ôîèçè ê´ðñàò-
êè÷ëàðè, %

Îëäèíãè íàòèæàëðäåê, 1-ãóðóµäà êóçàòóâ äàâðè
ìîáàéíèäà íóðëàíãà÷, âà³ò ´òèøè áèëàí øòàììëàð
óíèø ôîèçëàðè ´ñèá áîðäè - ìîñ ðàâèøäà 5-êóíäà
61,11±11,49% (18 òàäàí 11 òàñèäà); 7-êóíäà 75,0±10,83%
(16 òàäàí 12 òàñèäà) âà 83,33±10,76% (12 òàäàí 10 òà-
ñèäà). 2-ãóðóµäà á´ëñà, óíèíã òåñêàðèñè, ÿúíè ìóääàò
´òèøè áèëàí óíèø ôîèçëàðè êàìàéèá áîðäè.

¤ðãàíèëãàí è÷êè àúçîëàðäàí ôàð³ëè µóñóñèÿòè øóí-
äàêè, íàçîðàò ãóðóµèäàãè íóðëàíìàãàí µàéâîíëàðäà êó-
çàòóâ äàâðèäà øòàììëàð óíèøè êóçàòèëäè - 5,56±5,40%
äàí 11,11±7,41% ãà÷à (18 òàäàí 1 ¸êè 2 òàñèäà).

Øóíäàé ³èëèá, íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîí-
ëàðè ïåðèôåðèê ³îíèäàí é´²îí è÷àêäàí ´òãàí ìèêðî-
îðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè êóçàòóâ äàâðè îøèá áîðè-
øè áèëàí ê´ïàéèá áîðäè. Áèîêîððåêöèÿ ³èëèíãàí, íóð-
ëàíãàí µàéâîíëàðäà ìóääàò ´òèøè áèëàí ìèêðîîðãà-
íèçìëàð óíèø ôîèçè êàìàéäè. ¥àð èêêàëà ãóðóµäà µàì
óíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè íàçîðàò ãóðóµèäàãè ïàðàìåòðëàð-
ãà íèñáàòàí èøîíàðëè þ³îðè á´ëäè.

Õóëîñàëàð

1. Òîòàë èììóíîäåôèöèò ÷à³èðèø ó÷óí áèð ìàðòà
íóðëàíòèðèëãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ìåçåíòåðè-
àë ëèìôà òóãóíëàðèäàí óëàð é´²îí è÷àãèäàí ´òãàí
ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè îøèá áîðäè âà íóð-
ëàíèøäàí êåéèíãè 9-êóíäà 100,0% ãà åòäè.

2. Áèîëîãèê ïðåïàðàòëàð áèëàí áèîêîððåêöèÿ ́ òêà-
çèëãàí, íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà µàì

óøáó øòàììëàð óíèø ôîèçè þ³îðè á´ëäè, àììî êóçà-
òóâ äèíàìèêàñèäà óëàð ôîèçè ïàñàéèá áîðäè âà íóðëà-
íèøäàí ñ´íããè 9-êóíäà 56,25% ãà÷à êàìàéäè. Íàçîðàò
ãóðóµèäàãè ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðèäà ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð òðàíñëîêàöèÿñè áèëàí áî²ëè³ ³îíóíèÿòëàð êó-
çàòèëìàäè, óíèø ôîèçè á´ëñà 5,56% äàí îøìàäè.

3. Êóçàòóâ äàâðèäà íóðëàíìàãàí µàéâîíëàðíèíã
áàð÷àñè òèðèê ³îëãàíè µîëäà, íóðëàíãàí ñè÷³îíëàð
îðàñèäà ëåòàë íàòèæà ê´ïàéäè âà 9-êóíãà êåëèá ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è 1-ãóðóµäà 33,33%, 2-ãóðóµäà 11,11% ãà åòäè.

4. Òàæðèáàäà íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè
é´²îí è÷àãèäàí ´òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã æèãàð-
äàí óíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ìóääàò ´òèøè áèëàí îøèá
áîðèø òåíäåíöèÿñèãà ýãà, àììî ê´ïàéèø èíòåíñèâ-
ëèãè ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóíëàðè ïàðàìåòðëàðèäàí
ïàñò á´ëäè. Íóðëàíãàí, áèîêîððåêöèÿ ´òêàçèëãàí ëà-
áîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè íàòèæàëàðè 1-ãóðóµãà íèñáà-
òàí òåñêàðè ïðîïîðöèîíàë á´ëäè. Áó áèîêîððåêöèÿ-
íèíã íóðëàíèøíèíã é´²îí è÷àê íîðìàë ìèêðîôëî-
ðàñèãà ñàëáèé òàúñèðè êàìàéèøè áèëàí áî²ëè³, äåá
òàë³èí ³èëèíäè.

5. Íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè òàëî²è âà
´ïêàñèäà é´²îí è÷àêäàí òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðî-
îðãàíèçìëàð óíèø ôîèçëàðè 37,5±12,10% äàí 100,0%
ãà÷à á´ëãàí ïàðàìåòðíè òàøêèë ýòäè. Íóðëàíãàí, áèî-
êîððåêöèÿ ´òêàçèëãàí µàéâîíëàðäà óíèø ôîèçè êà-
ìàéèá áîðäè. Áó òåíäåíöèÿ ìåçåíòåðèàë ëèìôà òóãóí-
ëàðè, æèãàð âà òàëî³äà µàì êóçàòèëãàíèíè µèñîáãà
îëñàê, áàð÷à àúçîëàðäà òðàíñëîêàöèÿ á´ëãàí ìèêðî-
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îðãàíèçìëàð óíèø ôîèçè äèíàìèêàñè àìàëèé æèµàò-
äàí áèð µèë á´ëäè.

6. Íóðëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ µàéâîíëàðè ïåðèôåðèê
³îíèäàí é´²îí è÷àêäàí ́ òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø
ôîèçè êóçàòóâ äàâðè îøèá áîðèøè áèëàí ê´ïàéèá
áîðäè. Áèîêîððåêöèÿ ³èëèíãàí, íóðëàíãàí µàéâîíëàð-
äà ìóääàò ´òèøè áèëàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèø ôî-
èçè êàìàéäè. ¥àð èêêàëà ãóðóµäà µàì óíèíã ê´ðñàò-
êè÷ëàðè íàçîðàò ãóðóµèäàãè ïàðàìåòðëàðãà íèñáàòàí
èøîíàðëè þ³îðè á´ëäè.
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