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¥ Rezyume

Tadqigot magsadi: Ibn Sino ta'limotida jigarning mizoj buzilishi kasalliklari va unda parhezning ahamiyatini
o‘rganish, jigarning tabiiy va buzilgan mizoj belgilarini o‘rganib, shunga mos holda parhez berishni o‘rganish
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IBN SINO‘S VIEWS ON LIVER DISEASES
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¥ Resume

In the teachings of Ibn Sina, the study of diseases of the liver with mizaj disorder and the importance of a diet in
it, the study of the symptoms of natural and disturbed mizaj of the liver, the study of how to give a diet accordingly.
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Jon3zapoanru

Xo3upry BakTma remarojorusi dhaHu HuigaH Huira
PUBOXJIAHUO, KacaJUIMKJIAPHU KEYWIIH, JTUArHOCTUKACU
Ba JNABOJIAIIIHWHT SIHTM KWUppajapu OYUJIMOKJIA, JIEKUH
IIIyHTa KapaMmai Xurap KaCaUIMKJIapy ep 03uaa KeHT Ta-
PKaJITAaHJIUTH, KaCaUIMKJIAPHU CYPYHKaJIM paBUIIIA Ke-
yub, OpraHuW3M Y4YyH MYXUM OYJIraH ab30 Ba cCUCTEMa-
JapHU daonusThra cajibuii Tabcup Kypcatubd, HOTMPOH-
JIVKKAa ofu0b KeIullid Ba Oy KacaUTMKIAH Keaud YMKKAH
YIuM KypcaTKuU4dlapu XaMOH IOKOpU OyiIubO KOJIMOKIaA.
HIyHUHT y4yyH XaM XUrap KacaJUIMKJIapuHM YpraHuil
XO3UPTrY BaKTAa remaroyiorjap OJAugaru noji3apd Myam-
MoJjiapjaaH 6upu 6yau6 koimokaa [1,2, S].

byok 6o06okanoHumus A6y Anu u6H CHHOHUHT
KamduéTnapm, Macaaxarjiiapu, XycycaH MUYKU KacalsIuK-
Jlap 6opacuaa opajaH Heya MMHI Hujjaap yTraH Oyica-
na OYIOK OJIMMHUHT XO3UPTU 3aMOH THOOUETUHUHT acocC-
yucu aed araiira MMKoH Oepanu [4]. busra mabiymku
KUTap OpPraHU3MHUWHT 3HT KaTTa OMOKMMEBMI Jabopa-
Topusicu 6ya16, n6H CUMHOHUHT (pUKpUYa OpraHU3MAA-
I'M TaOMUH CYIOKJIMKIAp (XWUATIAap) HUHT XOCWUJ OYauv-
WY Ba OYTYH TaHara TapKajull YpHU OYJIraHu y4dyH,
XKUTap KacaJsIuKjaapyu OyTyH OPraHM3MHMHT KacaJlJIUurv
6ynu6 xucobnanamm [2, 3].

Texmmpuin makcagu: MoH CHHO TabIMMOTHAA KH-
TapHUHT MU30X Oy3WJIMIIM KacaJUIMKIJIApW Ba YHAA TMapXx-
€3HUHT aXaMUSITUHU YpraHWII.

M6H CuHo xap OMp ab30 KacaUIMTUHU 0a€H 3TUIlIA
MM30X KOHYHUSITIApUra TasiHTaH XO0Jiga YHUHT TaOuuii
MM30KHUTa 9bTUOOP KaparraH. YyHKM MU30X XaKuaa Tab-
JIMMOT MHCOHHUWHT COFJIMK Ba KacaUIMK XakKuaaru TUO-

Ouii €HmAIMIIADUHUHT ¢GyHAAMEHTal acocu O0Yyiub
xucobmaHagu. by MH30XHUHT Mabiiym Oup cababiapra
Kypa y3rapMiiu KaTop KaCaLIMKJIApHU KEeJITUPUO YMKa-
pamu. Iy makcanga OM3 KUTAPHUHT TabuMii Ba Oy3uaraH
MM30X OeNrwiIapuHU YpraHuod, LIyHTa MOC XOJIa Iapx-
e3 TaBcus Kuiuauk. Kyitnaa sxurapHUHT Oy3WiIraH MU30X
OeNTUIapUHU KEITUPAMU3:

1) KurapHuHTr Oy3ujraH MCCUK MMU30X Oejrusa-
pU: KATTUK, TAllIHAJIUK, UIITAXaHUHT OYIMacauru, Kusuob
KeTUII, CUUANK PAHTUHUHT y3rapuiliv, TOMUDP YPUIIU-
HUHT Te3JallUIIU, TaHA XapOPaTUHUHT OLIMIINA, KOBY-
pFajap OoCTHUJa OFUPJMK CE3TMCH, YT apalail KyCcHuIll Ba
oomrkanap.

2) By3umiaran coByK MU30X OelTuiaapu: YHT KOBYpFa
OCTHUIa OFUPJIVMK CE3TMCU, UIITaXaHUHT Oyiamaciuru, jiabd
Ba TWJIHWHT OKApWIIU, KOH KaMaiuiiy, KOH XapakaTh-
HUHT KUAWHJIUTUA, TEPU PAHTUHUHT OKAPUIIIU, TOMUD YPU-
WWHWHT CyCaluIlM, CUAIUK PAHTMHUHT OKAPUIIU Kabu
Oeruiap Ky3aTuyiamu.

3) By3wiaran Kypyk MHU30X Oelrujiapy 3ca, OFU3 Ba
TUJHUHT KYPYKJIUTH, TalllHAJIUK, TOMUD YPUIIUHUHT KAT-
TUKJIUTH, 103 PAHTMHUHT KOpaluIIv, ailpuM Xoyulapaa YHT
KOBYpPFa OCTHJAa OFPUK, KYHTWI alHUII Oearwiapu Ky3a-
TUJIAIN.

4) ByswiraH xyi1 MU30X Oerwiapuaa 103 Ba KY3HUHT
CaJIKUIIN, KOBYpFa TOFaillapuaaru MycCKyJJIapHUHT Oyiia-
LIWIIW, PAHTHUHT CAPFUMTUP arap TaJoK XaMKOPJIUTH XaM
KYylIumica, TaJloK coxacuaa OFUPJIUK CEe3rMCH KOpaMTHD
Tycra KMpUILIM Ba OYTYH TaHAHWHT KYUYCU3JIAaHUILIU Ky3a-
TUJIAIN.

Kurap kacamikinapuHu napojaniga uoH CuHo Ou-
pUHYM YpuHAA OOLIKA Kaca/UIMKJIap CUHTapyu TaHKUSHU
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S’IbHU, OPraHU3MHU TO3aJallHM Kysnu. KKWHYM YpuHIa
Mmapxe3 Ba yYMHYU YpUHIA JOPU-TapMOHJIap OUJiaH J1aBO-
Jauaup. AysoMa Xxap Oup KacalukKa Mapxe3 TaBcusl KUJI-
raHja, ajgbarra yuioy 4 ta OJTUH Kouaara puosi KWJIWIi-
HU TabKUAJIa0 YTraH.

1. bBeMOpHUHT TabUKit MU30XU

2. Muzox Oy3wiuuinaru cabab

3. BeMOpHMHT siai MyxXuTu

4. bemopra OyiopuiaaguraH TAOMHUHT TaOUMIA MU-
30KU.

Marepunan Ba ycayiap

bu3 MakcanuMu3ra spuIluil y9yH Byxopo BIIOST Ky
TAapMOKJU TUOOMET MApKa3MHUHT TacTPOIHTEPOJOTUSI
OyMMUIa CypyHKajqv TernatuT OwiaH oFpuraH 28 ta Oe-
MOpHM Ky3aTyB OCTUTa OJITMK Ba OyjJapHM 2 Ta Typyxra
oynnuk. bupuHum acocuii rypyxra 14 Ta 6emMop Ba UKKMH-
Yy Hazopat rypyxra 14 ta 6eMop Ky3aTyB OCTUTa OJIMHIU.
bupunum rypyxmaru 6emopiapra uo6H CUHO TabJIMMOTH
acocua YJapHUHT KyHOAJIWK JABOJIAlll Ba OBKATIAHMIII
TapTUOW MU30XKM acocuaa pexa Ty3uJau. MKKUHYM Typyx
Oemopiapura sca gaBojamn pexacu Ba I[leB3Hep mueto-
JIOTUSICU aCOCUIa OBKAT pAllMOHU Ty3Winu. Texiupuui-
JaH OJIMH OEMOPHHUHI OOBEKTUB, CYOBEKTUB Oearuaa-
pu: YHT KOBYpFa OCTMIA OFUPJIMK, KOPUH IaMm OYIuIiiu,
WIITaXaHWUHT TAacalraHIuTh, YMyMUIA XOJICU3JIUK, TEPU-
Jary y3rapuuuiap Ba JadopaTop, WHCTPYMEHTAT TEKIIU-
PYB HaTWXaJTapyu OJTUH/IU.

Kurap kacamnmukiapujga OBKATJaHUII TapTUOUHU
Ty3raHIa OBKAT YCTHWIa OBKAT €WUII, HaXxopJa XyCycaH
XaMMOM KaOyJl KUJTaHJaH CYHT COBYK CYB WYMII, KATTUK
OBKAT YCTHUIAH CYIOK OBKAT €WMMIIIAH CAKJIAHWII, a44yKK-
WYp OBKATIAPDHU E€UUIIAAH TUWMJIULI, CIIUPTIM UYAM-
JIMKJIApDHU WYMAacCIWK, YTKUP IIUPUHIUKIAPD UCTEBMOJ
KWIMIIIAH TUAWIMIIT KEPaKJIWTU, YyHKW IIAPUHINKIAP
Te3na yTra ainaHuO, TMKWJIMA Maijgo OYyauliura 3aMuH
spatanyu. beMopJlapHUHT OBKATJIAHUII PAllMOHUTA FaJIN3-
JIUTU Ba €MUIIKOKJIUTY OYJIMaraH eHruj IryiTaapaaH Ta-
€pJIaHTaH CyIOK OBKATJap, 0JiMa CyBU, aHOP CyBU Ba Malin3
WBUTMAcu 6€MOpP MU30XHWIa MOC XO0Jia TaBCUS KUJIUHAU.
Arap 6emMopaa XUTapHUHT Oy3WraH UCCUK MU30XK Oes-
TUJIAapU YCTYHJIMK KWJICA, yjiapra MeTpyllka Ba cauypaTKyu
YCUMJIMTMHUHT JTamyiaMacUIaH WYMPUII, TyJT €FUTa COBYK
CYB KYIIIMO WYMPWITAHAA, XUTAPHUHT UCCUKJIUTUA MybTa-
OUJUTAIITAHIUTHA, cab3aBOTJIApHUHT KAallHAaTMacH, XycCy-
CcaH KaWHaTWTaH JiaBjaru, KalHaTtwiraH Oajluk, HOp-
IOH KAaTTHK MeBajapAaH nyjaHa, 6eXxu, HOK TaBCHUS
KWIMHAW. by3uiaraH coBYK MM30XHWU maBojaniia 3ca Oe-
MOpra To3a acaJiHU HaxopAa UCTEbMOJ KWIMII, Te3 Xa3M
OVIyBUM mappaHaa IyuTiapuaaH Tail€pjlaHTaH CYIOK OB-
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KaTiapra KapaMm, Mypd, 3UpK KYIIMO MCTEHMOJ KUJIUII
oyopunau. bysuiaraH Kypyk MU30X Oelruiapy yCTyHJIUK
KUJTaHaa KYMmpok, XyJ cabG3aBoTijapaaH HMCTEbMOJI
KWW, UTY3yM, aprnaboAv€HIaH Tal€pjiaHTaH Aamiia-
MaHU UCTebMOJI KWJIMII TaBCUSI STWJITaH Oyica, xurap-
HUHT Oy3MJraH XyJa MM30X Oelrujaapu yCTYHJIUK KWJI-
raHja, KypuTyBUM, OYpUILLITUPYBUM XyCYCUSITTa 3ra OyiraH
Typy4, 3upa, mucra Kabu MaxcyJoTjap OBKAT pallMOHUTa
kuputwiau [2, 3].

Harmka Ba Taxama

Yy kounanapra pyuost KWIraH OUpUHYA TypyxJaaru
6emopnapaa 10 XyHOaH CYHT OUMHAMMKada Ky3aTraHza,
IOKOpUAA KaliJ 3TUJITaH KJAMHUK OCeJITMIapHUHI KaMaii-
raHaurv, jgaboparop TeKIIMpYyBJIapAa XUrap cuHamaia-
PUHMHT HOpMara SIKMHJIAIUTaHJUTH, Xurap QaosusiTi-
HUHT SIXUIWJIAQHTAaHJIUTU, UKKUHYM Typyxjaaru oemopJap-
ra HucOaraH KYyTIpoK, Ky3aTUJITaHJIUTU KAl STUJIIN.

XyJoca

beMopHU faBoJsiaraHa YHUHT MM30XM Ba KacaJUTUK
TabCUPUIA Y1IIa ab30HUHT MU30XWHU Y3rapuIlllMHA aHUK-
J1ab, OBKAT KOMIIOHEHTJIADUHU KacaJLIMKKa MOC XOJiIa
palvoH Ty3Wulll, AaBOJall CaMapaopJUTMHU OLIUPUILIA
MYXUM pOJ YiHaaW, YyHKU WMCTEHMOJ KWIWHAETTaH
MaxCyJIOT OopraHu3Mmra osyka cudartuma €Ku naBo cuda-
TUJA TabCUP KWINO, YHUHT haOJUATUHU MebEpaliTU-
puiira épmam 6epaau. COFIOM TypMYII Tap3WHU TAIKWI
STULIAA Xap OWp MHCOH TaBma TY3WIWIIM Ba MU30XUTA
TYFPU KeJaJUTaH OBKAT TaHJIa0 MCTEBMOJ KWiIcCa MEbE-
pUHU cakjiail oyica, OYIOK ajuioMa TabKUIJaraHWAEK WH-
COH ¥3 CaJIOMAaTIMTMHU CakjlaraH, y30K yMp KYpUIIWUTa
3aMUH sIpaTraH Oyyamgu.
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