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JIGAR KASALIKLARIGA IBN SINO QARASHLARI

Tilloeva Sh.Sh.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Tadqiqot maqsadi: Ibn Sino ta'limotida jigarning mizoj buzilishi kasalliklari va unda parhezning ahamiyatini

o‘rganish, jigarning tabiiy va buzilgan mizoj belgilarini o‘rganib, shunga mos holda parhez berishni o‘rganish
Kalit so‘zlar: Jigar kasalliklari, mizoj, parhez, xilt.

ÂÇÃËßÄÛ ÈÁÍ ÑÈÍÎ ÍÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ

Òèëëîåâà Ø.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ó÷åíèè Èáí Ñèíû èçó÷àþòñÿ áîëåçíè ïå÷åíè ñ ðàññòðîéñòâîì ìèçàæà è çíà÷åíèå äèåòû â íåé,

èçó÷àþòñÿ ñèìïòîìû åñòåñòâåííîãî è íàðóøåííîãî ìèçàæ ïå÷åíè, èçó÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëüíî äàâàòü äèåòó
ñîîòâåòñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîëåçíè ïå÷åíè, òåìïåðàìåíò, äèåòà, õèëò.

IBN SINO‘S VIEWS ON LIVER DISEASES

Tilloeva Sh.Sh.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
In the teachings of Ibn Sina, the study of diseases of the liver with mizaj disorder and the importance of a diet in

it, the study of the symptoms of natural and disturbed mizaj of the liver, the study of how to give a diet accordingly.
Key words: Liver diseases, temperament, diet, hilt.

Äîëçàðáëèãè

¥îçèðãè âà³òäà ãåïàòîëîãèÿ ôàíè éèëäàí éèëãà
ðèâîæëàíèá, êàñàëëèêëàðíè êå÷èøè, äèàãíîñòèêàñè
âà äàâîëàøíèíã ÿíãè ³èððàëàðè î÷èëìî³äà, ëåêèí
øóíãà ³àðàìàé æèãàð êàñàëëèêëàðè åð þçèäà êåíã òà-
ð³àëãàíëèãè, êàñàëëèêëàðíè ñóðóíêàëè ðàâèøäà êå-
÷èá, îðãàíèçì ó÷óí ìóµèì á´ëãàí àúçî âà ñèñòåìà-
ëàðíè ôàîëèÿòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèá, íîãèðîí-
ëèêêà îëèá êåëèøè âà áó êàñàëëèêäàí êåëèá ÷è³³àí
´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðè µàìîí þ³îðè á´ëèá ³îëìî³äà.
Øóíèíã ó÷óí µàì æèãàð êàñàëëèêëàðèíè ´ðãàíèø
µîçèðãè âà³òäà ãåïàòîëîãëàð îëäèäàãè äîëçàðá ìóàì-
ìîëàðäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà [1,2, 5].

Áóþê áîáîêàëîíèìèç Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã
êàøôè¸òëàðè, ìàñëàµàòëàðè, µóñóñàí è÷êè êàñàëëèê-
ëàð áîðàñèäà îðàäàí íå÷à ìèíã éèëëàð ´òãàí á´ëñà-
äà áóþê îëèìíèíã µîçèðãè çàìîí òèááè¸òèíèíã àñîñ-
÷èñè äåá àòàøãà èìêîí áåðàäè [4]. Áèçãà ìàúëóìêè
æèãàð îðãàíèçìíèíã ýíã êàòòà áèîêèì¸âèé ëàáîðà-
òîðèÿñè á´ëèá, èáí Ñèíîíèíã ôèêðè÷à îðãàíèçìäà-
ãè òàáèèé ñóþ³ëèêëàð (µèëòëàð) íèíã µîñèë á´ëè-
øè âà áóòóí òàíàãà òàð³àëèø ´ðíè á´ëãàíè ó÷óí,
æèãàð êàñàëëèêëàðè áóòóí îðãàíèçìíèíã êàñàëëèãè
á´ëèá µèñîáëàíàäè [2, 3].

Òåêøèðèø ìà³ñàäè: Èáí Ñèíî òàúëèìîòèäà æè-
ãàðíèíã ìèçîæ áóçèëèøè êàñàëëèêëàðè âà óíäà ïàðµ-
åçíèíã àµàìèÿòèíè ´ðãàíèø.

Èáí Ñèíî µàð áèð àúçî êàñàëëèãèíè áà¸í ýòèøäà
ìèçîæ ³îíóíèÿòëàðèãà òàÿíãàí µîëäà óíèíã òàáèèé
ìèçîæèãà ýúòèáîð ³àðàòãàí. ×óíêè ìèçîæ µà³èäà òàú-
ëèìîò èíñîííèíã ñî²ëèê âà êàñàëëèê µà³èäàãè òèá-

áèé ¸íäàøèøëàðèíèíã ôóíäàìåíòàë àñîñè á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Áó ìèçîæíèíã ìàúëóì áèð ñàáàáëàðãà
ê´ðà ´çãàðèøè ³àòîð êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³à-
ðàäè. Øó ìà³ñàääà áèç æèãàðíèíã òàáèèé âà áóçèëãàí
ìèçîæ áåëãèëàðèíè ´ðãàíèá, øóíãà ìîñ µîëäà ïàðµ-
åç òàâñèÿ ³èëäèê. £óéèäà æèãàðíèíã áóçèëãàí ìèçîæ
áåëãèëàðèíè êåëòèðàìèç:

1) Æèãàðíèíã áóçèëãàí èññè³ ìèçîæ áåëãèëà-
ðè: ³àòòè³ òàøíàëèê, èøòàµàíèíã á´ëìàñëèãè, ³èçèá
êåòèø, ñèéäèê ðàíãèíèíã ´çãàðèøè, òîìèð óðèøè-
íèíã òåçëàøèøè, òàíà µàðîðàòèíèíã îøèøè, ³îâó-
ð²àëàð îñòèäà î²èðëèê ñåçãèñè, ´ò àðàëàø ³óñèø âà
áîø³àëàð.

2) Áóçèëãàí ñîâó³ ìèçîæ áåëãèëàðè: ´íã ³îâóð²à
îñòèäà î²èðëèê ñåçãèñè, èøòàµàíèíã á´ëìàñëèãè, ëàá
âà òèëíèíã î³àðèøè, ³îí êàìàéèøè, ³îí µàðàêàòè-
íèíã ³èéèíëèãè, òåðè ðàíãèíèíã î³àðèøè, òîìèð óðè-
øèíèíã ñóñàéèøè, ñèéäèê ðàíãèíèíã î³àðèøè êàáè
áåëãèëàð êóçàòèëàäè.

3) Áóçèëãàí ³óðó³ ìèçîæ áåëãèëàðè ýñà, î²èç âà
òèëíèíã ³óðó³ëèãè, òàøíàëèê, òîìèð óðèøèíèíã ³àò-
òè³ëèãè, þç ðàíãèíèíã ³îðàéèøè, àéðèì µîëëàðäà ́ íã
³îâóð²à îñòèäà î²ðè³, ê´íãèë àéíèø áåëãèëàðè êóçà-
òèëàäè.

4) Áóçèëãàí µ´ë ìèçîæ áåëãèëàðèäà þç âà ê´çíèíã
ñàë³èøè, ³îâóð²à òî²àéëàðèäàãè ìóñêóëëàðíèíã á´øà-
øèøè, ðàíãíèíã ñàð²èìòèð àãàð òàëî³ µàìêîðëèãè µàì
³´øèëñà, òàëî³ ñîµàñèäà î²èðëèê ñåçãèñè ³îðàìòèð
òóñãà êèðèøè âà áóòóí òàíàíèíã êó÷ñèçëàíèøè êóçà-
òèëàäè.

Æèãàð êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà èáí Ñèíî áè-
ðèí÷è ´ðèíäà áîø³à êàñàëëèêëàð ñèíãàðè òàí³èÿíè
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ÿúíè, îðãàíèçìíè òîçàëàøíè ³´ÿäè. Èêêèí÷è ´ðèíäà
ïàðµåç âà ó÷èí÷è ´ðèíäà äîðè-äàðìîíëàð áèëàí äàâî-
ëàøäèð. Àëëîìà µàð áèð êàñàëèêêà ïàðµåç òàâñèÿ ³èë-
ãàíäà, àëáàòòà óøáó 4 òà îëòèí ³îèäàãà ðèîÿ ³èëèø-
íè òàúêèäëàá ́ òãàí.

1. Áåìîðíèíã òàáèèé ìèçîæè
2. Ìèçîæ áóçèëèøäàãè ñàáàá
3. Áåìîðíèíã ÿøàø ìóµèòè
4. Áåìîðãà áóþðèëàäèãàí òàîìíèíã òàáèèé ìè-

çîæè.

Ìàòåðèàë âà óñëóëëàð

Áèç ìà³ñàäèìèçãà ýðèøèø ó÷óí Áóµîðî âèëîÿò ê´ï
òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
á´ëèìèäà ñóðóíêàëè ãåïàòèò áèëàí î²ðèãàí 28 òà áå-
ìîðíè êóçàòóâ îñòèãà îëäèê âà áóëàðíè 2 òà ãóðóµãà
á´ëäèê. Áèðèí÷è àñîñèé ãóðóµãà 14 òà áåìîð âà èêêèí-
÷è íàçîðàò ãóðóµãà 14 òà áåìîð êóçàòóâ îñòèãà îëèíäè.
Áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàðãà èáí Ñèíî òàúëèìîòè
àñîñèäà óëàðíèíã êóíäàëèê äàâîëàø âà îâ³àòëàíèø
òàðòèáè ìèçîæè àñîñèäà ðåæà òóçèëäè. Èêêèí÷è ãóðóµ
áåìîðëàðèãà ýñà äàâîëàø ðåæàñè âà Ïåâçíåð äèåòî-
ëîãèÿñè àñîñèäà îâ³àò ðàöèîíè òóçèëäè. Òåêøèðèø-
äàí îëäèí áåìîðíèíã îáúåêòèâ, ñóáúåêòèâ áåëãèëà-
ðè: ´íã ³îâóð²à îñòèäà î²èðëèê, ³îðèí äàì á´ëèøè,
èøòàµàíèíã ïàñàéãàíëèãè, óìóìèé µîëñèçëèê, òåðè-
äàãè ´çãàðèøëàð âà ëàáîðàòîð, èíñòðóìåíòàë òåêøè-
ðóâ íàòèæàëàðè îëèíäè.

Æèãàð êàñàëëèêëàðèäà îâ³àòëàíèø òàðòèáèíè
òóçãàíäà îâ³àò óñòèãà îâ³àò åéèø, íàµîðäà µóñóñàí
µàììîì ³àáóë ³èëãàíäàí ñ´íã ñîâó³ ñóâ è÷èø, ³àòòè³
îâ³àò óñòèäàí ñóþ³ îâ³àò åéèøäàí ñà³ëàíèø, à÷÷è³-
ø´ð îâ³àòëàðíè åéèøäàí òèéèëèø, ñïèðòëè è÷èì-
ëèêëàðíè è÷ìàñëèê, ´òêèð øèðèíëèêëàð èñòåúìîë
³èëèøäàí òèéèëèø êåðàêëèãè, ÷óíêè øèðèíëèêëàð
òåçäà ´òãà àéëàíèá, òè³èëìà ïàéäî á´ëèøèãà çàìèí
ÿðàòàäè. Áåìîðëàðíèíã îâ³àòëàíèø ðàöèîíèãà ²àëèç-
ëèãè âà ̧ ïèø³î³ëèãè á´ëìàãàí åíãèë ã´øòëàðäàí òàé-
¸ðëàíãàí ñóþ³ îâ³àòëàð, îëìà ñóâè, àíîð ñóâè âà ìàéèç
èâèòìàñè áåìîð ìèçîæèãà ìîñ µîëäà òàâñèÿ ³èëèíäè.
Àãàð áåìîðäà æèãàðíèíã áóçèëãàí èññè³ ìèçîæ áåë-
ãèëàðè óñòóíëèê ³èëñà, óëàðãà ïåòðóøêà âà ñà÷ðàò³è
´ñèìëèãèíèíã äàìëàìàñèäàí è÷èðèø, ãóë ¸²èãà ñîâó³
ñóâ ³´øèá è÷èðèëãàíäà, æèãàðíèíã èññè³ëèãè ì´úòà-
äèëëàøãàíëèãè, ñàáçàâîòëàðíèíã ³àéíàòìàñè, µóñó-
ñàí ³àéíàòèëãàí ëàâëàãè, ³àéíàòèëãàí áàëè³, íîð-
äîí ³àòòè³ ìåâàëàðäàí ä´ëàíà, áåµè, íîê òàâñèÿ
³èëèíäè. Áóçèëãàí ñîâó³ ìèçîæíè äàâîëàøäà ýñà áå-
ìîðãà òîçà àñàëíè íàµîðäà èñòåúìîë ³èëèø, òåç µàçì
á´ëóâ÷è ïàððàíäà ã´øòëàðèäàí òàé¸ðëàíãàí ñóþ³ îâ-

³àòëàðãà êàðàì, ìóð÷, çèðê ³´øèá èñòåúìîë ³èëèø
áóþðèëäè. Áóçèëãàí ³óðó³ ìèçîæ áåëãèëàðè óñòóíëèê
³èëãàíäà ê´ïðî³, µ´ë ñàáçàâîòëàðäàí èñòåúìîë
³èëèø, èòóçóì, àðïàáîäè¸íäàí òàé¸ðëàíãàí äàìëà-
ìàíè èñòåúìîë ³èëèø òàâñèÿ ýòèëãàí á´ëñà, æèãàð-
íèíã áóçèëãàí µ´ë ìèçîæ áåëãèëàðè óñòóíëèê ³èë-
ãàíäà, ³óðèòóâ÷è, áóðèøòèðóâ÷è µóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàí
ãóðó÷, çèðà, ïèñòà êàáè ìàµñóëîòëàð îâ³àò ðàöèîíèãà
êèðèòèëäè [2, 3].

Íàòèæà âà òàµëèë

Óøáó ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëãàí áèðèí÷è ãóðóµäàãè
áåìîðëàðäà 10 êóíäàí ñ´íã äèíàìèêàäà êóçàòãàíäà,
þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí êëèíèê áåëãèëàðíèíã êàìàé-
ãàíëèãè, ëàáîðàòîð òåêøèðóâëàðäà æèãàð ñèíàìàëà-
ðèíèíã íîðìàãà ÿ³èíëàøãàíëèãè, æèãàð ôàîëèÿòè-
íèíã ÿµøèëàíãàíëèãè, èêêèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàð-
ãà íèñáàòàí ê´ïðî³ êóçàòèëãàíëèãè ³àéä ýòèëäè.

¥óëîñà

Áåìîðíè äàâîëàãàíäà óíèíã ìèçîæè âà êàñàëëèê
òàúñèðèäà ́ øà àúçîíèíã ìèçîæèíè ´çãàðèøèíè àíè³-
ëàá, îâ³àò êîìïîíåíòëàðèíè êàñàëëèêêà ìîñ µîëäà
ðàöèîí òóçèø, äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà
ìóµèì ðîë ´éíàéäè, ÷óíêè èñòåúìîë ³èëèíà¸òãàí
ìàµñóëîò îðãàíèçìãà îçó³à ñèôàòèäà ¸êè äàâî ñèôà-
òèäà òàúñèð ³èëèá, óíèíã ôàîëèÿòèíè ìåú¸ðëàøòè-
ðèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàøêèë
ýòèøäà µàð áèð èíñîí ãàâäà òóçèëèøè âà ìèçîæèãà
ò´²ðè êåëàäèãàí îâ³àò òàíëàá èñòåúìîë ³èëñà ìåú¸-
ðèíè ñà³ëàé îëñà, áóþê àëëîìà òàúêèäëàãàíèäåê èí-
ñîí ´ç ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàãàí, óçî³ óìð ê´ðèøèãà
çàìèí ÿðàòãàí á´ëàäè.
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