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OCTEOAPTPO3HUHT IMATOTEHETUK BYFUHUTA KAPAB KOMILJIEKC TUKJIOBYM JTABOJIAIII

VYCYJUIAPUHHA UIIJIAB YNKUII
Tykcanosa 3.U.,
Byxopo IaBiaT TMGOHET MHCTUTYTH, Y3GEKHCTOH.

¥ Rezyume

Osteoartroz bo‘g‘im kasalliklari ichida juda keng tarqalgan kasalliklardan biri bo‘lib, ko‘pchilik hollarda
nogironlikka olib keladi. Bu kasallikni davolash farmakoterapiyasida juda katta mablag‘ talab qgiladi. Ushbu tadqiqot
natijasida kasallikning patogenetik bo ‘g‘iniga qarab kompleks tiklovchi davolash usullarini qo‘llagan holda og‘rig
sindromining kamayishi, bo ‘g‘imlar holatining funktsional yaxshilanishi hamda nogironlikning oldini olishga erishishdir.

Kalit so‘zlar: osteoartroz, tizza bo‘g‘imi, reabilitatsiya.

PA3PABOTKA METOJ OB KOMIINIEKCHOI'O ITATOTEHETUYECKOTI'O JIEHEHUA CYCTABOB
ITPA OCTEOAPTPO3E

Tykcanosa 3.U.,
Byxapckuii ToCymapCTBEHHBIA METUIIMHCKUIM WHCTUTYT, Y30E€KHCTaH.

v Pesome

Ocmeoapmpo3 0010 U3 camvlX pacnpocmpaneHnvlx 3a604e6anuli cycmasos, Komopoe 6 6oavuwiuHCMGe CayHaes
npueéodum Kk umnearuonocmu. Jlewenue 3mozo 3aboaeséanus mpebyem 02poMHGIX 640XCeHUl 6 hapmaxKomepanuro.
Peszyavmamom 3mozo uccaedosanun seasemca cHudcenue 0604e6020 CUHOPOMA, PYHKUUOHAAbHOE yayHUieHUe
cocmoanue cycmaeoé u npedomepaujenue UHEAAUOHOCMU 3A CHem NPUMEHEHUs KOMNAEKCHbIX 60CCMAHOGUMEAbHbIX
Meno006 aeveHUs 6 3aGUCUMOCMU OmM NAmMozeHemMu4ecKol npu4uunvl 3a60.aeeanus.

Katouesvie caoea: ocmeoapmpo3s, Koaennwlii cycmag, peabuiumauus.

DEVELOPMENT OF METHODS OF COMPREHENSIVE PATHOGENETIC TREATMENT
OF JOINTS IN OSTEOARTHROSIS

Tuxanova Z.1.,
Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan.

Y Resume

Osteoarthritis is one of the most common joint diseases, which in most cases leads to disability. The treatment of
this disease requires a huge investment in pharmacotherapy. The result of this study in the reduction of pain syndrome,
JSunctional improvement of the joint condition and prevention of disability through the use of complex restorative
methods of treatment, depending on the pathogenetic link of the disease.

Key words: osteoarthritis, knee-joint, rehabilitation.

Jlon3adauru

OcTeoapTPO3ZHUHT acOCHUil MaTOTeHETUK OMUJIJIApU
TOFaiila MPOTEOmIUKAHIap CUHTE3U NeUIIUTH, TIPOTE-
OrJIMKaH arperarjapu KOHIEHTPALMSCUHUHT Tacaluiiuy
Ba TlapyaJlaHWIIM, HaTUXana TOFAWHWHT Neruaparaiusi-
cura onub KeJagu, aHAOOJIMK Ba KaTabOJUK XapacHiaap-
HUHT HoMyTaHocubsuru, A2 ¢ocdoumnasa Ba Kojulare-
HO3 TIpoTeas xXapa€HJapMHUHT daosiaiyBu, B tunuaaru
CUHOBUOLMUTIAD CUHTE3UHUHT CyCalUIIU, SJUTUFJAHUILI
LIMTOKUHJIAP CUHTE3U OIIMIIM (MHTEPJAEUKUH ], oo HEKpO-
dakrop, npoctarnanauu (I1I' E2) Ba summmriaHumira
Kapliv IUTOKUHJIAD €TULIMOBUYMJIWIY YCTYyH, MacajaH,
TpaHC(HOPMAIIUSIIOBYM YCUILI OMUJIM-f BarjJa3MUHOTEH-
1 uaru6uropu. OCTeuT, XOHAPUT, CHUHOBUT SULTUFIAHUIII-
HUHT YMYMUi1 HaTuKacKu 6yiuo xucoonanany [1.5.11.].0c-
TE€0apTPO3 KacaUIUTHAa MHTEHCUB MTaToMOPGOIOTUK Y3Ta-
puniap TOFail Marpukcuaa pyii 6epud, yJTapHUHT MycC-
TaxkaMm Ba 2JIaCTMK t03acu Aarajuiaiianu. Torail TyKuma-
Jlapyjia TIPOTEOTJIMKAH KOMIUIEKCIApPUHUHT Oy3UJIUIIN
OuIaH HaMOEH OYyiaau, XOHAPOLUTIAPHUHI OMOCHHTE-
TUK aKTMBJIUTU Cycasiid, OXUp OKMOaTna acocuii Makpo-
MoJieKyna - mpoTeornuvkanaap Ba Il Typparu kosnareH

cuHTe3u xaM Kamasg Gopamu. 1, III, X Typmaru Hopman
TOFail TYKUMaJJApUHUHT CUHTE3U Kydasnu. Torail Xyxau-
pajlapy TOMOHUJAH CUHTE3 KWIWHTAaH TOFAall MaTpUKCU
XOHAPOUTHH CyJdar Ba TMAIypOH KUCIOTACUHU HYKOTa-
v [2.10.14]. Bynnman Tamkapu, azor okcuau (NO) wui-
JIa® YMKAPUIITHUHT KYTMalUIIM XOHAPOLUTIAPHUHT aror-
TO3 Xapa€HWHU Ky3FaTaau. [IpoTeorankaH MaTpukcu
€TUIIMOBUYUJIUTA PUBOXJIAHUO, TOFal TYKWUMAcU TJIUKO-
3aMUHOIJIMKAHJIADHU WYKOTAIU.

Torait XocWIaJJapuHUHT Oy3WINIIA aHTUTEH XYCYCH-
stnapra sra. OXMpru MaxcyJoT CUHOBUAJ CYIOKJIMKKA TYy-
110, CHHOBUTHU KEATUPUO YMKApaaud, HaTUXKaaa CUHO-
BUOLMTIApAA MeTabOJIMK Xapa€Hyuap Oy3ujaaad Ba BHIO-
TeH TUaJTypoHAaT Ba CUHOBMAJ CYIOKJWK IIAKJUIAHUIIA
kamasinu (Lippielo L.etal., 2000). Torait OyTyHIUTUHUHT
Oy3uUIUILM Ba KaauuduKalusacu CyOXOHIpasl CysIK €pu-
JIMIIMA Ba SIpAJIM HYKCOHJIap xaMaa OYFUM W4uja ACTPUT
xocus1 6yaub gparmeHTamuscura oaub keaaau [4.6.7.9].

Torait nereHepanuscy Ba XaXXMUHWHT KaMaiuiiu Oy
KaCATMKHHUT aCOCUM MaTOJIOTWK y3Tapulluiap 3aHXUPU
oyn1u6 xucobaaHaau. by aca ¥3 HaBOaTHMaa MaxauIuid 3ypu-
KMALLIapra, OCTEOCKJIEPO3 PUBOXIAHUILIUIA, CYOXOHApa
KHUCTO3 y3rapuiuiiap Ba ocTeoduTiap maigo Oyiauuidra
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onub kenaau. Toralimapaar MporpeccuB Ba CysIKIapaaru
peakTuB y3rapuljaap OoiisiaM, Mail Ba Myllakjapaa Ma-
TOJIOTMK >XapaéHHM Oy 5ca ¥3 HaBOaTuga xapakaT CTe-
peoTunu Ba OYFUMJIapaa OMOMEXaHUK Oy3uaulIapu Ou-
JaH kevyanu. OcTeoapTPO3ZHUHT aCOCUI KIIMHUK KYPUHU-
I OFpPUK, nedopmalvsi Ba OYFUMIIAp XapakaTu YeKIaH-
raHauruaup. by maronorusina acocuii CUMITOM - Oy O FrM-
Jlapaaru oFpukjap 0yaub, OyHUHT MHTEHCUBJIMTU Ba Oa-
BOMUUJIUTU Typiuda 0yaub, Oy dyHKiMoHan daonusT-
HUHT YeKJIaHWIIWTa Ba HOTUPOHJIMKHUHT TYJIUK PUBOX-
Janummra oaub xemagu [10.15].

Kymuunuk agabuérnapgaru MabaymMoTJapra KaparaH-
Jla, OCTE0apTPO3HU KOMILUIEKC OABOJIAIl HOCTEPOWH SII-
JIMFJIAHUIITA KApIlu, XOHJAPOIMPOTEKTOpIap OWiIaH KOM-
TUIEKC JaBoJialliTa KapamacAaH eTapjii camMapagopivKKa
ara sMac. LIlyHWHr y4yyH OCTeOapTpO3HUHT MATOT€HETUK
OVFMHMIa Kapad KOMILUIEKC THUKJIOBYM AaBoJiall ycCyJiaa-
PVHU YpraHUIIHU Tajab Kujianu.

TagkMKOOVUMU3HUHT acOCU Makcaau TuU33a OYFUMU
apTpo3u KaCaAJNIMTUHUHT OOCKWYM Ba KIMHMK XYCYCHUSIT-
Jlapura Kapab KomIuieKc (pusnorepaneBTUK MyoJjaxanap-
HU Ky1ab caMapadopivMKHU 0axoJialll yYyH KJIMHUK CU-

Hamanap Ba BAIl nHaexkcnapu Oyiiniya OFpUK, MHTEHCUB-
JUTUHU OYFumiap ¢GaonusiTu AMHAMUKAacuIa YpraHWII-
TD.

Marepunan Ba ycayuiap

Tankukot byxopo BWJIOST KYI TapMOKJIU TUOOUET
Mapkasu (usmoTepanus Ba TpaBMaToJIOTUsI OyiIumiapu-
Ja TM33a OYFMMU apTpo3u OWIaH Kaca/ulaHraH OeMop-
Jlapia KJIMHUK, jJabopatop (KOHHUHT YMyMUM TaxJIuav
Ba peBmadakTop), nHcrpymeHTan (MPT, Mynbrucnupan
KkommbloTep Tomorpadusi, Y3M) rexmupypiap OunaH
aManra omMpuiaau. Acocuii Typyxaa 92 Hadap, Takkoc-
Jain rypyxuna aca 24 Hadap 6emMopsap po3UIUTU acoCU-
na 35 man 75 €umraya 6yaraH GemopJiapra TabakanaliTu-
pwiraH €HIalllyB acocua KOMIUIEKC peabuJIMTaluscu
onu6 6opuiau. TagKUKOT rypyxujaaru aéuiap COHM S6Ha-
dapuu (82,4%), spkakiap 3ca 12 nadapuu (17,6%) rai-
kui otau. Takkocnaun rypyxuaaru aémiap 70,8% Hu, 3p-
Kakiap aca 29,2% Hu Taikua Kuiaau. Kypuaub typubnu-
KM WKKaja Typyxja XxaM O0emMop aéiiap COHU KYIPOFUHU
TALIKWI 3Tanu (kaasa-1).

1-xangBan
Bemopnapuusr KIMHMK TaBcu(u
KymmHuk MabJaymotJiap Acocwuii rypyx TakkocJjam rypyxu
I'onoarpos I'onoarpos
N % n %
Bbemoprnap conn 68 100 24 100
Em
35-44 3 4.4 1 4,2
45-54 22 32,3 9 37,5
55-64 27 39,8 8 333
65-74 13 19,1 5 20,8
75 Ba yHAAH IOKOpU 3 4,4 1 4,2
Kuncu
JpKaK 12 17,6 7 29,2
aén 56 82,4 17 70,8
Wynnou kacamiukmap:
bop 59 86,8 17 70,8
2073 9 13,2 7 29,1
Pentrenorpadus
1 12 17,6 9 37,5
11 24 353 13 54,2
111 32 47,1 2 8,3
V3U
CHHOBUT 49 72,1 14 58,3
TenauauT 56 82,3 21 87,5
Belikep kucracu 13 19,1 2 8,3

Harmka Ba Taxama

Acocuii rypyxgaru 0eMOpJapHMHT TuU33a OYFUMM
Kellgren-Lawrence Oyiinya peHTTeHOJIOTUK TEKIIHUPYB
MabayMoTiapura kypa Il gapaxaru y3rapuninap Hucba-
TaH KYTPpoOK Oyyca, TaKKocJaall Typyxuaaru oemopiap-
HUHT PEHTITEHOJIOTMK TEKIIWPYBJIApU MabIyMOTUTA Kypa
aca Il mapaxkaparu Gearuyiap 3HT KYN KypcaTKM4YHU Oep-
MOKJa. YJIbTpaTOBYIl TEKIIUPYB HATUXKAJIApUTa Kypa TeH-
JIUHUT Ba CUHOBUT WMKKaJIa Typyx OeMopJiapura OKOpU
KypcaTKUWIapHU KypcatMokaa. TagKuKOT Typyxuaaru oe-
MOPJIADHUHT KYMUWJIMIUAA WYII0Il KacajuluKiapaaH TU-
TMEPTOHUST Ba CEMU3JIUK KACAUIMKIAPU YCTYHJIUK KWIUO,
aétapna 87,8% upga runeproHus Kacaumru, 67,2% una
CeMM3IUK, OOLIKA Kacayuknap 28,3% aHukiaHgu. Dp-

N

Kak OGeMopJiapia 3ca lopak MIIEeMUK KacaJlIuru (CTeHO-
Kapausi) 63,2% wuu, runeproHust Kacauturu 44,4% wu,
cemusnuk 34,7% Hu, Gollika Kacaummkiap sca 17,5% uu
TAlIKWUJ 3TAU.

Acocuii rypyxgaru 6emopiapaa KacaJJIMKHUHT 1aBO-
MUMTY Kyiingarnya: 1-5 vinnrava 27,7%, 5-10 iiniarava
38,4%, 10 ¥ Ba yHmaH opTuK 33,9% HM, TaKKOCJAII
rypyxugaru Gemopiapga sca 1-5 vwmiaraua 31,3%, 5-10
vinnrava 52,4%, 10 v Ba yHmaH opTuk 16,3% Hu Taii-
kuJ oTau. KacajMKHUHT peHTreHOJIOrMK Oenruiapu ou-
JJaH KacCaJUIMKHUHT JaBOMUUJIWUTU opacuna OOFIUKJIUK
Ky3atuianu. beMopiapaa acocuii KIMHUK Oeruiap OFpUK,
Ba OYFUM DYHKUUSICUHUHT Oy3WJInIIKU OYI10,0FpUK, CUH-
JTPOMMHUHT MHTEHCUBJIUTY BM3yal-aHAJIOIIM IIKajgacu
(BAIL), dyHKIMoOHAN OYy3WIMIUIADHUHT SIKKOJUIUTU ap-
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TPO3HUHT cyMMap KypcaTkud uHaekcu WOMAC 6yiinya
aHUKJIaHIN.

Tagkukor rypyxuaaru Oemopiapra 3ap0 TYAKUHINA
Tepanus (aKycTUK UMITyJabe 16-25 I') myonaxacu xap 3
KyHOa Oup Mmaprta, Oup Kypcaa 6 Ta Myosaxka, 3JeKTpO-
dope3 KapullauH AOopu BocuTacy OwminaH ToK Kyuu 10-20
MA, 20 makuka, 12-15 Ta Myosnaxkara4aoju® OOpUJIIH.
Mynnom KacalIMKIapoaH CeMU3IUTU 6op GeMopiapra
JaBO MallIKJjlapy TaBCcUsl OTWIAM. TakkKocnail Typyxujaaru
OeMopJiapra MarHUTOTeparus, 3JeKTpodope3 JTUA0KaANuH
npenapaty OujaH Ba Jazeprepanus oJud OOpUIAU.

Hazopar rypyxumaru Oemopiapaa gaBojall Kypcu
napoMuiuru ypraya 10-12 KkyHHUM Tamikuia 3tu6, 18-20
xadra maBoMuaa MKOOUN KIMHUK HaTHXKara SpUILIUIIN.
Acocuil typyxaaru GemopJapaa JaBojlalll Kypcu XyIau
wyHaai ypraya 10-12 KyHHU TalIKWiI 3TUO, KIMHUK ca-
MapazopiuK yprada 24-25 xadraradya Ky3aTUIIn.

Xynoca

3ap06 TYJIKWHIM Teparusl Ba KapUMauHIN 3JeKTPO-
dope3Hu TU33a OYFUMU OCTE0apTpO3W OWJIaH KacayUlaH-
raH 6eMopJiapaa Oupralvkia KyJulall I0KOpY camapamop-
JIMKHU Ba TMATOTEHETUK acOCJaHTaH JaBO YCYJHM SKaHWHU
Kypcatou. DiekTpodope3 KapunauH OUIaH KyUTaHWITaH-
Ja TaTOJIOTUK Xapa€H OyaraH coxama Tepu octuaa dep-
MEHTJIap AeMOCH XOCHJT G110, Myosaxka TyraraHaaH CYHT
XaM TepamneBTHK TabCUpUHU 2-3 xadTaraya JaBOM OTHU-
vra spumuiangi. 3apd TYJIKWHIN Teparust TypJud OpTo-
MeauK Oy3wIuiliapia I0KOpU camMapaIopiiiKKa 3ra JaBo
yeynu Xucob1aHub, y TabCUp coxacuaa MoIaajap aiMma-
LIMHYBVHY SIXIIMIAHWILN, TYKYMMa Ba TOMUPJIAP pereHe-
PalUSICUHUHT OIIMIIY XMCOOUIAH JAaBOJIAHUII KYypCH da-
BOMUMJIUTHHUHT KUCKAPUIIIUTA OO KeJamu.
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