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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, ¤çáåêèñòîí.

ü Rezyume
Osteoartroz bo‘g‘im kasalliklari ichida juda keng tarqalgan kasalliklardan biri bo‘lib, ko‘pchilik hollarda

nogironlikka olib keladi. Bu kasallikni davolash farmakoterapiyasida juda katta mablag‘ talab qiladi. Ushbu tadqiqot
natijasida kasallikning patogenetik bo‘g‘iniga qarab kompleks tiklovchi davolash usullarini qo‘llagan holda og‘riq
sindromining kamayishi, bo‘g‘imlar holatining funktsional yaxshilanishi hamda nogironlikning oldini olishga erishishdir.
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå
Îñòåîàðòðîç îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè. Ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò îãðîìíûõ âëîæåíèé â ôàðìàêîòåðàïèþ.
Ðåçóëüòàòîì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ôóíêöèîíàëüíîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ è ïðåäîòâðàùåíèå èíâàëèäíîñòè çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, êîëåííûé ñóñòàâ, ðåàáèëèòàöèÿ.

DEVELOPMENT OF METHODS OF COMPREHENSIVE PATHOGENETIC TREATMENT
OF JOINTS IN OSTEOARTHROSIS

Tuxanova Z.I.,

Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan.

ü Resume
Osteoarthritis is one of the most common joint diseases, which in most cases leads to disability. The treatment of

this disease requires a huge investment in pharmacotherapy. The result of this study in the reduction of pain syndrome,
functional improvement of the joint condition and prevention of disability through the use of complex restorative
methods of treatment, depending on the pathogenetic link of the disease.

Key words: osteoarthritis, knee-joint, rehabilitation.

Äîëçàáëèãè

Îñòåîàðòðîçíèíã àñîñèé ïàòîãåíåòèê îìèëëàðè
òî²àéäà ïðîòåîãëèêàíëàð ñèíòåçè äåôèöèòè, ïðîòå-
îãëèêàí àãðåãàòëàðè êîíöåíòðàöèÿñèíèíã ïàñàéèøè
âà ïàð÷àëàíèøè, íàòèæàäà òî²àéíèíã äåãèäðàòàöèÿ-
ñèãà îëèá êåëàäè, àíàáîëèê âà êàòàáîëèê æàðà¸íëàð-
íèíã íîìóòàíîñèáëèãè, À2 ôîñôîëèïàçà âà êîëëàãå-
íîç ïðîòåàç æàðà¸íëàðèíèíã ôàîëëàøóâè, Â òèïèäàãè
ñèíîâèîöèòëàð ñèíòåçèíèíã ñóñàéèøè, ÿëëè²ëàíèø
öèòîêèíëàð ñèíòåçè îøèøè (èíòåðëåéêèí1, α íåêðî-
ôàêòîð, ïðîñòàãëàíäèí (ÏÃ Å2) âà ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè öèòîêèíëàð åòèøìîâ÷èëèãè óñòóí, ìàñàëàí,
òðàíñôîðìàöèÿëîâ÷è ´ñèø îìèëè-β âàïëàçìèíîãåí-
1 èíãèáèòîðè. Îñòåèò, µîíäðèò, ñèíîâèò ÿëëè²ëàíèø-
íèíã óìóìèé íàòèæàñè á´ëèá µèñîáëàíàäè [1.5.11.].Îñ-
òåîàðòðîç êàñàëëèãèäà èíòåíñèâ ïàòîìîðôîëîãèê ́ çãà-
ðèøëàð òî²àé ìàòðèêñèäà ð´é áåðèá, óëàðíèíã ìóñ-
òàµêàì âà ýëàñòèê þçàñè äà²àëëàøàäè. Òî²àé ò´³èìà-
ëàðèäà ïðîòåîãëèêàí êîìïëåêñëàðèíèíã áóçèëèøè
áèëàí íàìî¸í á´ëàäè, µîíäðîöèòëàðíèíã áèîñèíòå-
òèê àêòèâëèãè ñóñàÿäè, îµèð î³èáàòäà àñîñèé ìàêðî-
ìîëåêóëà - ïðîòåîãëèêàíëàð âà II òóðäàãè êîëëàãåí

ñèíòåçè µàì êàìàÿ áîðàäè. I, III, Õ òóðäàãè íîðìàë
òî²àé ò´³èìàëàðèíèíã ñèíòåçè êó÷àÿäè. Òî²àé µóæàé-
ðàëàðè òîìîíèäàí ñèíòåç ³èëèíãàí òî²àé ìàòðèêñè
µîíäðîèòèí ñóëôàò âà ãèàëóðîí êèñëîòàñèíè é´³îòà-
äè [2.10.14]. Áóíäàí òàø³àðè, àçîò îêñèäè (NO) èø-
ëàá ÷è³àðèøíèíã ê´ïàéèøè µîíäðîöèòëàðíèíã àïîï-
òîç æàðà¸íèíè ³´ç²àòàäè. Ïðîòåîãëèêàí ìàòðèêñè
åòèøìîâ÷èëèãè ðèâîæëàíèá, òî²àé ò´³èìàñè ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíëàðíè é´³îòàäè.

Òî²àé µîñèëàëàðèíèíã áóçèëèøè àíòèãåí µóñóñè-
ÿòëàðãà ýãà. Îµèðãè ìàµñóëîò ñèíîâèàë ñóþ³ëèêêà òó-
øèá, ñèíîâèòíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè, íàòèæàäà ñèíî-
âèîöèòëàðäà ìåòàáîëèê æàðà¸íëàð áóçèëàäè âà ýíäî-
ãåí ãèàëóðîíàò âà ñèíîâèàë ñóþ³ëèê øàêëëàíèøè
êàìàÿäè (Lippielo L.etal., 2000). Òî²àé áóòóíëèãèíèíã
áóçèëèøè âà êàëöèôèêàöèÿñè ñóáµîíäðàë ñóÿê ¸ðè-
ëèøè âà ÿðàëè íó³ñîíëàð µàìäà á´²èì è÷èäà äåòðèò
µîñèë á´ëèá ôðàãìåíòàöèÿñèãà îëèá êåëàäè [4.6.7.9].

Òî²àé äåãåíåðàöèÿñè âà µàæìèíèíã êàìàéèøè áó
êàñàëëèêííèã àñîñèé ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð çàíæèðè
á´ëèá µèñîáëàíàäè. Áó ýñà ́ ç íàâáàòèäà ìàµàëëèé ç´ðè-
³èøëàðãà, îñòåîñêëåðîç ðèâîæëàíèøèãà, ñóáµîíäðàë
êèñòîç ´çãàðèøëàð âà îñòåîôèòëàð ïàéäî á´ëèøèãà
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îëèá êåëàäè. Òî²àéëàðäàãè ïðîãðåññèâ âà ñóÿêëàðäàãè
ðåàêòèâ ´çãàðèøëàð áîéëàì, ïàé âà ìóøàêëàðäà ïà-
òîëîãèê æàðà¸ííè áó ýñà ´ç íàâáàòèäà µàðàêàò ñòå-
ðåîòèïè âà á´²èìëàðäà áèîìåõàíèê áóçèëèøëàðè áè-
ëàí êå÷àäè. Îñòåîàðòðîçíèíã àñîñèé êëèíèê ê´ðèíè-
øè î²ðè³, äåôîðìàöèÿ âà á´²èìëàð µàðàêàòè ÷åêëàí-
ãàíëèãèäèð. Áó ïàòîëîãèÿäà àñîñèé ñèìïòîì - áó á´²èì-
ëàðäàãè î²ðè³ëàð á´ëèá, áóíèíã èíòåíñèâëèãè âà äà-
âîìèéëèãè òóðëè÷à á´ëèá, áó ôóíêöèîíàë ôàîëèÿò-
íèíã ÷åêëàíèøèãà âà íîãèðîíëèêíèíã ò´ëè³ ðèâîæ-
ëàíèøèãà îëèá êåëàäè [10.15].

Ê´ï÷èëèê àäàáè¸òëàðäàãè ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàí-
äà, îñòåîàðòðîçíè êîìïëåêñ äàâîëàø íîñòåðîèä ÿë-
ëè²ëàíèøãà ³àðøè, µîíäðîïðîòåêòîðëàð áèëàí êîì-
ïëåêñ äàâîëàøãà ³àðàìàñäàí åòàðëè ñàìàðàäîðëèêêà
ýãà ýìàñ. Øóíèíã ó÷óí îñòåîàðòðîçíèíã ïàòîãåíåòèê
á´²èíèãà ³àðàá êîìïëåêñ òèêëîâ÷è äàâîëàø óñóëëà-
ðèíè ́ ðãàíèøíè òàëàá ³èëàäè.

Òàä³è³îäèìèçíèíã àñîñèé ìà³ñàäè òèççà á´²èìè
àðòðîçè êàñàëëèãèíèíã áîñ³è÷è âà êëèíèê µóñóñèÿò-
ëàðèãà ³àðàá êîìïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòèê ìóîëàæàëàð-
íè ³´ëëàá ñàìàðàäîðëèêíè áàµîëàø ó÷óí êëèíèê ñè-

íàìàëàð âà ÂÀØ èíäåêñëàðè á´éè÷à î²ðè³ èíòåíñèâ-
ëèãèíè á´²èìëàð ôàîëèÿòè äèíàìèêàñèäà ´ðãàíèø-
äèð.

Ìàòåðèàë âà óñëóëëàð

Òàä³è³îò Áóõîðî âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçè ôèçèîòåðàïèÿ âà òðàâìàòîëîãèÿ á´ëèìëàðè-
äà òèççà á´²èìè àðòðîçè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðäà êëèíèê, ëàáîðàòîð (³îííèíã óìóìèé òàµëèëè
âà ðåâìàôàêòîð), èíñòðóìåíòàë (ÌÐÒ, ìóëüòèñïèðàë
êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿ, ÓÇÈ) òåêøèðóâëàð áèëàí
àìàëãà îøèðèëäè. Àñîñèé ãóðóµäà 92 íàôàð, òà³³îñ-
ëàø ãóðóµèäà ýñà 24 íàôàð áåìîðëàð ðîçèëèãè àñîñè-
äà 35 äàí 75 ¸øãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðãà òàáà³àëàøòè-
ðèëãàí ¸íäàøóâ àñîñèäà êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèÿñè
îëèá áîðèëäè. Òàä³è³îò ãóðóµèäàãè à¸ëëàð ñîíè 56íà-
ôàðíè (82,4%), ýðêàêëàð ýñà 12 íàôàðíè (17,6%) òàø-
êèë ýòäè. Òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè à¸ëëàð 70,8% íè, ýð-
êàêëàð ýñà 29,2% íè òàøêèë ³èëäè. Ê´ðèíèá òóðèáäè-
êè èêêàëà ãóðóµäà µàì áåìîð à¸ëëàð ñîíè ê´ïðî²èíè
òàøêèë ýòàäè (æàäâàë-1).

1-æàäâàë
Áåìîðëàðíèíã êëèíèê òàâñèôè

Асосий гуруҳ Таққослаш гуруҳи 
Гоноатроз Гоноатроз 

Клиник маълумотлар 

N % n % 
Беморлар сони  68 100 24 100 
Ёш 
35-44 
45-54 
55-64 
65-74 
75 ва ундан юқори  

 
3 

22 
27 
13 
3 

 
4,4 
32,3 
39,8 
19,1 
4,4 

 
1 
9 
8 
5 
1 

 
4,2 
37,5 
33,3 
20,8 
4,2 

Жинси  
эркак 
аёл 

 
12 
56 

 
17,6 
82,4 

 
7 
17 

 
29,2 
70,8 

Йўлдош касалликлар: 
Бор  
Йўқ  

 
59 
9 

 
86,8 
13,2 

 
17 
7 

 
70,8 
29,1 

Рентгенография  
I 
II 
III 

 
12 
24 
32 

 
17,6 
35,3 
47,1 

 
9 
13 
2 

 
37,5 
54,2 
8,3 

УЗИ 
Синовит 
Тендинит  
Бейкер кистаси  

 
49 
56 
13 

 
72,1 
82,3 
19,1 

 
14 
21 
2 

 
58,3 
87,5 
8,3 

 
Íàòèæà âà òàµëèë

Àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã òèççà á´²èìè
Kellgren-Lawrence á´éè÷à ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâ
ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà III äàðàæàãè ´çãàðèøëàð íèñáà-
òàí ê´ïðî³ á´ëñà, òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè áåìîðëàð-
íèíã ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâëàðè ìàúëóìîòèãà ê´ðà
ýñà II äàðàæàäàãè áåëãèëàð ýíã ê´ï ê´ðñàòêè÷íè áåð-
ìî³äà. Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà òåí-
äèíèò âà ñèíîâèò èêêàëà ãóðóµ áåìîðëàðèãà þ³îðè
ê´ðñàòêè÷ëàðíè ê´ðñàòìî³äà. Òàä³è³îò ãóðóµèäàãè áå-
ìîðëàðíèíã ê´ï÷èëèãèäà é´ëäîø êàñàëëèêëàðäàí ãè-
ïåðòîíèÿ âà ñåìèçëèê êàñàëëèêëàðè óñòóíëèê ³èëèá,
à¸ëëàðäà 87,8% èäà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, 67,2% èäà
ñåìèçëèê, áîø³à êàñàëëèêëàð 28,3% àíè³ëàíäè. Ýð-

êàê áåìîðëàðäà ýñà þðàê èøåìèê êàñàëëèãè (ñòåíî-
êàðäèÿ) 63,2% íè, ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè 44,4% íè,
ñåìèçëèê 34,7% íè, áîø³à êàñàëëèêëàð ýñà 17,5% íè
òàøêèë ýòäè.

Àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã äàâî-
ìèéëèãè ³óéèäàãè÷à: 1-5 éèëãà÷à 27,7%, 5-10 éèëãà÷à
38,4%, 10 éèë âà óíäàí îðòè³ 33,9% íè, òà³³îñëàø
ãóðóµèäàãè áåìîðëàðäà ýñà 1-5 éèëãà÷à 31,3%, 5-10
éèëãà÷à 52,4%, 10 éèë âà óíäàí îðòè³ 16,3% íè òàø-
êèë ýòäè. Êàñàëëèêíèíã ðåíòãåíîëîãèê áåëãèëàðè áè-
ëàí êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãè îðàñèäà áî²ëè³ëèê
êóçàòèëäè. Áåìîðëàðäà àñîñèé êëèíèê áåëãèëàð î²ðè³
âà á´²èì ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè á´ëèá,î²ðè³ ñèí-
äðîìèíèíã èíòåíñèâëèãè âèçóàë-àíàëîãëè øêàëàñè
(ÂÀØ), ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðíèíã ÿ³³îëëèãè àð-
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òðîçíèíã ñóììàð ê´ðñàòêè÷ èíäåêñè WOMAC á´éè÷à
àíè³ëàíäè.

Òàä³è³îò ãóðóµèäàãè áåìîðëàðãà çàðá ò´ë³èíëè
òåðàïèÿ (àêóñòèê èìïóëüñ 16-25 Ãö) ìóîëàæàñè µàð 3
êóíäà áèð ìàðòà, áèð êóðñäà 6 òà ìóîëàæà, ýëåêòðî-
ôîðåç êàðèïàèí äîðè âîñèòàñè áèëàí òîê êó÷è 10-20
ìÀ, 20 äà³è³à, 12-15 òà ìóîëàæàãà÷àîëèá áîðèëäè.
É´ëäîø êàñàëëèêëàðäàí ñåìèçëèãè áîð áåìîðëàðãà
äàâî ìàø³ëàðè òàâñèÿ ýòèëäè. Òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè
áåìîðëàðãà ìàãíèòîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç ëèäîêàèí
ïðåïàðàòè áèëàí âà ëàçåðòåðàïèÿ îëèá áîðèëäè.

Íàçîðàò ãóðóµèäàãè áåìîðëàðäà äàâîëàø êóðñè
äàâîìèéëèãè ´ðòà÷à 10-12 êóííè òàøêèë ýòèá, 18-20
µàôòà äàâîìèäà èæîáèé êëèíèê íàòèæàãà ýðèøèëäè.
Àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà äàâîëàø êóðñè µóääè
øóíäàé ´ðòà÷à 10-12 êóííè òàøêèë ýòèá, êëèíèê ñà-
ìàðàäîðëèê ́ ðòà÷à 24-25 µàôòàãà÷à êóçàòèëäè.

Õóëîñà

Çàðá ò´ë³èíëè òåðàïèÿ âà êàðèïàèíëè ýëåêòðî-
ôîðåçíè òèççà á´²èìè îñòåîàðòðîçè áèëàí êàñàëëàí-
ãàí áåìîðëàðäà áèðãàëèêäà ³´ëëàø þ³îðè ñàìàðàäîð-
ëèêíè âà ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí äàâî óñóëè ýêàíèíè
ê´ðñàòäè. Ýëåêòðîôîðåç êàðèïàèí áèëàí ³´ëëàíèëãàí-
äà ïàòîëîãèê æàðà¸í á´ëãàí ñîµàäà òåðè îñòèäà ôåð-
ìåíòëàð äåïîñè µîñèë á´ëèá, ìóîëàæà òóãàãàíäàí ñ´íã
µàì òåðàïåâòèê òàúñèðèíè 2-3 µàôòàãà÷à äàâîì ýòè-
øèãà ýðèøèëàäè. Çàðá ò´ë³èíëè òåðàïèÿ òóðëè îðòî-
ïåäèê áóçèëèøëàðäà þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýãà äàâî
óñóëè µèñîáëàíèá, ó òàúñèð ñîµàñèäà ìîääàëàð àëìà-
øèíóâèíè ÿõøèëàíèøè, ò´³èìà âà òîìèðëàð ðåãåíå-
ðàöèÿñèíèíã îøèøè µèñîáèäàí äàâîëàíèø êóðñè äà-
âîìèéëèãèíèíã ³èñ³àðèøèãà îëèá êåëàäè.
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