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Àêòóàëüíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà
(×ÌÒ) îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ìåäèöè-
íû, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì [2]. Ïî-
ñëåäñòâèÿ ×ÌÒ âêëþ÷àþò â ñåáÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñ-
òè, êîãíèòèâíûå ïðîáëåìû, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé äâè-
ãàòåëüíîé è èììóííîé ñèñòåì è ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè [6,7].

 Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì íóêëåîòèäû
íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè, íî è ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè
èììóííîé è íåðâíîé ñèñòåìû [4]. Îäíèì èç êîð-
ðåêòîðîâ íàðóøåííûõ çàùèòíûõ ôóíêöèé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè, â íàñòîÿùèé ìîìåíò
èñïîëüçóþùèõñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ
ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò íóêëåîòèäíîé ïðèðîäû
"Äåðèíàò", ïîëó÷àåìûé èç ìîëîê ëîñîñåâûõ èëè
îñåòðîâûõ ðûá îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùåé,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâ-
íîñòüþ [1].

 Öåëü: Öåëüþðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå íàðó-
øåíèé ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ èõ
ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, à òàêæå îöåíêà âîçìîæíîñ-
òè êîððåêöèè íàáëþäàåìûõ íàðóøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 50 áåëûõ ðàíäîáðåä-
íûõ êðûñàõ ñàìöàõ, ñ ìàññîé îò 100 äî 120 ã, ñîäåð-
æàâøèõñÿ â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïðè ñòàíäàðòíîì ðàöè-
îíå ïèòàíèÿ, ñâîáîäíîì äîñòóïå ê âîäå, îáû÷íîì
ðåæèìå îñâåùåíèÿ. Ïåðâóþ èç íèõ ñîñòàâèëè æèâîò-
íûå, êîòîðûõ ôèêñèðîâàëè â óñòàíîâêå, íî òðàâìó
íå íàíîñèëè (êîíòðîëüíàÿ, n=25). Âòîðóþ (îïûòíóþ,
n=25) - æèâîòíûå, êîòîðûõ ïîäâåðãëè ×ÌÒ. Ïîñëå
íàíåñåíèÿ òðàâìû æèâîòíûå ïåðåíîñèëèñü â ñïåöè-
àëüíóþ ïëàñòèêîâóþ êëåòêó, è çà íèìè âåëîñü íàáëþ-
äåíèå âïëîòü äî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Â òå÷åíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ
ó êðûñ íàáëþäàëèñü àñôèêñèÿ, ñóäîðîãè, êðîâîòå÷å-
íèÿ è ò. ä.

Ïîâåäåí÷åñêèå òåñòû
Èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé æèâîòíûõ ïðî-

âîäèëè ñ ïîìîùüþ ðÿäà ìåòîäîâ, òàêèõ êàê "Îòêðû-
òîå ïîëå", "Âîäíûé ëàáèðèíò Ìîððèñà".

Îòêðûòîå ïîëå
Óñòàíîâêà "Îòêðûòîå ïîëå" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ÿðêî îñâåùåííóþ ïðÿìîóãîëüíóþ ïëîùàäêó áåëîãî
öâåòà ðàçìåðîì 80×90 ñì, îãðàíè÷åííóþ áîðòàìè
âûñîòîé 35 ñì. Íà 1, 7 è 14 ñóòêè ïîñëå íàíåñåíèÿ
òðàâìû æèâîòíîå ïîìåùàëîñü â öåíòð àðåíû, è â òå-
÷åíèå 5 ìèí èññëåäîâàëîñü åãî ïîâåäåíèå â íîâûõ óñ-



5994 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ëîâèÿõ. Íå ìåíåå ÷åì çà 50 ìèí äî ýòèõ êðûñ ïåðåíî-
ñèëè â òèõîå, ñëàáî îñâåùåííîå ïîìåùåíèå, è â ýòîò
ïåðèîä âðåìåíè ëþáûå âîçìîæíûå ìàíèïóëÿöèè, òà-
êèå êàê êîðìëåíèå è âçÿòèå â ðóêè, ñ æèâîòíûì ñâî-
äèëè ê ìèíèìóìó.

Âîäíûé ëàáèðèíò Ìîððèñà
"Âîäíûé ëàáèðèíò Ìîððèñà", ïðåäíàçíà÷åííûé

äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè æèâîò-
íûõ, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé òåìíûé ìåòàëëè÷åñêèé áàñ-
ñåéí, äèàìåòðîì 160 ñì, ñ âûñîòîé ñòåíîê 70 ñì.
Îòäàëåííûìè âèçóàëüíûìè ìåòêàìè âûñòóïàëà îáñòà-
íîâêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîìíàòû, áëèçêèìè âèçó-
àëüíûìè ìåòêàìè - ÿðêî-áåëûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôè-
ãóðû, ðàñïîëîæåííûå ïî 4 ñòîðîíàì ñâåòà íà âíóò-
ðåííèõ ñòåíêàõ áàññåéíà. Ëàáèðèíò íàïîëíÿëè âîäîé,
òåìïåðàòóðîé 21±1°Ñ íà óðîâåíü 40 ñì, ÷òî íà 1 ñì
âûøå ïîìåùàåìîé â ñåâåðî-çàïàäíûé ñåêòîð ïëàòôîð-
ìû. Êàæäûé äåíü 4 äíÿ ïîäðÿä êðûñå ïðåäîñòàâëÿëè 3
ïîïûòêè ïî 1 ìèí íà íàõîæäåíèå ñêðûòîé ïîä âîäîé
ïëàòôîðìû. Äëÿ ýòîãî æèâîòíûõ ñàæàëè â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå â êàæäûé èç 3-õ ñåêòîðîâ (êðîìå ñåâåðî-çà-
ïàäíîãî), ãîëîâîé ïî íàïðàâëåíèþ ê ñòåíêàì áàññåé-
íà. Êðûñ ïðèó÷àëè ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé îáñòàíîâêå
åæåäíåâíî, â òå÷åíèå 4 äíåé äî íàíåñåíèÿ òðàâìû.
Îöåíêó ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè æèâîòíîãî ïðîâî-
äèëè íà 1-å ñóòêè ïîñëå íàíåñåíèÿ òðàâìû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îöåíêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì "âîäíîãî ëàáèðèíòà Ìîððèñà". "Âîäíûé ëàáèðèíò
Ìîððèñà" ÿâëÿåòñÿ øèðîêî èñïîëüçóåìûì òåñòîì äëÿ
îöåíêè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè ïîñëå
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû [6]. Â ïðîâåäåííîì èññëåäî-
âàíèè ïîêàçàíî, ÷òî íà 1 ñóòêè ïîñëå íàíåñåíèÿ òðàâ-
ìû ó æèâîòíûõ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñíèæàåòñÿ
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü, îïðåäåëÿåìàÿ ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê äëèòåëüíîñòü âðåìåíè, ïðîâåäåí-
íîãî â ñåêòîðå èíòåðåñà è ëàòåíòíîñòü - âðåìÿ äîñ-
òèæåíèÿ ñåêòîðà-ïëàòôîðìû. Ïðè ýòîì âðåìÿ â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè, ïðîâåäåííîå â ñåêòîðå èíòå-
ðåñà, äîñòîâåðíî ñíèæåíî îòíîñèòåëüíî òàêîãî æå
ïîêàçàòåëÿ ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, à âðåìÿ, òðå-
áóåìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåêòîðà-ïëàòôîðìû, óâåëè-
÷åíî. Êóðñîâîå ââåäåíèå Äåðèíàòà ïðèâîäèëî ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé äî óðîâíÿ, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà íóêëåîòèäíîé ïðèðîäû æèâîòíûì â
òå÷åíèå 4 äíåé ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íàðó-
øåíèé ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè ó êðûñ.

Èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà â òåñòå "Îò-
êðûòîå ïîëå".

Äåïðåññèÿ è èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ïîñëåäñòâèé
×ÌÒ [6]. Òåñò "Îòêðûòîå ïîëå" áûë èñïîëüçîâàí ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè óãëóáëåííîãî èçó÷å-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ
æèâîòíûõ ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïîñêîëü-
êó ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè æèâîò-
íûõ â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè âûáîðà êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî ïîñåùåíèé ðåãèîíîâ îòêðûòîãî ïîëÿ, òà-
êèõ êàê ïåðèôåðèÿ, 2/3 è öåíòð ïîëÿ, äîñòîâåðíî ñíè-
æåíî ó æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ
òðàâìó, óæå íà÷èíàÿ ñ 1 ñóòîê ïîñëå åå íàíåñåíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè ó êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ. Ïðè êóðñîâîì ââåäåíèè Äåðèíàòà â òå÷å-
íèå 4 äíåé ó æèâîòíûõ ñ ×ÌÒ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâ-
ëåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà 1-å, 7-å è 14-å ñóòêè äî
óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ.
Îäíàêî ó òðàâìèðîâàííûõ æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèÿ, íà 1-å, 7-å ñóòêè îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïîñåùåíèé ðåãèîíîâ, ÷åì íà 14-å ñóòêè. Ïðè
àíàëèçå äëèíû îáùåãî ïðîáåãà æèâîòíîãî â îòêðû-
òîì ïîëå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä (5 ìèí) óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû íà 1-å, 7-å è 14-å
ñóòêè äëèíà îáùåãî ïðîáåãà ñóùåñòâåííî ñíèæåíà ó
æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì ó êîíòðîëüíûõ. Ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà íóêëåîòèäíîé ïðèðîäû ïðèâîäèò ê
âîññòàíîâëåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî óðîâíÿ, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, íà 7-å è 14-å
ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Îäíàêî äëèíà îáùåãî ïðîáåãà ó
æèâîòíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé íà 14-å ñóòêè
ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì ó òðàâ-
ìèðîâàííûõ æèâîòíûõ íà 7-å ñóòêè. Ñõîäíûå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû è ïðè èññëåäîâàíèè ñðåäíåé ñêîðîñ-
òè ïåðåäâèæåíèÿ æèâîòíîãî â îòêðûòîì ïîëå. Ó æè-
âîòíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü
ïðîáåãà ñíèæåíà. Ïîñëå êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òà íóêëåîòèäíîé ïðèðîäû îíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî
èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 1-å, 7-å è 14-å ñóòêè, è ó æèâîò-
íûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ, îíà íà 1-å, 7-å ñóòêè
âûøå, ÷åì íà 14-å. Âåðòèêàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñòîéêè êàê ñ óïîðîì íà
ñòåíêó, òàê è áåç óïîðà, ñíèæåíà ó æèâîòíûõ, ïåðå-
íåñøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Ââåäåíèå ïðåïàðàòà íóêëåîòèä-
íîé ïðèðîäû íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ýòîò ïîêàçàòåëü âïëîòü äî 14-õ ñóòîê, êîãäà ïðîèñõî-
äèò åãî âîññòàíàâëèâàíèå äî óðîâíÿ âåðòèêàëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ.
Æèâîòíûå ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íå ïîëó-
÷àâøèå ëå÷åíèÿ, íà1-å, 7-å ñóòêè îáëàäàþò áîëüøåé
âåðòèêàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, íåæåëè íà
14-å ñóòêè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó æèâîòíûõ ñíèæà-
þòñÿ ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èññëåäîâà-
òåëüñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè òåñòèðî-
âàíèè èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ, è ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè. Êóðñîâîå ââåäåíèå ïðåïà-
ðàòà íóêëåîòèäíîé ïðèðîäû ïîçâîëÿåò êîððåêòèðî-
âàòü ýòè íàðóøåíèÿ è âîññòàíàâëèâàòü èçìåíåííûå
ïðîöåññû äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòå-
ðàòóðû, êàñàþùèìèñÿ èçó÷åíèÿ àêòèâíîñòè ôóíêöèé
èììóííîé ñèñòåìû [3]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó
æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ Äåðèíàòîì, ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè íà 14-å ñóòêè óêàçûâàëè íà óõóä-
øåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì íà 1-
å, 7-å ñóòêè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà÷àëå
ðàçâèòèÿ ê 14-ì ñóòêàì âòîðè÷íûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ñëåäñòâèåì ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïà-
ðàò íóêëåîòèäíîé ïðèðîäû ñ áîëüøîé ìîëåêóëÿðíîé
ìàññîé ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â ñèñòåìó ðåãóëÿöèè èì-
ìóííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î âìåøàòåëüñòâå â ïðî-
öåññû ðåãóëÿöèè îòäåëüíûõ íóêëåîòèäîâ [4,5].
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