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Àêòóàëüíîñòü

Êàê ïîäëèííûé ó÷åíûé - ýíöèêëîïåäèñò Èáí
Ñèíî ñ áîëüøèì óñïåõîì ðàáîòàë ïî÷òè âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ çíàíèÿ. Â èñòî÷íèêàõ óïîìèíàåòñÿ ñâûøå 450
íàçâàíèé åãî ñî÷èíåíèé, à ÷èñëî äîøåäøèõ äî íàñ
òðóäîâ îêîëî 240. Îíè îõâàòûâàþò òàêèå îáëàñòè íà-
óêè, êàê ôèëîñîôèÿ, ìåäèöèíà, ëîãèêà, ïñèõîëîãèÿ,
"ôèçèêà" (ò.å. åñòåñòâîçíàíèå), àñòðîíîìèÿ, ìàòåìà-
òèêà, ìóçûêà, õèìèÿ, ýòèêà, ëèòåðàòóðà, ÿçûêîçíà-
íèå è äð.

Èáí Ñèíî ìíîãî çàíèìàëñÿ è âîïðîñàìè áîòàíè-
êè, èáî êàê âðà÷, îí íå ìîã íå óäåëÿòü äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ èçó÷åíèþ ðàñòåíèé, èìåþùèõ öåëåáíûå ñâîé-
ñòâà. Êàðë Ëèííåé (1707-17078), ó÷èòûâàÿ çàñëóãè Èáí
Ñèíî â îáëàñòè ýòîé íàóêè, íàçâàë âå÷íî çåëåíîå
òðîïè÷åñêîå ðàñòåíèå åãî èìåíåì -Àâèöåííèÿ [1].

Â "Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè", à òàêæå â ðÿäå ñïå-
öèàëüíûõ ðàáîò ïî ëåêàðñòâîâåäåíèþ ("Êíèãà î ëå-
êàðñòâàõ ïðè ñåðäå÷íûõ áîëåçíÿõ", "Î ñâîéñòâàõ öè-
êîðèÿ", "Î ñâîéñòâàõ óêñóñà - ëèäà" è äð.) Èáí Ñèíî
íå òîëüêî îáúåäèíèë ðàçðîçíåííûé îïûò ïðîøëîãî
è äîïîëíèë åãî ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííûõ íàáëþäå-
íèé, íî è ñôîðìèðîâàë ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëî-
æåíèé ðàöèîíàëüíîé ôîðìàöèè.

Èáí Ñèíî îïèñàë ìíîãî íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñ åãî èìåíåì ñâÿçûâàþò
ïåðâîå ïðèìåíåíèå ðòóòè, êîòîðàÿ â 10 â. äîáûâàëàñü

â îêðåñòíîñòÿõ Áóõàðû, äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà. Èì æå
êàê ïîáî÷íîå äåéñòâèå ðòóòè îïèñàíû ïðîÿâëåíèÿ
ðòóòíîãî ñòîìàòèòà.

Â "Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè" ñîäåðæàòüñÿ óêàçà-
íèÿ íà íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâ, íà íàëè÷èå âçàèìíîãî óñèëåíèÿ èõ è âçà-
èìíîãî îñëàáëåíèÿ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðè èõ ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè.

Âñåìèðíî èçâåñòíûé òðóä "Êàíîí âðà÷åáíîé íà-
óêè" ñîñòîÿë èç ïÿòè òîìîâ, â êîòîðîì âòîðîé òîì
áûë ïîñâÿùåí îïèñàíèþ ïðîñòûõ ïî ñîñòàâó ëå-
êàðñòâ ñ óêàçàíèåì ñïîñîáîâ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ, à ïÿòûé - ñëîæíûõ. Èì îïèñàíû 811
ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ñ óêàçàíèåì èõ äåéñòâèÿ, ñïîñîáîâ
ïðèìåíåíèÿ, ïðàâèë ñáîðà è õðàíåíèÿ. Ó÷åíûé ïðè-
âåë îïèñàíèå áîëåå 30 âèäîâ ìåäèöèíñêèõ ìàñåë,
63 âèäîâ ëåïåøåê, 30 ïèëþëü è äðóãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì [1].

Íàïðèìåð, î ñâîéñòâàõ êàëåíäóëû Èáí Ñèíî ïè-
ñàë òàê:

"Àçàðéóí (íîãîòêè) Åñòåñòâî: Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â
òðåòüåé ñòåïåíè. Êîñìåòèêà: Ðàñòåðòûå ñ óêñóñîì (íî-
ãîòêè) ïîìîãàþò îò "ëèñüåé" áîëåçíè. Îðóäèÿ ñ ñóñ-
òàâàìè: Çîëà íîãîòêîâ ñ óêñóñîì (ïîëåçíà ïðè) âîñ-
ïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ:
Äèîñêîðèä ãîâîðèò: "Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîò-
ðîíåòñÿ äî ãîðíûõ íîãîòêîâ èëè ââåäåò èõ â âèäå ñâå-
÷åê, òî òîò÷àñ âûêèíåò". ßäû: (Íîãîòêè) ïîìîãàþò
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îò âñåõ ÿäîâ è îñîáåííî îò óêóñîâ (ÿäîâèòûõ æèâîò-
íûõ)".

Âîò ÷òî áûëî èçâåñòíî Àâèöåííå î öåëåáíûõ ñâîé-
ñòâàõ îäóâàí÷èêà:

"Òàðàõøàêóê - îäóâàí÷èê îáûêíîâåííûé. Ñóù-
íîñòü. Îí èçâåñòåí; ýòî âèä öèêîðèÿ. Åñòåñòâî. Õîëîä-
íîñòü îäóâàí÷èêà áîëüøå åãî âëàæíîñòè, õîòÿ âëàæ-
íîñòü â íåì (âñå æå) åñòü. Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà. Îõ-
ëàæäàþùåå, îòêðûâàþùåå. Îðãàíû ãëàçà. Åãî ìëå÷-
íûé ñîê ñâîäèò áåëüìî. Îðãàíû ïèòàíèÿ. Åãî âûæà-
òûé ñîê î÷åíü ïîëåçåí îò âîäÿíêè è îòêðûâàåò çàêó-
ïîðêè â ïå÷åíè. ßäû. Îí ïðîòèâîñòîèò ÿäàì. Èç íåãî
äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, îñîáåííî ïðè óêó-
ñàõ ñêîðïèîíà" [2].

Èáí Ñèíî âûäâèãàåò òðè îñíîâíûõ ïðàâèëà ëå÷å-
íèÿ ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâà.

Ïåðâîå ïðàâèëî ("âûáîð ëåêàðñòâà ïî êà÷åñòâó")
èñõîäèò èç îñíîâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèíöèïà
äðåâíèõ âðà÷åé "ëå÷èòü ïðîòèâîïîëîæíûì" è ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò âûáîð ëåêàðñòâà, íàòóðà êîòîðîãî ïðîòè-
âîïîëîæíà íàòóðå áîëåçíè. Íàïðèìåð, ïðè ãîðÿ÷åé
áîëåçíè ñëåäóåò âûáðàòü ëåêàðñòâî ñ õîëîäíîé íàòó-
ðîé, ïðè õîëîäíîé áîëåçíè, íàîáîðîò - ãîðÿ÷åå ëå-
êàðñòâî è äð.

Âòîðîå ïðàâèëî ("âûáîð ëåêàðñòâ ïî êîëè÷åñòâó")
ïðåäóñìàòðèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëåíèå ñòå-
ïåíè (â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè) òåïëîòû, õîëîä-
íîñòè, âëàæíîñòè è ñóõîñòè ëåêàðñòâà ñîîòâåòñòâåí-
íî ðîäó áîëåçíè, ñ äðóãîé, - óñòàíîâëåíèå äîçû ëå-
êàðñòâ èç òåêñòà "Êàíîíà" ñëåäóåò, ÷òî Èáí Ñèíî
ïîíèìàë, êàê ñëîæíî âûïîëíèòü ýòî ïðàâèëî è óñòà-
íîâèòü êàêîé-ëèáî îäèí êðèòåðèé.

Èáí Ñèíî óêàçûâàë, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè äîçû
(òðåòüå ïðàâèëî) ëåêàðñòâà âðà÷ äîëæåí èñõîäèòü èç
ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà, ó÷èòûâàòü àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîðàæåííîãî îðãàíà, èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíîãî (ïîë, âîçðàñò,
ïðèâû÷êè, ïðîôåññèþ) è ðàçëè÷íûå âíåøíèå ôàê-
òîðû (âðåìÿ ãîäà, êëèìàò, ñòðàíó è äð.) Îí ïèñàë:
"Êîëè÷åñòâåííîå èçìåðåíèå (ëåêàðñòâà) â äâóõ îòíî-
øåíèÿõ (òî åñòü âûáîð ëåêàðñòâà ñîîòâåòñòâóþùåé
ñòåïåíè ïî êà÷åñòâó è ñîáñòâåííî äîçû) âçÿòîå â öå-
ëîì, ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì äîìûñëà ïðè ïîìîùè âðà-
÷åáíîãî èñêóññòâà, (îñíîâûâàÿñü) íà åñòåñòâå îðãà-
íà, ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ è òàêèõ ìîìåíòàõ, êîòîðûå
òðåáóþò äëÿ ñåáÿ ñîîòâåòñòâèÿ è ñîîáðàçíîñòè; (ýòè
ìîìåíòû) ñóòü - ïîë, âîçðàñò, ïðèâû÷êà, ñåçîí, ñòðà-
íà, ïðîôåññèÿ, ñèëà è íàðóæíîñòü".

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ
Èáí Ñèíî çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò íàðóæíîå
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ. Èññëåäîâàòåëè èñòîðèè ìåäè-
öèíû íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ ñ÷èòàþò îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ëå÷åáíîé ïðàêòèêè ìåäèöè-
íû Âîñòîêà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòè÷íîé. Íàðóæíî Èáí
Ñèíî ïðèìåíÿë ëåêàðñòâà â îñíîâíîì â âèäå ïîâÿçîê.
Ñîñòàâ ëåêàðñòâ äîâîëüíî ñëîæíûé, íåêîòîðûå ñî-
äåðæàò îò 5 äî 19 èíãðåäèåíòîâ è áîëåå. Îñíîâíóþ ÷àñòü
ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê ñîñòàâëÿþò ðàñòåíèÿ èëè èõ
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ýôèðíûå ìàñëà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ êàìôîðà, "ôèàëêîâûé êîðåíü", êîïûòåíü, ïëî-
äû ëàâðà, ìèððà ñóìáóë íàðöèññ, ïîëûíü öèòâàðíàÿ,
øàôðàí, ðîçîâîå ìàñëî, ñàäàäæ, ñàíäàë, ñàòàð, ìàñ-
ëî õíû, óêðîïà, ðîìàøêè, áåëîé ëèëèè, ìàñòèêîâî-
ãî äåðåâà, êàñàòèêà ("ôèàëêîâîãî êîðíÿ") è äð. [3].

Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïîâÿçîê âõîäÿò ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ñâîéñòâîì ñíè-

æàòü âîñïðèÿòèå áîëè (àìîì è äð.). Ìíîãèå èç ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â íåäàâíåì ïðîøëîì (50-60 ëåò íà-
çàä), à íåêîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå â âèäå
íàðóæíîãî êîæíî-ðàçäðàæàþùåãî ñðåäñòâà.

Îãðîìíûé âêëàä â ó÷åíèå î äèàáåòå âíåñ Àáó Àëè
èáí Ñèíî. Àáó Àëè èáí Ñèíî ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäå-
ëÿë îñîáåííîñòè "ìèçàäæà" çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, çà-
òåì åãî èçìåíåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå "ìè-
çàäæ" ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå íàçíà÷àëèñü
äëÿ åãî êîððåêöèè. "Ìèçàäæ" çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ÷è-
òàëñÿ mutadil - íåéòðàëüíûì. Àâèöåííà ïîëàãàë, ÷òî
ïðè äèàáåòå "ìèçàäæ" èçìåíÿåòñÿ â "õîëîäíóþ" ñòî-
ðîíó. Â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ýòî îçíà÷àåò ñäâèã
ðÍ æèäêîé ñðåäû îðãàíèçìà â ñòîðîíó àöèäîçà. Ïîä
äåéñòâèåì ïðîäóêòîâ, èìåþùèõ "õîëîäíóþ íàòóðó",
ïî èáí Ñèíî, ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå
"ìèçàäæà" âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà (vujud) â "õî-
ëîäíóþ", òî åñòü àöèäíóþ ñòîðîíó, ïðåæäå âñåãî â
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå, à òàêæå â ïî÷êàõ è ïå÷åíè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ äèàáåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Àâèöåííà çàïðåùàë íàçíà÷åíèå àöèäíûõ (êèñëûõ)
ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ ïðè äèàáåòå, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòè
ïðîäóêòû óñóãóáëÿþò ñäâèã "ìèçàäæà" áîëüíûõ â "õî-
ëîäíóþ" äèàáåòîãåííóþ ñòîðîíó [4].

Ëå÷åíèå ñîñòîÿíèÿ àöèäíîñòè, èëè "õîëîäíîãî
ìèçàäæà", ïðè ïîìîùè àöèäíûõ, òî åñòü êèñëûõ, ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîäóêòîâ èëè íàïèòêîâ èáí
Ñèíà ñ÷èòàë ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì, íàçâàâ ïî-
äîáíûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ òàêòèêîé òåðàïèè "ïîäîá-
íîå ïîäîáíûì". Â îñíîâå òåðàïèè äèàáåòà, ïî Àâèöåí-
íå, ëåæèò òàêòèêà òåðàïèè "ïðîòèâîïîëîæíîå ïðîòè-
âîïîëîæíûì", òî åñòü ëå÷åíèå ñîñòîÿíèÿ àöèäîçà ïðè
ïîìîùè îùåëà÷èâàþùèõ ñðåäñòâ.

Îñíîâó àâèöåííîâñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé è âñïîìîãà-
òåëüíîé òåðàïèè ðàçíûõ ñòåïåíåé è ôîðì äèàáåòà,
ñîñòàâëÿëè ðàñòèòåëüíûå, ìèíåðàëüíûå è æèâîòíûå
ïðîäóêòû ñ îùåëà÷èâàþùèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî îïðå-
äåëÿëî ñóùíîñòü òàêòèêè òåðàïèè "ïðîòèâîïîëîæíîå
ïðîòèâîïîëîæíûì" [5]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êàæäîå èç ýòèõ
ñðåäñòâ ïðè ïðàâèëüíîé äîçèðîâêå áûëî ñïîñîáíî
èçìåíÿòü ðåàêöèþ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
(ðÍ) îðãàíèçìà áîëüíîãî èç àöèäíîé â íåéòðàëüíóþ
èëè ñëàáîùåëî÷íóþ. Èáí Ñèíà ïî ýòîìó ïîâîäó ïè-
ñàë â "Êàíîíå": "Ïîèñòèíå, êîãäà áóäåò ïîíÿòíî êà-
÷åñòâî áîëåçíè, íóæíî âûáðàòü ëåêàðñòâî ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì êà÷åñòâîì, èáî áîëåçíü ëå÷èòñÿ ïðîòèâî-
äåéñòâèåì" [6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì çàäà÷à âðà÷à
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì ïîäõîäÿùèõ
ëåêàðñòâ âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå "ìè-
çàäæà" äî óðîâíÿ íîðìû, òî åñòü "óðàâíîâåøåííîñòè
íàòóðû" - mutadil. Âîññòàíîâëåíèå "ìèçàäæà", íàðó-
øåííîãî íà ôîíå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî â òðóäàõ Àâèöåííû. Íåñìîòðÿ íà îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ äëÿ ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, òàêòèêà òåðàïèè è ñïîñîáû êîððåê-
òèðîâàíèÿ, íàðóøåííîãî "ìèçàäæà" ïî ñåé äåíü íå
ïîä- íà ñîáñòâåííûé âðà÷åáíûé îïûò, Àâèöåííà
âïåðâûå â "Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè" âûäåëèë äèàáåò
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, èìåþùåå ñâÿçü ñ
ïàòîëîãèåé èëè äèñôóíêöèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, çàãðÿç-
íåíèåì âñåõ æèäêîñòåé âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà,
òî åñòü vujud-à. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïîíèìàíèå
vujud ñîîòâåòñòâóåò òàêæå ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå
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(ÝÑ), êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèçíàíà ñàìûì
áîëüøèì ýíäîêðèííûì îðãàíîì â îðãàíèçìå [7].

 Îñîáîå âíèìàíèå â ó÷åíèè èáí Ñèíû óäåëÿëîñü
ðàçðàáîòêå îáùåé òàêòèêè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ äèàáåòà, è ïðåæäå âñåãî âîï-
ðîñàì äèåòîëîãèè. Íà íàø âçãëÿä, ðàçðàáîòàííûé Àâè-
öåííîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äèàáåòà, îõâàòûâàë âñå âå-
äóùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàáëþäàåìûå ñî
ñòîðîíû ïî÷åê, ïå÷åíè è ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû,
è áûë âñåöåëî íàïðàâëåí íà óñòðàíåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïðåäèàáåòà. Êàê îïûòíûé âðà÷, îí íàçíà÷àë áîëüíûì
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñïîñîáíûå êîððåêòèðîâàòü
íàðóøåíèÿ âîäíîãî îáìåíà (æàæäîóòîëÿþùèå), èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì, à òàêæå âíóòðåííèõ îðãàíîâ [8].

 Òàêòèêà òåðàïèè äèàáåòà, ïî Àâèöåííå, áûëà
íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ ñàìîãî ïðîöåññà äèàáåòî-
ãåíåçà, íàðóøåííîé ðàáîòû ïî÷åê è ïå÷åíè, êîòî-
ðûå âûïîëíÿþò âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ, òî åñòü
âîññòàíîâëåíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, äàííàÿ òàêòèêà ñïîñîáñòâîâàëà íîðìàëèçà-
öèè ìíîãî÷èñëåííûõ ôóíêöèé ÝÑ, âàæíåéøåå çíà-
÷åíèå êîòîðîé óæå äîêàçàíî ñîâðåìåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè.

Âûâîäû

Àáó Àëè èáí Ñèíî îñòàâèë íåîöåíèìûé âêëàä
ðàçâèòèå ôèòîòåðàïèè, èçó÷èâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è èõ ñâîéñòâà â ëå÷åíèè îïðåäå-

ëåííûõ áîëåçíåé, îí îñòàâèë íàì áîëüøîå íàñëåäèå,
êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïî ñåé
äåíü. Ñðåäè òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ Èáí Ñèíî çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ëå-
êàðñòâ, îí èñïîëüçîâàë èõ â îñíîâíîì â âèäå ïîâÿ-
çîê, ñ ñîñòàâ íåêîòîðûõ èç íèõ âõîäèëè ñðåäñòâà, îá-
ëàäàþùèå ñâîéñòâîì ñíèæàòü âîñïðèÿòèå áîëè, ìíî-
ãèå èç íèõ èñïîëüçóþòñÿ è â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Ìóëüòàíîâñêèé Ì.Ï. Èñòîðèÿ ìåäèöèíû. Ì.: Ìåäèöèíà, 1967
2. Àáó Àëè Èáí Ñèíà. Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè. Êíèãà 2. - Òàø-

êåíò: Ôàí, 1994.
3. Àçèìäæàíîâà Ñ. À. Èçó÷åíèå íàñëåäèÿ Èáí Ñèíû. Òàøêåíò,

1989.
4. Uno K, Nicholls SJ. Biomarkers of inflammation and oxidative

stress in atherosclerosis. BiomarkMed. 2010;4(3):361-73. doi: 10.2217/
bmm.10.57.].

5. Øàðîôîâà Ì., Íóðàëèåâ Þ., Ñàãäèåâà Ø. Òàêòèêà òåðàïèè
äèàáåòà ïî ïðèíöèïó "ïðîòèâîïîëîæíîå ïðîòèâîïîëîæíûì"
â "Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè" Àâèöåííû è åå àêòóàëüíîñòü äëÿ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû // Îáçîðû ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. - 2015. - Ò. 13. - ¹ 3. - Ñ. 63-
69.

6. Àáóàëè èáí Ñèíà. Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè. Êí. I. - 2-å èçä. -
Òàøêåíò: Ôàí, 1980.

7. Íóðàëèåâ Þ., Øàðîôîâà Ì. Ìèíè-êàíîí ïðåäèàáåòà. - Äó-
øàíáå: Êîíòðàñò, 2011.

8 .Àáó Àëè èáí Ñèíà (Àâèöåííà). Ñî÷èíåíèÿ. Ò. 14. Êàíîí âðà-
÷åáíîé íàóêè. Êíèãà òðåòüÿ, ÷àñòü ïåðâàÿ. - Äóøàíáå: Äîíèø,
2014.

Ïîñòóïèëà 09.11.2020


