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O‘ZIGA QASD QILISH G‘OYASI VA 1-TURDAGI DIABETGA CHALINGAN BEMORLARDA
HAYOT SIFATI BILAN BOG‘LIQ OMILLAR

Ergasheva Yu.Y.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
1-tip diabetga chalingan o‘spirinlar ushbu holat tufayli kundalik hayotida sezilarli o‘zgarishlarni boshdan

kechirishlari mumkin, bu ko‘pincha depressiv alomatlar va hayotning yomonlashishiga olib keladi. O‘ziga qasd qilish
g‘oyasi va diabetga bog‘liq bo‘lgan hayot sifati bilan bog‘liq omillar (12-16 yoshdagi) 1-toifa diabet kasalligi bo‘lgan
o‘spirinlarda (12-16 yosh).

Kalit so‘zlar: qandli diabet, o‘spirinlari hayotning o‘z joniga qasd qilish fikri.
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Ýðãàøåâà Þ.É.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ïîäðîñòêè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ìîãóò èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé

æèçíè èç-çà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê äåïðåññèâíûì ñèìïòîìàì è óõóäøåíèþ êà÷åñòâà èõ
æèçíè. Èçó÷åíî ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è êà÷åñòâîì æèçíè, ñâÿçàííûì ñ äèàáåòîì,
ó ïîäðîñòêîâ (â âîçðàñòå îò 12 äî 16 ëåò) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò ïîäðîñòêè êà÷åñòâî æèçíè ñóèöèäàëüíûå èäåè.

FACTORS ASSOCIATED WITH SUICIDAL THINKING AND QUALITY OF LIFE
IN PERSONS WITH TYPE 1 DIABETES

Ergasheva Yu.Y.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Teens with type 1 diabetes can experience significant changes in their daily lives due to this condition, often

resulting in depressive symptoms and a poorer quality of life. We examined the factors associated with suicidal ideation
and diabetes-related quality of life in adolescents (ages 12-16) with type 1 diabetes

Key words: diabetes mellitus adolescent is quality of life suicidal ideation.

Àêòóàëüíîñòü

Äèàáåò 1 òèïà - ýòî àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåñïîñîáíîñòüþ îðãàíèçìà âûðà-
áàòûâàòü èíñóëèí (1). Â 2012 ãîäó îêîëî 208 000 ÷åëî-
âåê â âîçðàñòå äî 20 ëåò (0,25%) â ÑØÀ ñòðàäàëè äè-
àáåòîì (òèï 1 èëè òèï 2) (3). Áîðüáà ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 1 òèïà -ýòî òðóäíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ñî-
áëþäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðåæèìà, âêëþ÷àþùåãî ââå-
äåíèå èíñóëèíà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîíòðîëü
óðîâíÿ ãëþêîçû è ñîáëþäåíèå ïëàíà ïèòàíèÿ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé. Ïëîõîé ãëè-
êåìè÷åñêèé êîíòðîëü ìîæåò ïðèâåñòè ê ìèêðîñîñó-
äèñòûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì êàê íåâðîïàòèÿ, ðåòè-
íîïàòèÿ è íåôðîïàòèÿ (2,3). Áîëåå òîãî, ïðèíÿòèå ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûçîâ äëÿ
áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, ó÷èòûâàÿ ñòðåìëåíèå
ê íåçàâèñèìîñòè, õàðàêòåðíîå äëÿ ýòîé ôàçû ðàçâè-
òèÿ. Ýòî æåëàíèå ñêîìïðîìåòèðîâàíî èç-çà óðîâíÿ
çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ, êîòîðûé ñâÿçàí ñ òåì, ÷òîáû
áûòü ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì. Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñó-
èöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 1 òèïà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîä-
ðîñòêè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà èìåþò áîëåå âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ è ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ æåëàíèå óìåðåòü, à òàêæå íàâÿç÷è-
âûå ìûñëè î ñìåðòè è âîçìîæíûõ ïóòÿõ åå äîñòèæå-
íèÿ. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäðîñòêè, ñòðàäàþ-
ùèå äèàáåòîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, êîòî-
ðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ,
èìåþò 1 èëè áîëåå ñîñóùåñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è æèâóò â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, èìåþò áîëåå
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé (1,3).
Áûëî ïðîâåäåíî ìàëî èññëåäîâàíèé ïî ñîìàòè÷åñêèì
æàëîáàì è ñóèöèäàëüíîñòè â ýòîé ïîïóëÿöèè, õîòÿ â
ïðîøëîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ïîäðîñòêà-
ìè, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïðåäñêàçûâàþò ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà (1).

Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
èçó÷åíèè ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñ-
ëÿìè è êà÷åñòâîì æèçíè, ñâÿçàííûì ñ äèàáåòîì ó
ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà. Ðàññìîòðåíî
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó ñåìüè, äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ñèìï-
òîìû, áåçíàäåæíîñòü, ïîâåäåíèå ïî óõîäó çà ñîáîé,
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áàðüåðû äëÿ ïðèâåðæåííîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì 1
òèïà, ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è
äåïðåññèè, áåñïîìîùíîñòü, ñàìîóíè÷èæåíèå, êîãíè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ è àíãåäîíèþ, à òàêæå ìåæëè÷íîñ-
òíûå è äåÿòåëüíîñòíûå èçìåíåíèÿ, êàê âîçìîæíûå
êîððåëÿòû ýòèõ 2 ïåðåìåííûõ. Ìû òàêæå èññëåäîâà-
ëè, ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-ëèáî ñâÿçü ìåæäó ñóèöèäàëü-
íûìè ìûñëÿìè è êà÷åñòâîì æèçíèèíâàëèäîâ ñ äèà-
áåòîì 1 òèïà.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàë ó÷àñòèå 32 ïîäðîñòêè
(èç íèõ 19 äåâóøåê), â âîçðàñòå îò 15 äî 18 ëåò, îòî-
áðàííûé âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè.
Îíè çàïîëíèëè îïðîñíèê "Êà÷åñòâî æèçíè ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå äëÿ ìîëîäåæè", "Îïðîñíèê ñóèöèäàëü-
íûõ ìûñëåé äëÿ ïîäðîñòêîâ" è äðóãèå ïîêàçàòåëè,
êîòîðûå èññëåäóþò ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå,
ñîìàòè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå è ðåëÿöèîííûå àñïåê-
òû. Èõ îïåêóíû çàïîëíèëè àíêåòó "áàðüåðû ïðèâåð-
æåííîñòè" è ñóáøêàëó ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá êîíò-
ðîëüíîãî ñïèñêà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ñðåäè ïðî÷èõ ìåð.
Óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà áûë ïîëó-
÷åí ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, âàðüèðîâàëîñü îò
ìåíåå ÷åì 1 ãîäà äî 13 ëåò, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî
(82,14%) ïîäðîñòêîâ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íå ìå-
íåå ÷åì çà 2 ãîäà äî èõ çà÷èñëåíèÿ. Èõ ñðåäíèé áàëë
ïî øêàëå äåòñêîé äåïðåññèè ñîñòàâèë 16,54, ÷òî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè óìåðåí-
íûå èëè òÿæåëûå äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû. Ïñèõîòè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, èñòîðèÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, íåäàâíåå (â ïðåäûäóùåì ãîäó) çëîóïîòðåáëå-
íèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè çàâèñèìîñòü è íå-
èçáåæíûé ðèñê ñàìîóáèéñòâà áûëè ñðåäè êðèòåðèåâ
èñêëþ÷åíèÿ.). Îñíîâíûìè ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè ïåðâè÷íûé óõîä, áûëè â îñíîâíîì (91,59 ïðîöåí-
òà) æåíùèíû, ãëàâíûì îáðàçîì ìàòåðè. Îêîëî 91,10%
ìîëîäûõ ëþäåé ïðîæèâàëè ñ äâóìÿ ðîäèòåëÿìè îñ-
íîâíûìè âîñïèòàòåëÿìè, â òî âðåìÿ êàê 11,13%, ñî-
îòâåòñòâåííî, æèëè â äîìàõ, â êîòîðûõ ðîäèòåëè âîñ-
ïèòàòåëè áûëè ëèáî ðàçâåäåíû, ëèáî ðàçëó÷åíû. Îêî-
ëî 62,94% èç íèõ ðàáîòàëè ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, à
10,56%-íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü.

Ïåðåìåííûå, àññîöèèðîâàííûå ñ ìîëîäåæíûì
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, âêëþ÷àëè äåïðåññèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó, ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, âîñïðèíèìàå-
ìóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ñåìüè, òðåâîæíûå
ñèìïòîìû, äèàáåòè÷åñêèé óõîä çà ñîáîé, íåäîîöåíêó
ñàìîáè÷åâàíèå, áåñïîìîùíîñòü, áåçíàäåæíîñòü, ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòü ïðè äåïðåññèè, ñâÿçàííûå ñ äåïðåñ-
ñèåé êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ è áàðüåðû äëÿ ïðèâåð-
æåííîñòè ëå÷åíèþ äèàáåòà. Äåïðåññèÿ áûëà ïåðåìåí-
íîé ñ íàèáîëüøèì âêëàäîì, çà êîòîðîé ñëåäîâàëè
ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû.

Âûâîäû

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ìû èññëåäîâàëè ôàêòîðû,
ñâÿçàííûå ñ ñâÿçàííûå ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è
êà÷åñòâîì æèçíè, ñâÿçàííûì â ìîëîäîñòè ñàõàðíûì

äèàáåòîì. Âîñïðèÿòèå áîëåå íèçêîãî ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé
áûëî çíà÷èòåëüíî âçàèìîñâÿçàíî. Â ÷àñòíîñòè, áåñïî-
êîéñòâî ïîäðîñòêîâ ïî ïîâîäó äèàáåòà è âëèÿíèÿ áî-
ëåçíè íà íèõ ìîæåò ñíèçèòü èõ óäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíüþ è óâåëè÷èòü ÷àñòîòó áîëåçíåííûõ è ñóèöèäàëü-
íûõ ìûñëåé. Êðîìå òîãî, ïåðåæèâàíèå ñ ñóèöèäàëü-
íûìè ìûñëÿìè ìîæåò óñóãóáèòü òðóäíîñòè ïîäðîñò-
êîâ ñ ñàìîîáñëóæèâàíèåì ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà,
ïðèâîäÿ íå òîëüêî ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, íî è ê áî-
ëåå èíòåíñèâíûì òðåâîãàì, ñâÿçàííûì ñ äèàáåòîì,
÷òî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ æèçíü.

Êàê ïîêàçûâàþò íàøè ðåçóëüòàòû, ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè ó ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ñâÿ-
çàíû ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèâíûìè ñèì-
ïòîìàìè, à òàêæå ñ íåãàòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ñåáå, áóäóùåì è ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ
äåïðåññèåé, à òàêæå ñ ïëîõèì ïîâåäåíèåì ïî óõîäó çà
ñîáîé. Îäíàêî, õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ îáíà-
ðóæèëè ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè è ñóèöèäàëüíîñòüþ, â ýòîì èññëåäîâàíèè
îíà íå áûëà îáíàðóæåíà. Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííî-
ãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, îäíàêî, ïîäòâåðæäàþò
íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó, ïîñêîëüêó îíè ïîä÷åðêèâàþò
ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ êàê
ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîñòè. Òîò ôàêò, ÷òî â ýòîé âû-
áîðêå ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû è âîñïðèíèìàåìàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè âíåñëè äîïîëíèòåëüíóþ
íåçàâèñèìóþ äåïðåññèÿ ïî ñóèöèäàëüíûì ìûñëÿì,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå ôàê-
òîðû óñóãóáëÿþò ýòîò òèï ñèìïòîìà ó ïîäðîñòêîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà. Â äåïðåññèâíûé ñàõàðíûé
äèàáåò 1 òèïà äåòè ïëîõîå âîñïðèÿòèå ñïåöèôè÷íîé
äëÿ äèàáåòà ïîääåðæêè ñåìüè ìîæåò áûòü îñîáåííî
ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì âçãëÿäîì íà äðóãèõ è ìèð, êî-
òîðûé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé.

Ñàõàðíûé äèàáåò â ìîëîäîñòè 1 òèïà áûë çíà÷è-
òåëüíî ñâÿçàí ñî ìíîãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (íàïðèìåð, òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ñèìï-
òîìàìè, áåçíàäåæíîñòüþ, áåñïîìîùíîñòüþ, íåäî-
îöåíêîé ñàìîáè÷åâàíèåì, èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè,
ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ ïðè äåïðåññèè) è ôàêòîðàìè,
ñâÿçàííûìè ñ äèàáåòîì (íàïðèìåð, ñàìîîáñëóæèâà-
íèåì, áàðüåðàìè äëÿ ïðèâåðæåííîñòè, ñàìîýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðè äèàáåòå). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñ-
ïðèíèìàåìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè áûëà
åäèíñòâåííîé ïåðåìåííîé, êîòîðàÿ íåçàâèñèìî âíî-
ñèëà ñâîé âêëàä â äåïðåññèÿ êàê ñóèöèäàëüíûìè ìûñ-
ëÿìè, ïîä÷åðêèâàÿ åå âàæíîñòü â êà÷åñòâå öåëè â èí-
òåðâåíöèÿõ äëÿ ïîäðîñòêîâ è èõ ñåìåé. Òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü íå òîëüêî ïðîïàãàíäó ñå-
ìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îêàçàíèå ïî-
ìîùè ñâîèì äåòÿì, íî è ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå èõ ïðèçíàíèÿ óñèëèé ñå-
ìüè ïî îêàçàíèþ èì ïîääåðæêè. Ðåçóëüòàòû ïîä÷åð-
êèâàþò âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è ðåëÿöèîííûõ àñïåêòîâ
â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1 òèïà. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû çíàòü îá
ýòèõ ôàêòîðàõ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò âëèÿòü íà ýòî
ñîñòîÿíèå, ó÷èòûâàÿ îãðîìíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, êîòîðîå îíî îêàçûâàåò íà ìîëîäûõ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ îò íåãî. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîä÷åðêèâàåò
íåîáõîäèìîñòü òîãî, ÷òîáû ñïåöèàëèñòû è ëèöà, îñó-
ùåñòâëÿþùèå óõîä, áûëè îñâåäîìëåíû î âîçìîæíî-
ñòè ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè ó ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàð-
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íûì äèàáåòîì 1 òèïà è î ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðûå åãî
íàëè÷èå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèâåðæåííîñòè èõ ëå÷å-
íèþ è îáùåìó áëàãîïîëó÷èþ. Çíàíèå îá èññëåäóåìûõ
ôàêòîðàõ äîëæíî òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ
êîììóíèêàöèé ìåæäó ïîñòàâùèêàìè óñëóã, îïåêóíà-
ìè è ïîäðîñòêàìè êàê ñðåäñòâó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî óïðàâëåíèþ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1 òèïà è åãî ýìîöèîíàëüíîìó âîçäåéñòâèþ. Ýòî
èññëåäîâàíèå äàåò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðàçðà-
áîòêè ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ
íà óäîâëåòâîðåíèå êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé ýòîé
ïîïóëÿöèè, îñîáåííî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå
è ìåæëè÷íîñòíûå àñïåêòû (íå òîëüêî êîãíèòèâíûå,
ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå) ÿâëÿþòñÿ âàæíû-
ìè îáëàñòÿìè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðà-
áîòêå òàêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è
ðîäñòâåííèêè ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà
äîëæíû èìåòü â âèäó òîò ôàêò, ÷òî äèàáåò âëèÿåò íå

òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå, íî è íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ îí åñòü, è ÷òî
áîëåçíü âñåïðîíèêàþùå âëèÿåò íà èõ ÷óâñòâî ñìûñëà
è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Íåîáõîäèìû äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èìåþ-
ùèõñÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñíèæåíèè
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è óëó÷øåíèè ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 1 òèïà â ýòîé ïîïóëÿöèè.
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