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Íóðîâà Ç.Õ., Òóêñàíîâà Ç.È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Èíñóëüò îñòàåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

ñðåäè âñåõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ëèäèðóþùåé ïîçèöèåé â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Â Óçáåêèñòàíå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì äîñòàòî÷íî âåëèêî - åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïîðÿäêà 40-45 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Â äàííîì ñòàòüå èçó÷àåòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ â îñòðîì
ïåðèîäå êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà, (ÊÝÈ) íà îñíîâå áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî
òå÷åíèÿ è èñõîäîâ è îïòèìèçàöèè íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò, îñòðûé ïåðèîä, èøåìèÿ, íåéðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ.

KARDIOEMBOLIK INSULT ERTA NEVROLOGIK ASORATLARINI TASHXISLASH VA DAVOLASHNI
OPTIMALLASHTIRISH

Nurova Z.H., Tuksanova Z.I.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume
Insult barcha miya qon tomir kasalliklari orasida keng tarqalganligi, shuningdek, umumiy kasallik va o‘lim

tarkibidagi yetakchi mavqei tufayli eng muhim tibbiy va ijtimoiy muammo bo‘lib qolmoqda .
O‘zbekistonda insult bilan kasallanganlar soni juda ko‘p - har yili 40-45 mingga yaqin miya qon tomirlari qayd

etiladi.
Ushbu maqolada kardioembolik insultning o‘tkir davrida bemorlarni olib borish, aniq tashxis qo‘yish va

neyroprotektiv terapiyani optimallashtirishning yangi yondashuvlarni ko‘rib chiqadi.
Kalit so‘zlar: kardioembolik insult, o‘tkir davr, ishemiya, neyroprotektiv terapiya.

OPTIMIZATION OF TREATMENT OF EARLY NEUROLOGICAL COMPLICATIONS
IN CARDIOEMBOLIC STROKE

Nurova Z.H., Tuksanova Z.I.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Stroke remains the most important medical and social problem due to its high prevalence among all cerebrovascular

diseases, as well as a leading position in the structure of overall morbidity and mortality of the population.
This article examines new approaches to improving the effectiveness of management of patients in the acute period

of CEI based on more accurate diagnosis, prediction of its course and outcomes, and optimization of neuroprotective
therapy.

In Uzbekistan, the number of patients with brain stroke is quite large-about 40-45 thousand cases of brain stroke
are registered annually.

Key words: cardio embolic, insults, acute period, ischemia, neuroprotective therapy.

Àêòóàëüíîñòü

Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ýìáîëèÿ îáóñëîâëèâàåò ðàç-
âèòèå 35-40% âñåõ ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.
Ðàçâèòèå êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì öåðåáðàëüíîé èøå-
ìèè. Èíñóëüò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííî îñî-
áîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿÿñü èíòåãðèðîâàííûì âûðàæå-
íèåì êîìïëåêñà ñëîæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãå íà îï-
ðåäåëåííîé ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè åãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ [1,3,5]. Ïðîáëåìà ìîçãîâîãî èíñóëüòà îñòàåò-
ñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî îïðå-
äåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé åãî ðàçâèòèÿ, âû-
ñîêèì ïðîöåíòîì èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëü-

íûõ [2]. Â îñíîâå îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
íåéðîíîâ ïðè ðàçâèòèè î÷àãà èíôàðêòà ãîëîâíîãî
ìîçãà (ÈÃÌ) íàõîäèòñÿ ñëîæíûé êàñêàä âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ãåìîñòàòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, íåéðîíîâ è ìèêðîãëèè. Êèñëîðîäíîå
ãîëîäàíèå òêàíåé ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäîòåëè-
àëüíûìè êëåòêàìè ìàðêåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
ïðîäóöèðóåìûõ ýíäîòåëèîöèòàìè êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, ìàêðîôàãàìè, íåéðîíàìè è íåéðîãëèåé â îòâåò
íà ãèïîêñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Àê-
òèâèðóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå "ãåíû ãèáåëè êëåòîê",
îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå àïîïòîçà, èëè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ñìåðòè êëåòîê èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè,
â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ
îáú¸ì èíôàðêòà.
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Ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå óñòàíîâëåíû óíè-
âåðñàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ òêàíè
ìîçãà íà ñíèæåíèå ïåðôóçèè, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ïîëîæåíèå î äèíàìè÷åñêîì õàðàêòåðå è
ïîòåíöèàëüíîé îáðàòèìîñòè öåðåáðàëüíîé èøåìèè
è î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ íåîòëîæíûõ ìåð ïî
ñî÷åòàííîìó âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà è çàùèòå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îò èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â îñò-
ðåéøåì è îñòðîì ïåðèîäå ïðè êàðäèîýìáîëè÷åñêîì
èíñóëüòå.

Ïîñêîëüêó êàæäûé èç íåéðîïðîòåêòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ èìååò â îïðåäåëåííîé ìåðå îãðàíè÷åííûé
ñïåêòð âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè
èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå, àêòóàëüíî è îáîñíîâàíî èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ êîìáèíà-
öèåé èç íåñêîëüêèõ íåéðîòðîïíûõ ñðåäñòâ [1,4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ â îñò-
ðåéøåì ïåðèîäå êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà íà
îñíîâå áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ
åãî òå÷åíèÿ è èñõîäîâ, à òàêæå îïòèìèçàöèè íåéðî-
ïðîòåêòèâíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Áóõàðñêîì ìíîãîïðî-
ôèëüíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå â îòäåëåíèå íåâðîëî-
ãèè. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ âûáðàíî 55 áîëüíûõ ñ êàð-
äèîýìáîëè÷åñêîì èíñóëüòîì.

Èç íèõ 35 æåíùèí (63,6 %), 20 ìóæ÷èí (36,4 %).
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Áóõàðñêîì ìíîãîïðî-
ôèëüíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå â îòäåëåíèå íåâðîëî-
ãèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êóðñîâîå ëå÷åíèå ñ
öåëüþ íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü
öèòîôëàâèíà 10 ìë (íà 5%-é ãëþêîçå âíóòðèâåííî
êàïåëüíî 1 ðàç â ñóòêè, ãëèàòèëèíà 1000 ìã âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå 1 ðàç â
ñóòêè. Öèòîôëàâèí è ãëèàòèëèí ââîäèëèñü â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ. Ñ 16-õ ñóòîê äî ìîìåíòà âûïèñêè ïàöè-
åíòû ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü öèòîôëàâèí.

 Îíè â òî æå âðåìÿ ïîëó÷àëè è áàçèñíóþ òåðàïèþ.
Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ïîääåðæàíèå íîðìîâîëåìèè, ïðèìåíåíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ è àíòèàãðåãàíòîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëîæåíî äàííûå
ïðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ 160 áîëüíûõ ñ êàðäèîýìáîëè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì. Ìåòîäîì ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè áîëüíûå
áóäóò ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèå ðàçëè÷íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå
ÿâëÿëèñü: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, îñòðåéøèé è îñò-
ðûé ïåðèîäû, ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ ëîêîìî-
òîðíûõ ôóíêöèé è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Âñå
ïàöèåíòû â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â ñî-
çíàíèè è áûëè äîñòóïíû âåðáàëüíîìó êîíòàêòó. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñîãëàñèÿ áîëüíûõ è íå ïðî-
òèâîðå÷èëî îáùåïðèíÿòûì ýòè÷åñêèì íîðìàì.

85 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè áàçèñíóþ
è êîìáèíèðîâàííóþ íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ.
Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà âêëþ÷àëà
â ñåáÿ êîððåêöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîääåð-

æàíèå íîðìîâîëåìèè, êîíòðîëü ãëèêåìèè è òåìïå-
ðàòóðû òåëà, ïî ïîêàçàíèÿì ëå÷åíèå îòåêà ìîçãà è
íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó, ïðèìåíåíèå àíòèêîàãóëÿí-
òîâ è àíòèàãðåãàíòîâ. Êîìáèíèðîâàííàÿ íåéðîïðîòåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðèìåíåíèè â òå÷åíèå
ïåðâûõ 15 äíåé: öèòîôëàâèíà 10 ìë (ÿíòàðíàÿ êèñëî-
òà 1000 ìã, èíîçèí 200 ìã, íèêîòèíàìèä 100 ìã, ðè-
áîôëàâèíà ìîíîíóêëåîòèä íàòðèÿ 20 ìã) íà 5%-é
ãëþêîçå âíóòðèâåííî êàïåëüíî 1 ðàç â ñóòêè; ãëèàòè-
ëèíà 1000 ìã âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå 1 ðàç â ñóòêè; àêòîâåãèíà 200 ìã âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî 1 ðàç â ñóòêè. Öèòîôëàâèí è ãëèàòè-
ëèí ââîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, àêòîâåãèí - âî
âòîðîé. Ñ 16-õ ñóòîê äî ìîìåíòà âûïèñêè ïàöèåíòû
ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü öèòîôëàâèí.

75 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî àíàëîãè÷íóþ
îñíîâíîé ãðóïïå áàçèñíóþ òåðàïèþ, è â òå÷åíèå âñå-
ãî ñòàöèîíàðíîãî ïåðèîäà íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðà-
ïèþ ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóêöèíàòîì (ìåêñè-
äîë) èëè öèòîôëàâèíîì.

Ðàçðàáîòàíî ïîêàçàíèÿ ê êîìáèíèðîâàííîé íåé-
ðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ÊÝÈ â îñòðîì ïåðèîäå íà
îñíîâàíèè àíàëèçà åå ýôôåêòèâíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòèâíîé
òåðàïèè â îñòðîì ïåðèîäå êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ èíâàëèäíîñòè è ëåòàëü-
íîñòè ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà ðàçðàáîòàíî êîíöåïöèÿ îñòðîãî ïåðèîäà ÊÝÈ êàê
ñëîæíîé ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç êîìïëåêñà ñèíåðãå-
òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïîçâîëÿþùåé ïðîãíîçèðîâàòü
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, îñëîæíåíèÿ è èñõîäû çàáîëå-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â óñëîâèÿõ îïòèìèçàöèè íåéðî-
ïðîòåêòèâíîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî áûñòðîå îáñëåäîâàíèå è ïðîâåäåíèå áåçîòëà-
ãàòåëüíîé òåðàïèè ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü êëèíè÷åñêèå
èñõîäû ó ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì. Ðàííåå îáíàðóæå-
íèå èíñóëüòà è èñïîëüçîâàíèå íåéðîïðîòåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ óëó÷øèëè æèçíü ïàöèåíòîâ.
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