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ü Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðèìåíåíèè òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íåñìîòðÿ

íà äîñòèæåíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ âàæíåéøèì
ïîäõîäîì ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà sT. Ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå ðÿäà èññëåäîâàíèé òðîìáîëèòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè òðîìáîëèòè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè,
âìåñòî íåãî  è â äîïîëíåíèå ê íåìó. Óêàçûâàåòñÿ âàæíîñòü ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîäú¸ì ñåãìåíòà sT, òðîìáîëèçèñ, ñòðåïòîêèíàçà, äîãîñïèòàëüíûé
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ü Rezyume
Maqola trombolitik vositalardan foydalanishning zamonaviy tushunchalariga bag‘ishlangan. Invaziv davolash

usullarining rivojlanishiga qaramay, tizimli trombolizis ST segmentining ko‘tarilishi bilan o‘tkir miokard infarkti
bo‘lgan bemorlarni davolashda eng muhim yondashuv bo‘lib qolmoqda. Trombolitiklarni boshqa trombolitik aralashuvlar
bilan bir qatorda, uning o‘rniga va unga qo‘shimcha ravishda olib borilgan bir qator tadqiqotlar ma'lumotlari
keltirilgan. Kasalxonaga qadar bo‘lgan bosqichda fibrinolitik preparatning farmakokinetik profilining ahamiyati
ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: miokard infarkti, ST segmentining ko‘tarilishi, trombolizis, streptokinaza, kasalxonaga qadar
bo‘lgan bosqich.

A LOOK AT THROMBOLYTIC THERAPY IN ACUTE CORONARY SYNDROME (ACS) WITH ST SEGMENT
RISE AT THE PREHOSPITAL STAGE (LITERATURE REVIEW)
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Bukhara State Medical Institute, Uzbekistan.

ü Resume
The article is devoted to modern concepts of the use of thrombolytic agents. Despite advances in invasive therapies,

systemic thrombolysis remains the most important approach in the management of patients with acute ST elevation
myocardial infarction. Data from a number of studies of thrombolytics in combination with other thrombolytic
interventions, instead of and in addition to it, are presented. The importance of the pharmacokinetic profile of the
fibrinolytic drug at the prehospital stage is indicated.

Key words: myocardial infarction, elevation of the sT segment, thrombolysis, streptokinase, prehospital stage.

Àêòóàëüíîñòü

Ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è îñòðûé êî-
ðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ), â ÷àñòíîñòè, - àêòóàëü-
íàÿ ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí
ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óçáåêèñòàíå, íåñìîòðÿ íà
ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â
ñôåðå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Ýêñ-
ïåðòàìè ÂÎÇ ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøèé ðîñò êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, êàê
â ðàçâèòûõ, òàê è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, îáóñëîâ-
ëåííûé ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ è îñîáåííîñòÿìè îá-
ðàçà æèçíè.

Ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â Ðîññèè ñî-
ñòàâëÿåò 45 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñðåäíÿÿ
ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 16 äî 28%. Ïî èíôîðìàöèè
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè (ÍÍÏÎÑÌÏ) â Ðîññèè åæåäíåâíî âûçûâà-
þò ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ïîâîäó îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) îêîëî 25 òûñÿ÷ áîëü-
íûõ ÈÁÑ [13].

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ) - ëþáàÿ
ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èëè ñèìïòîìîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ ïîäîçðåâàòü èíôàðêò ìèîêàðäà èëè íåñòà-
áèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ.

Ïîäúåì ñåãìåíòà ST - êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèå
òðàíñìóðàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà è âîçíèêàåò ïðè
ðàçâèòèè ïîëíîé îêêëþçèè ìàãèñòðàëüíîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. Ñòîéêèé ïîäúåì ñåãìåíòà ST, ñîõðàíÿ-
þùèéñÿ áîëåå 20 ìèíóò, ñâÿçàí ñ îñòðîé ïîëíîé
òðîìáîòè÷åñêîé îêêëþçèåé êîðîíàðíîé àðòåðèè. OKC
ñ ïîäúåìîì ST äèàãíîñòèðóåòñÿ ó áîëüíûõ ñ àíãèíîç-
íûì ïðèñòóïîì èëè äèñêîìôîðòîì â ãðóäíîé êëåòêå
è èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ â âèäå ñòîéêîãî ïîäúåìà ñåã-
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ìåíòà ST ëèáî "íîâîé", ò.å. âïåðâûå (èëè ïðåäïîëî-
æèòåëüíî âïåðâûå) âîçíèêøåé ïîëíîé áëîêàäû ëå-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ËÍÏÃ) íà ÝÊÃ. ÎÊÑ - ýòî
ðàáî÷èé äèàãíîç, èñïîëüçóåìûé â ïåðâûå ÷àñû è ñóò-
êè çàáîëåâàíèÿ, òîãäà êàê òåðìèíû èíôàðêò ìèîêàð-
äà (ÈÌ) è íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÍÑ) ïðèìå-
íÿþòñÿ äëÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, áóäóò ëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè
íåêðîçà ìèîêàðäà.

Ïðîáëåìà âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî è áå-
çîïàñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìà (ÎÊÑ) â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (ó÷èòû-
âàÿ ïîë, âîçðàñò è ò.ä.), êàê ÷àñòîé ôîðìû îáîñòðå-
íèÿ ÈÁÑ, äî êîíöà íå ðåøåíà. Íà äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè â êëèíè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé êàðäèîëî-
ãèè àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÎÊÑ,
îñíîâíûì èç êîòîðûõ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ðåïåð-
ôóçèÿ ìèîêàðäà. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ãðàìîò-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäèê ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áîëüíîãî, ÷åòêîãî
âûáîðà ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîãî àðñå-
íàëà äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ. Ñåãîäíÿ íà
ðûíêå èìååòñÿ ìíîæåñòâî òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ðåïåð-
ôóçèîííîé òåðàïèè ó ëèö ñ ÎÊÑ, îäíàêî, îòêðûòûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ öåëåñîîáðàçíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ ó îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè, ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ
óêàçàííîé ïàòîëîãèåé [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ òðîìáîëèòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ) è êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà. Ýê-
ñòðåííàÿ àíãèîïëàñòèêà â Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî â íåñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ êðóïíûõ
ãîðîäîâ (Òàøêåíò, Ñàìàðêàíä, Áóõàðà), ïîýòîìó ýòîò
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âëèÿåò íà ñòàòèñòèêó èñ-
õîäîâ çàáîëåâàíèÿ â öåëîì ïî ñòðàíå. Êàçàëîñü áû,
òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøèõ ôèíàíñîâûõ è îðãàíèçàöèîííûõ çàò-
ðàò, äîëæíà ïðîâîäèòñÿ ïîâñåìåñòíî, íî äàæå îíà
âûïîëíÿåòñÿ äàëåêî íå âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí. Ê îñíîâíûì èç íèõ ñëåäóåò
îòíåñòè íåäîñòàòî÷íóþ îáåñïå÷åííîñòü ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè ñ ýòîé íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèÿ,
ïðèñóòñòâèåì ðÿäà èíîãäà ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé,
âîçíèêàþùèõ íà ôîíå å¸ ïðîâåäåíèÿ. Èìåííî ïîýòî-
ìó äî ñèõ ïîð çëîáîäíåâíû ðåøåíèÿ çàäà÷ äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê è âíåäðåíèÿ òðîì-
áîëèçèñà â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Áîëåå ÷åì 20-ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïîçâîëèë ñôîêóñèðîâàòü âíèìà-
íèå âðà÷åé íå êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé íà
å¸ êëþ÷åâûõ ïîçèöèÿõ è îáîçíà÷èòü ÷¸òêèé àëãîðèòì
ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè äàííîé íîçîëîãèè. Ñ÷èòàåì öå-
ëåñîîáðàçíûì îòðàçèòü àëãîðèòì ëå÷åíèÿ â ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå íàèáîëåå ÷àñòî.

Îáåçáîëèâàíèå - ïðîâåäåíèå îáåçáîëèâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÎÊÑ íå òîëüêî ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, íî òàê-
æå âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè

ïðè íîöèöåïòèâíîì ðàçäðàæåíèè. Ýòî ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ âàçîêîíñòðèêöèè, óñèëåíèþ ïîòðåáíîñòè ìè-
îêàðäà â êèñëîðîäå, ïîâûøåíèþ íàãðóçêè íà ñåðäöå.
Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àýðîçîëüíûõ ôîðì
íèòðàòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíîå âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ìîðôèíà ãèäðîõëîðèäà 2-4 ìã + 2-8 ìã
êàæäûå 5-15 ìèí èëè 4-8 ìã + 2 ìã êàæäûå 5 ìèí èëè
ïî 3-5 ìã äî êóïèðîâàíèÿ áîëè. Ïðè ñèñòîëè÷åñêîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè (ÀÄ) âûøå 90 ìì ðò.ñò. ñëå-
äóåò íà÷àòü âíóòðèâåííóþ èíôóçèþ íèòðîãëèöåðèíà
â äîçå 20-200 ìêã/ìèíóòó. Â ñëó÷àå âûðàæåííîé òðå-
âîæíîñòè åâðîïåéñêèìè àâòîðàìè ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàí-
íûì âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íåáîëüøèõ äîç áåíçîäè-
àçåïèíîâ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíå-
íèå îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [8].

Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà - íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2
Àáñîëþòíî âñåì ïàöèåíòàì ñ ÎÊÑ êàê ìîæíî ðàíü-
øå ñëåäóåò ïðèíÿòü íàãðóçî÷íóþ äîçó àöåòèëñàëèöè-
ëîâîé êèñëîòû (ÀÑÊ) 160-325 ìã íåêèøå÷íîðàñòâî-
ðèìûõ ôîðì ïîä ÿçûê. Äîïóñòèìîé àëüòåðíàòèâîé ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âíóòðèâåííîé ôîðìû ÀÑÊ (250-
500 ìã) è ÀÑÊ â âèäå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ íàãðóçî÷íîé äîçû
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, èçâåñòíàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÀÑÊ, òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, òÿæåëàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) è ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ñìåðòè, ðåöèäèâîâ
ÎÊÑ, ðàçðûâàì ìèîêàðäà è äðóãèì îñëîæíåíèÿì [2].

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ÎÊÑ âñå ïðåïàðàòû èç ãðóïï
ÍÏÂÑ è èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 ñëåäóåò îòìåíèòü. Â äàëü-
íåéøåì íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ âñå ïàöèåíòû
äîëæíû ïîëó÷àòü íèçêèå äîçû ÀÑÊ (75-160 ìã) êàæ-
äûé äåíü [1].

Êëîïèäîãðåë - äîáàâëåíèå êëîïèäîãðåëà ê ÀÑÊ
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå çíà÷èìî óëó÷øàåò êëèíè-
÷åñêèå èñõîäû, óìåíüøàåò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ. Äîçèðîâêà êëîïèäîãðåëà ðàç-
ëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÎÊÑ è âèäà ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ. Â äàëüíåéøåì äîçèðîâêà êëîïèäîãðåëà
ñîñòàâëÿåò 75 ìã. Äëèòåëüíîñòü äâîéíîé àíòèòðîì-
áîöèòàðíîé òåðàïèè (ÀÑÊ ïëþñ êëîïèäîãðåë) òàê-
æå ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÎÊÑ è ïîäõîäà
ê ëå÷åíèþ (èíâàçèâíûé/íåèíâàçèâíûé) è ñîñòàâëÿ-
åò 4-52 íåäåëè (êàê ìèíèìóì 4 íåäåëè, â èäåàëå - 1
ãîä) [3].

 Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (Ãåïàðèíû) - ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûì çâåíîì àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ. Ââåäåíèå íåôðàêöèîíèðîâàí-
íîãî ãåïàðèíà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ âíóòðèâåí-
íîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ (íå áîëåå 5000 ÅÄ ïðè ÎÊÑ
áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST è 4000 ÅÄ ïðè ÎÊÑ ñ ïîäúå-
ìîì ñåãìåíòà ST) ñ äàëüíåéøèì ïåðåõîäîì íà âíóò-
ðèâåííóþ èíôóçèþ ñî ñêîðîñòüþ 1000 ÅÄ/÷àñ è êîí-
òðîëåì àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòè-
íîâîãî âðåìåíè ÷åðåç êàæäûå 3-4 ÷àñà. Èñïîëüçîâàíèå
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ, îáëåã÷àåò ñõåìó ãåïàðèíî-
òåðàïèè. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû íàèáîëåå èçó-
÷åííûì ÿâëÿåòñÿ ýíîêñàïàðèí [11].

Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýíîêñà-
ïàðèíà è òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñîïðÿæåíî ñ
äîïîëíèòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè äëÿ
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ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäå-
íèå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè áîëåå 48 ÷àñîâ, òî
èñïîëüçîâàíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà ñî-
ïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáî-
öèòîïåíèè. Ýíîêñàïàðèí ïðè íåèíâàçèâíîé ñòðàòåãèè
ëå÷åíèÿ ÎÊÑ ïðèìåíÿþò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: âíóò-
ðèâåííûé áîëþñ 30 ìã, äàëåå ïîäêîæíî â äîçå 1 ìã/
êã 2 ðàçà â ñóòêè äî 8 ãî äíÿ áîëåçíè [9].

Ïåðâûå 2 äîçû äëÿ ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ íå äîë-
æíû ïðåâûøàòü 100 ìã. Ó ëèö ñòàðøå 75 ëåò íà÷àëü-
íàÿ âíóòðèâåííàÿ äîçà íå ââîäèòñÿ, à ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ óìåíüøàåòñÿ äî 0,75 ìã/êã (ïåðâûå 2 äîçû íå äîë-
æíû ïðåâûøàòü 75 ìã). Ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà ìå-
íåå 30 ìë/ìèí ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ï/ê â äîçå 1 ìã/êã
îäèí ðàç â ñóòêè. Ïðè èíâàçèâíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ
ÎÊÑ äëÿ ââåäåíèÿ ýíîêñàïàðèíà íåîáõîäèìî ïîìíèòü
ñëåäóþùåå: åñëè ïîñëå ïîäêîæíîé èíúåêöèè 1 ìã/êã
ïðîøëî íå áîëåå 8 ÷, äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå íå
òðåáóåòñÿ. Åñëè ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿåò 8-12 ÷àñîâ, òî
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîöåäóðîé ñëåäóåò ââåñòè
ýíîêñàïàðèí âíóòðèâåííî â äîçå 0,3 ìã/êã [10].

Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (áåòà- àäðåíîá-
ëîêàòîðû) - ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà
â êèñëîðîäå ïðè ÎÊÑ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííûõ ôîðì áåòà- áëî-
êàòîðîâ êàê äëÿ áûñòðîòû íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà, òàê è äëÿ âîçìîæíîñòè áûñòðîãî óìåíü-
øåíèÿ ýôôåêòà ïðè âîçìîæíîì âîçíèêíîâåíèè ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ - â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 24 ÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ ÎÊÑ öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû áëîêàòîðîâ àêòèâíîñòè
ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè
àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà. Îäíàêî íà÷à-
ëî òàêîé òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð [12].

Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì ñåã-
ìåíòà ST íà ÝÊÃ (STEMI) ââåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò
âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ÷ðåñêîæíîå ýíäîâàñêóëÿðíîå
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ (êëàññ
ðåêîìåíäàöèè 1À), à ïðè íèçêîì ðèñêå êðîâîòå÷å-
íèÿ - â òå÷åíèå 90 ìèíóò (êëàññ 2Â), òî åñòü íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå [4].

Îäíàêî íà ôîíå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ëå÷åíèè
STEMI íåëüçÿ çàáûâàòü î ïðÿìîé ýôôåêòèâíîñòè
òðîìáîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îáðàçîâàíèå òðîìáà íà
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêå ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ å¸
ýðîçèåé èëè èçúÿçâëåíèåì. Áëÿøêè âûñîêîãî ðèñêà ñ
áîëüøèì àêòèâíûì ëèïèäíî-íåêðîòè÷åñêèì ÿäðîì
èìåþò âûñîêèå øàíñû ê èñòîùåíèþ àíòè- òðîìáî-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè. Â íîðìå
îò âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà
çàùèùàåò ãëèêîêàëèêñ ýíäîòåëèÿ, ñîäåðæàùèé îê-
ñèä àçîòà, ïðîñòàöèêëèí, ãåïàðèí, òðîìáîìîäóëèí,
à òàêæå ñèñòåìà åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (ãå-
ïàðèí, èíãèáèòîðû ôàêòîðîâ ñâ¸ðòûâàíèÿ, àíòèòðîì-
áèí, ïðîòåèíû Ñ, S, Z è äðóãèå âåùåñòâà). Ïðè ïðå-
îáëàäàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà (ñòðåññîâ, êóðåíèÿ, äèñ-
ëèïèäåìèè, âûñîêîãî óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíà, à, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è äðóãèõ) ïðîèñõîäèò àêòè âàöèÿ ãåìîñ-
òàçà â îáëàñòè áëÿøêè ñ ñîïóòñòâóþùåé ñëàáîñòüþ
åñòåñòâåííîé àíòèêîàãóëÿíòíîé è ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû. Â îáðàçîâàâøèéñÿ òðîìá âñòðàèâàåòñÿ
àíòèïëàçìèí, ìîäèôèöèðóåò ôèáðèí, è ïîñëåäíèé
ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâ ê äåéñòâèþ ïëàçìèíà. Ìåõàíèçì

äåéñòâèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñõîäåí: âñå îíè
àêòèâèðóþò åñòåñòâåííûé ïëàçìèíîãåí ñ îáðàçîâàíè-
åì ïëàçìèíà, êîòîðûé è ðàñòâîðÿåò òðîìá [5,6]. Íî
íà ýòîì ñõîäñòâî çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ - ñòðåïòîêèíàçà è
óðîêèíàçà -, êàê óêàçûâàþò Frendl et al. (2011), èìåþò
èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíè íå ôèáðèíñïåöèôè÷íû.
Èíäóöèðóÿ ôèáðèíîëèç, îíè ñíèæàþò óðîâåíü ôèá-
ðèíîãåíà, ôàêòîðîâ ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè è ôàêòîðà ôîí
Âèëëåáðàíäà. Ñòðåïòîêèíàçà òàêæå èìååò îãðàíè÷å-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ èììóíèçàöèåé [7].

Ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ - àëüòåïëàçà è ïðî-
óðîêèíàçà - íåèììóíîãåííû, îäíàêî èõ âàæíûì íå-
äîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ,
ñîñòàâëÿþùèé 4-5 ìèíóò äëÿ àëüòåïëàçû è 7 ìèíóò -
äëÿ ïðîóðîêèíàçû [7].

Àëüòåïëàçà, ê òîìó æå, îáëàäàåò ñâîéñòâîì ìî-
äèôèöèðîâàòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, ÷òî
ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Ê
òðåòüåìó ïîêîëåíèþ ôèáðèíîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (àê-
òèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà) îòíîñÿòñÿ ðåòåïëàçà è òå-
íåêòåïëàçà. Èõ ñàìûì çàìåòíûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åííûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé
ïðèìåíÿòü èõ â âèäå áîëþñà, à íå èíôóçèè. Åñòü è áî-
ëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ïðåïàðàò ÷åòâ¸ðòîãî ïî-
êîëåíèÿ - äåñìîòåïëàçà - ïðè ëå÷åíèè èíôàðêòà ìè-
îêàðäà íå ïðèìåíÿåòñÿ [6].

Âûâîäû

Íåñìîòðÿ íà ñìåùåíèå àêöåíòà òåðàïèè îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì ST íà ÝÊÃ â ñòîðîíó
ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ, àêòóàëüíîñòü ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âûñî-
êîé. Ïåðèîä â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíî
îáóñëîâëåííîãî ïðèîðèòåòà ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïåðåä òðîìáîëèçèñîì, êàæåòñÿ, çàêîí÷èëñÿ.
Ñîâðåìåííûå äàííûå, â òîì ÷èñëå, äàííûå êîãîðò-
íûõ èññëåäîâàíèé â ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè êðàñíîðå-
÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýêâèâàëåíòíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè âèäàìè ëå÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ñòðàòåãèÿ FAST-PCI
(ââåäåíèÿ "ïîäãîòîâèòåëüíûõ" ìàëûõ äîç ôèáðèíîëè-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä âûïîëíåíèåì, íàïðèìåð,
èíâàçèâíîé ïðîöåäóðû) äà¸ò åù¸ áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé ïî âåäåíèþ áîëüíûõ, îäíàêî òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ. Ñðåäè òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïðåèìóùåñòâî ïðèíàäëåæèò íîâûì ïðåïàðàòàì è óñ-
òîé÷èâîñòüþ ê äåéñòâèþ àíòèïëàçìèíà - ñòðåïòîêè-
íàçû è òåíåêòîïëàçìû.
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