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ü Ðåçþìå
Ñ öåëüþ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé áûëà èññëåäîâàíà ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ñòåíîçîì. Ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñòàëà îöåíêà èçìåíåíèÿ
äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè äî è ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé èøåìèè êîíå÷íîñòè è óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â
ïëàçìå. Ïî ðåçóëüòàòàì îáîèõ òåñòîâ áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè îòìå÷àåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â ãðóïïå ïîñëå
òðàäèöèîííîé êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè îòìå÷àëñÿ ðîñò êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà â îòëè÷èå îò
ýâåðñèîííîé êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,  êàðîòèäíàÿ
ýíäàðòåðýêòîìèÿ, ãîìîöèñòåèí, ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ.
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OF THE CAROTID ARTERIES

Abdurakhmanov M.M., Umarov B.Ya.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
In order to improve the results of diagnosis and surgical treatment of patients with atherosclerotic lesions of carotid

arteries we investigated endothelial dysfunction in patients with atherosclerotic stenosis. A methods for diagnosis of
endothelial dysfunction was assessment of changes in brachial artery diameter before and after a short limb ischemia and
plasma homocysteine levels. According to the results of both tests more intensive endothelial dysfunction was observed in
patients with diffuse atherosclerotic lesions. In the postoperative period, the growth of the homocysteine concentration was
observed in the group after classical carotid endarterectomy in comparison with eversion carotid endarterectomy
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ü Ðåçþìå
Êàðîòèä àðòåðèÿëàðèíèíã àòåðîñêëåðîòèê çàðàðëàíèøè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´éèø âà

æàððîµëèê é´ëè áèëàí äàâîëàø íàòèæàëàðèíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà àòåðîñêëåðîòèê ñòåíîç áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàðäà ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñè ´ðãàíèëäè. Ýíäîòåëèàë äèñôóíêöèÿíè òàøõèñëàø óñóëè åëêà àðòåðèÿ
äèàìåòðèíèíã ³èñ³à ìóääàòëè èøåìèÿäàí îëäèí âà êåéèí ´çãàðèøèíè âà ïëàçìàäàãè ãîìîöèñòåèí äàðàæàñèíè
áàµîëàø ýäè. Èêêàëà òåñò íàòèæàëàðèãà ê´ðà, àòåðîñêëåðîòèê çàðàðëàíèøëàð áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà
ýíäîòåëèàë äèñôóíêöèÿíèíã êó÷àéèøè ³àéä ýòèëäè. Àíúàíàâèé êàðîòèä ýíäàðòåðýêòîìèÿäàí êåéèí ãóðóµäà
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà ýâåðñèîí êàðîòèä ýíäàðòåðýêòîìèÿäàí ôàð³ëè ðàâèøäà ãîìîöèñòåèí
êîíöåíòðàöèÿñèíèíã îøèøè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àòåðîñêëåðîòèê ñòåíîç, ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñè, êàðîòèä ýíäàðòåðýêòîìèÿ,
ãîìîöèñòåèí, ýíäîòåëèéãà áî²ëè³ âàçîäèëàòàöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

 Â 80% ñëó÷àåâ èíñóëüòîâ íîñèò èøåìè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ èç-çà ñó-
æåíèÿ ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ ãîëîâíîé ìîçã [4].
×àùå âñåãî ñòåíîç âûçûâàåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêîé âî âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ÷òî ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà èøåìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé. Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèéñÿ èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìå âûáîðà ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
êàðîòèäíûõ àðòåðèé, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû ôàêòîðû ðèñêà, êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïî-

çâîëèò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé. Îñîáåííî àê-
òóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, êàê îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è àòåðîñêëåðîçà. [1, 5]. Äèñ-
ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ(ÄÝ) ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì íåé-
ðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ, èõ ðåìîäå-
ëèðîâàíèåì è àêòèâèçàöèåé ïðîöåññîâ òðîìáîãåíåçà è
âîñïàëåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå. ÄÝ êàê íàèáîëåå ðàí-
íÿÿ ôàçà ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ìîæåò âûñòó-
ïàòü îäíèì èç ÷óâñòâèòåëüíûõ ìàðêåðîâ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé [2,3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
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ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ è
êîððåêöèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 72 áîëüíûõ, êîòî-
ðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè õèðóðãèè Áó-
õàðñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòû ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ñòåíîçîì ñîííûõ àðòåðèé. Òàêæå ó 48 (66,7
%) èç íèõ èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæå-
íèÿ äðóãîãî ñîñóäèñòîãî áàññåéíà. Ïî òèïó îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íà áðàõèîöåôàëüíîé çîíå ïàöè-
åíòîâ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà - ïàöèåíòû,
êîòîðûì âûïîëíåíà êëàññè÷åñêàÿ êàðîòèäíàÿ ýíäàð-
òåðýêòîìèÿ (ÊÝÝ) ñ ïëàñòèêîé àðòåðèé àóòîâåíîçíîé
çàïëàòîé (38 áîëüíûõ, 52,8 %), 2-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå,
êîòîðûì âûïîëíåíà ýâåðñèîííàÿ ÊÝÝ (34 áîëüíûõ,
47,2%). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñ-
êîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè íîðìîé ñ÷èòàëè ÒÈÌ ìåíåå 0,9 ìì à çà óòîëøå-
íèå ïðèíèìàëè òîëùèíó èíòèìû, ðàâíóþ èëè ïðåâû-
øàâøóþ 0,9 ìì. [5]. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè îáùåêëèíè-
÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Ãîìîöèñòåèí îïðåäåëÿ-
ëè â ïëàçìå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ïðè
ïîìîùè âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè ñ ïðèìåíåíèåì ôëóîðèìåòðè÷åñêèõ äåòåêòîðîâ
Axis Homocysteine EI (íîðìà 8-12 ìêìîëü/ë).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îäíèì èç íàèáîëåå óäîáíûõ â ïðàêòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóí-
êöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé
àðòåðèè äî è ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé èøåìèè êîíå÷-
íîñòè [9]. Èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíàÿ â 1992
ã.D.S. Ceiermajer. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå-
÷åâîé àðòåðèè èñïîëüçîâàëè ëèíåéíûé äàò÷èê 7,5 ÌÃö
óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà (SSI 5000 Sono Scape.). Ïëå-
÷åâóþ àðòåðèþ ëîöèðîâàëè â ïðîäîëüíîì ñå÷åíèè íà
2-15 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà, èçîáðàæåíèå ñèíõðî-
íèçèðîâàëè ñ çóáöîì R ÝÊÃ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
â òðèïëåêñíîì ðåæèìå (Â-ðåæèì, öâåòíîå äîï-ïëåðîâ-
ñêîå êàðòèðîâàíèå ïîòîêà, ñïåêòðàëüíûé àíàëèç äîï-
ïëåðîâñêîãî ñäâèãà ÷àñòîò). Ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé áûëà âûïîëíåíà 72 ïàöèåíòàì. Â äâóõ ãðóïïàõ
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ÷åðåç 30 è
60 ñåêóíä ïîñëå äåêîìïðåññèè (ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ
âàçîäèëàòàöèÿ - ÝÇÂÄ). Íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ïëå÷å-
âîé àðòåðèè ñ÷èòàëè åå äèëàòàöèþ íà ôîíå ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèè áîëåå ÷åì íà 10 % îò èñõîäíîãî äèà-
ìåòðà. Ìåíüøåå çíà÷åíèå èëè âàçîêîíñòðèêöèþ ðàñ-
öåíèâàëè êàê ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ îïðåäåëÿëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÝÇÂÄ â îáåèõ
ãðóïïàõ. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé
àðòåðèè íà 30-é ñåêóíäå ñîñòàâèë 5,67 ± 1,54 %, íà 60-é
ñåêóíäå - 5,51 ± 1,64 %, ÷òî îêàçàëîñü äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû: 6,85 ± 1,70 % è 6,13 ± 1,75 %
íà 30-é è 60-é ñåêóíäàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì ñîííûõ àðòå-

ðèé è ïîäòâåðæäàþò áîëüøóþ åå âûðàæåííîñòü ó áîëü-
íûõ ñ äèôôóçíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì.
Åùå îäíèì ìàðêåðîì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,
êîòîðûé ìû èñïîëüçîâàëè, áûë óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà.
Ãîìîöèñòåèí íåïîñðåäñòâåííî ïîâðåæäàåò âíóòðåííþþ
àðòåðèàëüíóþ âûñòèëêó, à òàêæå óãíåòàåò ñèíòåç îêñè-
äà àçîòà (NO) [3]. Âñåì èññëåäóåìûì ïàöèåíòàì îïðå-
äåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà. Íà îñíîâàíèè ïðå-
âûøåíèÿ ïîðîãîâîé êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà (> 10
ììîëü/ë) ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà âûÿâëåíà
ó 56 - 64ïàöèåíòîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïðåâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà áîëåå 10 ìêìîëü/ë
àâòîðàìè [8] ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåçàâèñèìûé ôàêòîð
ðèñêà òðîìáîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, ìû èñïîëüçîâàëè
ýòó âåëè÷èíó êàê ïîãðàíè÷íîå çíà÷åíèå. Êîíöåíòðàöèÿ
ãîìîöèñòåèíà â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì âî 2-é (ð < 0,05). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà â îáåèõ ãðóïïàõ è
íåêîòîðûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ïîêàçàë, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà è òîëùèíîé êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà. Â 1-é
ãðóïïå (êëàññè÷åñêàÿ ÊÝÝ) êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòå-
èíà ïîñëå îïåðàöèè óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäî-
ïåðàöèîííûì óðîâíåì äî 18,4±4,2 ìêìîëü/ë. Ýòî îòëè-
÷èå îò äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð < 0,05). Âî 2-é ãðóïïå (ýâåðñèîííàÿ ÊÝÝ) ïî-
ñòîïåðàöèîííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâèëà 14,2±5,6
ìêìîëü/ë è ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò ïðåäîïåðà-
öèîííîé.
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ÊÝÝ, ó êîòîðûõ óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà îñòàëñÿ íà
ïðåæíåì óðîâíå.

2. Ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ñòåíîçîì ñîí-
íûõ àðòåðèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñòåïåíè äèñôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ, îïðåäåëÿþùåãî îñëîæíåíèÿ, ïðî-
ãíîç è ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.
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