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Àñðîðîâ Àêìàë Àìèíæîíîâè÷,

Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

ü Ðåçþìå
Ïðè ÕÒ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ èìåþò ìåñòî ñâÿçàííûå ñ Hð ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè èãðàþò ðîëü â êà÷åñòâå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè ê çàáîëåâàíèþ ÕÒ. Ïðè ÕÒ ó
äåòåé âûÿâëåíî ïîíèæåíèå ÷àñòîòû ôåíîòèïà Íð2-1 è ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ôåíîòèïà ÑðÀÂ. Äëÿ îöåíêè
ïîëèãåííîé ïðèðîäû è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÕÒ ðåêîìåíäóåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ ÷àñòîòû ôåíîòèïàìè
Íð è Ñð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (ÕÒ), ãàïòîãëîáèí (Íð), öåðóëîïëàçìèí (Ñð), êëèíè÷åñêèå,
ãåíåàëîãè÷åñêèå, èììóíîãåíåòè÷åñêèå, ñòàòèñòè÷åñêèå.
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Àñðîðîâ Àêìàë Àìèíæîíîâè÷,

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
ÑÒ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà Íð âà Ñð ôåíîòèïëàðèíèíã ´çãàðèøè ÑÒäà Íð2-1 ôåíîòèïèíèíã êàì

ó÷ðàøè âà ÑðÀÂ ôåíîòèïèíèíã îøèøè ÑÒãà õîñ áåëãèëàð á´ëèá µèñîáëàíàäè. Áîëàëàðäà ÑÒ êàñàëëèãèíèíã
êå÷èøèíè îëäèíäàí àíè³ëàø ó÷óí Ñð âà Íð ôåíîòèïëàðèíè òàµëèë ³èëèø êàñàëëèêíè ñàìàðàëè äàâîëàøãà
¸ðäàì áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè òîíçèëëèò (ÑÒ), ãàïòîãëîáèí (Íð), öåðóëîïëàçìèí (Ñð), êëèíèê, ãåíåàëîãèê,
èììóíîãåíåòèê, ñòàòèñòèê.

FREQUENCY OF HAPTOGLOBIN AND CERULOPLASMIN AT CHILDREN OF THE PATIENTS WITH
CHRONIC TONSILLITIS

Asrorov Akmal Aminjonovich,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
In ÑÒ in studied groups there were noted genetic factors connected with Hð having a significant role in the

predisposition and resistance to chronic tonsillitis. In CT there is determined the hereditary factor that is confirmed in
the sick children, as well as there was found lowering of the frequency of phenotype Hp2-1, in children there was found
reliable increase in ceruloplasmin phenotype CpAB. For evaluation of polygenic nature of chronic tonsillitis in children
with signs characterizing multifactoriality as well as for prognosis of the chronic tonsillitis development there is recommended
interpretation of the frequency of ceruloplasmin and haptoglobin phenotypes.

Key words: chronic tonsillitis (ÑÒ), haptoglobin (Íð), ceruloplasmin (Ñð), clinical, genealogical, immunogenetic,
statistical.

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí (õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò - ÕÒ) ëèìôîèäíîãî ãëîòî÷íîãî
êîëüöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè, êàê ó âçðîñëûõ, òàê è îñî-
áåííî ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [23, 29].

Ïðîáëåìà ÕÒ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé â ìåäèöèíå, âûõîäÿ äàëåêî çà ïðå-
äåëû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè [23].

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ÕÒ ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ â
ñðåäíåì 12-16% [23]. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì, íàðóøàþùèì èììóíîëîãè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà, ïðè ýòîì ñàìè ìèíäàëèíû
ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì î÷àãîâîé èíôåêöèè [19, 23].

ÕÒ îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ èëè, ê òàê íàçûâàåìûì,

ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì áîëåçíÿì [23, 29], â ñâÿçè ñ
÷åì îñîáîå âíèìàíèå â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìà äàí-
íîé ïàòîëîãèè ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêòèâíîñòè è âûÿñíåíèþ ðîëè íàñëåäñòâåí-
íîñòè [14, 19].

Îòìå÷åíî, ÷òî äåòè ñ óäàëåííûìè ìèíäàëèíàìè
÷àùå áîëåþò èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè [23].

 Â ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ
î çíà÷åíèè ãàïòîãëîáèí (Íð), öåðóëîïëàçìèí (Ñð) â
ðàçâèòèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè Íð è Ñð âêëþ÷àåò áîëåå äåñÿòêè ãàïëîòèïîâ.
Áåçóñëîâíî, ýòà ñèñòåìà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
êàê â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, òàê è â òå÷åíèè è îñëîæ-
íåíèÿõ ÕÒ, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íûì çàáîëåâàíèÿì, ãäå èãðàþò ðîëü êàê ãåíåòè÷åñ-
êèå, òàê è ñðåäîâûå ôàêòîðû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé âûòåêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé Íð è Ñð, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî äèàãíîñòèêå ÕÒ è
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óìåíüøåíèþ íåïîêàçàííûõ òîíçèëëýêòîìèè (ÒÝ), íî
òàêæå ïîñòðîåíèþ ðàöèîíàëüíûõ ñõåì êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ [23, 29].

Ê äîìèíèðóþùèì ôàêòîðàì âîçíèêíîâåíèÿ ÕÒ
îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè â ïîëîñòè ðòà.
Êðîìå ýòîãî, ôîðìèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ â íåáíûõ
ìèíäàëèíàõ òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ñîöèàëüíûå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû [29].

Çàáîëåâàåìîñòü ÕÒ ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèâîäèò
ê âûñîêîé íàñëåäñòâåííîñòè è èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöè-
îíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äà¸ò ïîíÿòü ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à èçó÷åíèÿ èììóííîé
ðåàêòèâíîñòè è íàñëåäñòâåííîñòè òðåáóåò îñîáîå âíè-
ìàíèå [29].

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû òèïîâ ãàïòîãëîáèíà ïðîâîäèò-
ñÿ êàê äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ýòíè÷åñêîãî ðîäñòâà íà-
ðîäîâ, òàê è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèé ðàçëè÷-
íûõ åãî ôåíîòèïîâ ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì [29].

Â ñèñòåìå èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñóùå-
ñòâåííîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ãàïòîãëîáèíàì (Íð). Ê
äàííîìó áèîêîìïëåêñó îòíîñÿò áåëêîâóþ ôðàêöèþ
ñûâîðîòêè êðîâè, îäíèì èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòüñÿ ñ ãåìîãëîáè-
íîì [29].

Îäíèì èç ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôåíîòèïè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñòàòóñà îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ öåðóëîïëàç-
ìèíû (Ñð) [29].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåí èñòèííûé ãå-
íåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì öåðóëîïëàçìèíà, êîòîðûé
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïÿòè ôåíîòèïàõ: ÑðÀ, ÑðÂ, ÑðÀÂ,
ÑðÀÑ, ÑðÂÑ [29]. Îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ öå-
ðóëîïëàçìèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü äâóõ ôîðì,
îòëè÷àþùèõñÿ òîëüêî õðîìîòîãðàôè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè [29].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåãîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü èçó÷å-
íèå ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ ãàïòîãëîáèíà è öåðó-

ëîïëàçìèíà ñðåäè áîëüíûõ äåòåé õðîíè÷åñêèì òîí-
çèëëèòîì ðàçëè÷íîé ôîðìû è ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé
çäîðîâûõ ëèö.

Màòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðîâå-
äåíî îáñëåäîâàíèå ñåìåé 335 äåòåé â âîçðàñòå îò 1-18
ëåò ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå ïî ïîâîäó õðî-
íè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (âñåãî 449 áîëüíûõ äåòåé â 321
ñåìüå). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìû îáñëåäîâà-
ëè ñåìüþ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 120 äåòåé òîãî æå
âîçðàñòà ïî ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîìó îïðîñíèêó. Ïðè
äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà èñïîëüçîâàëè
êëèíè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëè-
òîâ ïî Á.Ñ.Ïðåîáðàæåíñêîìó - Â.Ò.Ïàëü÷óíó) [23].

Â êà÷åñòâå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñëóæèëè 63 áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèè (20 áîëüíûõ ïðîñòûìè ôîðìàìè
(ÏÔ), 22 áîëüíûõ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèìè ôîðìàìè
I ñòåïåíè (ÒÀÔ I), 21 áîëüíîé òîêñèêî-àëëåðãè÷åñ-
êîé ôîðìîé II ñòåïåíè (ÒÀÔ II) è 36 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ãàïòîãëîáèíà (Íð) è öå-
ðóëîïëàçìèíà (Ñð) ïðèìåíÿëñÿ äèñêýëåêòðîôîðåç íà
ïîëèêðèëàìèäíîì ãåëå â ìîäèôèêàöèè Õ.Ñ.Ðàôèêîâà
(1980).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà 321 ñåìüåé, ñîñòîÿùåé
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó 335 áîëüíûõ äåòåé
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì íàìè áûëè âïåðâûå äèàã-
íîñòèðîâàíû äîïîëüíèòåëüíî ó 114 äåòåé èç ýòèõ ñå-
ìåé. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 449
(100%) áîëüíûõ äåòåé, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 120
(100%) ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé. Îíè áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî âîçðàñòó (òàáëèöà 1) [30].

Tàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì â I è II ãðóïïå ïî âîçðàñòó è ïîëó

Ïðèìå÷àíèå: *(**) - ÒÀÔ I - õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ôîðìû I (II) ñòåïåíè

1 – 2 лет 3 – 6 лет 7 – 10 лет 11 – 14 лет 15 – 18 лет 

Гр
уп

па
 Всего Формы 

ХТ 
Общее количество 

по полу абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 
Девочки 93 - - 14 3.1 27 6.0 31 6.9 21 4.7 197 Простая 

форма Мальчики 104 3 0.7 23 5.1 37 8.2 28 6.2 13 2.9 
Девочки 75 - - 4 0.9 16 3.5 38 8.5 17 3.8 157 ТАФ I* 
Мальчики 82 1 0.2 4 0.9 30 6.7 36 8.0 11 2.4 
Девочки 62 - - 1 0.2 5 1.1 35 7.8 21 4.7 95 ТАФ II** 
Мальчики 33 - - 1 0.2 9 2.0 13 2.9 10 2.2 
Девочки 230 - - 19 4.2 48 10.7 104 23.2 59 13.1 

 
 
 

I 

449 Всего 
Мальчики 219 4 0.9 28 6.3 76 16.9 77 17.1 34 7.6 
Девочки  12 10.0 12 10.0 12 10.0 12 10.0 12 10.0 II 120 
Мальчики  12 10.0 12 10.0 12 10.0 12 10.0 12 10.0 

 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû â 1-é ãðóïïå
ïðîñòóþ ôîðìó õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà âñòðå÷àëè
ó 197 (43,9%), ÒÀÔ I ñòåïåíè - ó 157 (35,0%) è ÒÀÔ II
ñòåïåíè - ó 95 (21,1%) äåòåé. 85 áîëüíûå (18,9%) áûëè

ïîäâåðãíóòû òîíçèëëýêòîìèè. Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò
÷àùå âñòðå÷àëè ó äåâî÷åê (51.2%), îñîáåííî â âîçðà-
ñòå 11-14 (40.3%) ëåò.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ÷òî ó áîëüíûõ
äåòåé ïðîñòîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà îò-
ìå÷àëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû òèïà Íð2-1
(45,0%; Ð<0,01), ôåíîòèïà ÑðÀÂ (35,0%; Ð<0,05) è
äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå ôåíîòèïà ÑðÂ (45,0%; Ð<0,01)
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó áîëüíûõ äåòåé I ñòåïåíè
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà èìåëîñü äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå òèïà Íð2-1
(22,7%; Ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé. Ó áîëüíûõ äåòåé II ñòåïåíè òîêñèêî àëëåðãè÷åñ-
êîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà âñòðå÷àëè äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ôåíîòèïà ÑðÀÂ (47,6%;
Ð<0,05), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Íàñëåäîâàíèå òèïîâ ãàïòîãëîáèíîâ â ñòðîãîì ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåíäåëåâñêèì ðàñïðåäåëåíèåì, ïîñòî-
ÿíñòâî èõ â òå÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè è âîçìîæ-
íîñòü ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà â êà÷åñòâå
ãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà [5,8].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ ïðè õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòå îò÷åòëèâî áûëà âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ÷à-
ñòîòû ôåíîòèïà Íð2-2 ïðè ñíèæåíèè ÷àñòîòû ãåòåðî-
çèãîòíîãî ôåíîòèïà Íð2-1 [8]. Î õàðàêòåðàõ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè äåòåé ê õðîíè÷åñêîìó òîíçèëëèòó è
ñîïðÿæåííûìè ñ íèì çàáîëåâàíèÿìè, àâòîðû ïîêà-
çàëè, ÷òî ó äåòåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì
èìåëî ìåñòî áîëüøàÿ ÷àñòîòà ôåíîòèïà ÀÂ [8]. Ó äå-
òåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è íåðåâìàòè-
÷åñêèì êàðäèòàõ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèè ôåíîòèïîâ Íð2-1, 2-2 è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ôåíîòèïà ÑðÂ [1,2,8].

Âûâîäû

1. Ïðè õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòå ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðè ïðîñòîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàáëþ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû Íð2-1, ôå-
íîòèïû ÑðÀÂ è ñíèæåíèå ÑðÂ, ó áîëüíûõ äåòåé I ñòå-
ïåíè ÒÀÔ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà èìååòñÿ ïîíè-
æåíèå ÷àñòîòû Íð2-1, ó áîëüíûõ äåòåé II ñòåïåíè ÒÀÔ
âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ôåíî-
òèïà ÑðÀÂ.

2. Ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
êàê è âî âñåé ãðóïïå â öåëîì âûÿâëåíà àíàëîãè÷íàÿ

ïî õàðàêòåðó è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé êàð-
òèíû ðàñïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïîâ ãàïòîãëîáóëèíà è öå-
ðóëîïëàçìèíà.

3. Íàëè÷èå ôåíîòèïà Íð2-1, à òàêæå ôåíîòèïîâ
ÑðÀÂ è ÑðÂ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøå-
íèè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è îäíî-
âðåìåííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè äàåò áîëåå ñòîéêèé ðåçóëüòàòü ðåìèññèè.
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Фенотипы Контрольная 
группа n=36 

Простая форма 
n=20 

ТАФ I степени n=22 ТАФ II степени 
n=21 

 % % Р % Р % Р 
1-1 11.11 10.0  31.9  19.0  
2-1 47.23 45.0 <0.01 22.7 <0.05 28.6  
2-2 16.66 25.0  22.7  33.3  

Нр 

0 25.0 20.0  22.7  19.1  
А 5.56 5.0  4.5  4.8  
АВ 19.44 35.0 <0.05 40.9  47.6 <0.05 
В 61.11 45.0 <0.01 40.9  38.0  
ВС 8.33 10.0  9.2  4.8  
С 5.56 5.0  4.5  4.8  

Ср 

АС abs аbs abs abs 
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