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ü Resume
The main factors of the different clinical forms of uterine appendages chronic inflammatory diseases are a

presence in a medical history of chronic and acute forms of inflammatory diseases in the small pelvis area, as well as
abortion and prior abdominal operations. The treatment of patients with this pathology was the appropriate performance
of surgical procedures, as well as comprehensive and appropriate antibiotic therapy and detoxification. Also it should
be noted that the combination of antibiotics for different purposes produced a good therapeutic effect.
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Àêòóàëüíîñòü

Íàèáîëåå àêòóàëüíîé èç ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé
ãèíåêîëîãèè âñåãäà áûëè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) [2, 5, 6]. Â îáùåé
ïîïóëÿöèè æåíùèí ÂÇÎÌÒ çàíèìàåò 30% ñðåäè ñòà-
öèîíàðíûõ áîëüíûõ, à â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû 60-65% ñëó÷àåâ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè÷åì ïî÷òè ó êàæäîé äåñÿòîé áîëü-
íîé äèàãíîñòèðóþòñÿ ãíîéíûå âîñïàëèòåëüíûå îáðà-
çîâàíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ [1,3,4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå îïòèìàëüíîé òàêòèêè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîê ñ ÂÇÎÌÒ â óñëîâèÿõ Áóõàðñêîãî ôèëèàëà
ÐÍÖÝÌÏ ã. Áóõàðû ñ âûÿâëåíèåì èõ îñîáåííîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè èñòîðèè
áîëåçíåé 70 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 19 äî 46 ëåò,

ïîñòóïèâøèõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Áóõàðñ-
êîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ â 2019-2020 ãã., â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè.
Àíàëèçèðîâàíû; îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, êîàãó-
ëîãðàììà, àíàëèç ìàçêîâ íà ñòåïåíü ÷èñòîòû, áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ÓÇÈ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, ãèñòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ìàêðî-
ïðåïàðàòîâ. Îöåíèâàëèñü òàêèå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû, êàê âîçðàñò, òåìïåðàòóðà òåëà, ÷àñòîòà ïóëüñà,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ èñòî-
ðèé áîëåçíè ïàöèåíòîê ïîêàçàëè, ÷òî âîçðàñò 2 æåí-
ùèí ñîñòàâèë 19-20 ëåò, 31 ïàöèåíòêè - 21-30 ëåò, 28
- 31-40 ëåò, 9 - 41-46 ëåò. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 30
ëåò ÂÇÎÌÒ íàáëþäàëèñü ó 47% ïàöèåíòîê, ñòàðøå
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40 ëåò - ó 13%. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð ñîñòàâèëà îò 1 äî 30 ñóò, â ñðåäíåì - 3,9 ñóò.
Îäíèì èç ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåííûõ ôîðì ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ òàêæå ÿâèëîñü
íàëè÷èå ïåðåíåñåííîé ðàíåå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè â âèäå ýíäîìåòðèòà, ñàëüïèíãèòà è ñàëüïèíãî-
îôîðèòà. Ó 80% èç îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ â àíàì-
íåçå îòìå÷àëèñü àáîðòû, èç íèõ 69,9% ïðîâåäåíî èí-
ñòðóìåíòàëüíûì ïóòåì è 30,4% - ìåäèêàìåíòîçíûì. Â
ïðîøëîì ó 15 (21,4%) ïàöèåíòîê áûëè âûïîëíåíû
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, èç íèõ àïïåíäýêòîìèÿ
- ó 4 æåíùèí, óäàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè ïî ïîâîäó
ÂÇÎÌÒ - ó 2, óäàëåíèå ìàòî÷íîé òðóáû âñëåäñòâèå
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè - ó 4, êëèíîâèäíàÿ ðå-
çåêöèÿ ÿè÷íèêîâ - ó 3, íàëè÷èå ïåëüâèîïåðèòîíèòà
áûëî ó 2 áîëüíûõ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ áûëè òàçîâûå áîëè
(96,1%), ôåáðèëüíàÿ è ãèïåðïèðåòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà
(78,5%), ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû (28,5%),
à òàêæå îçíîá, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå (34,2%), è
òîëüêî ó 2 (2,9%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü àñèìïòîìíîå
òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ 81,5% áîëüíûõ áûëî
õàðàêòåðíî íàëè÷èå íåéòðîôèëüíîãî ëåéêîöèòîçà.
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëåéêîöèòîçà, êàê ïðàâèëî,
ñîîòâåòñòâîâàëà òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à
ëåéêîïåíèÿ ÿâëÿëàñü íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì. Ó 91,5% îáñëåäîâàííûõ áûëî âûÿâëå-
íî óâåëè÷åíèå ÑÎÝ, ó 81,5% - ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìàçêîâ íà ñòåïåíü ÷èñòîòû ïðè ïîñòóïëåíèè î
âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ìîæíî áûëî ãîâîðèòü â
72,9% ñëó÷àåâ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ëàïàðîòîìèè ÿâëÿ-
ëèñü ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ïèîñàëü-
ïèíêñ, ïèîâàð, ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò, óãðî-
çà ïåðôîðàöèè òóáîîâàðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â áðþø-
íóþ ïîëîñòü, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðÿìóþ êèøêó. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ó 34,2% äèàãíîñòèðîâàëñÿ îäíîñòîðîí-
íèé òóáî-îâàðèàëüíûé àáñöåññ â ñî÷åòàíèè ñ êîíòðà-
ëàòåðàëüíûì ïèîñàëüïèíêñîì, áèëàòåðàëüíûå àáñ-
öåññû - â 23,1% ñëó÷àåâ, îäíîñòîðîííèé àáñöåññ - â
19,6%, áèëàòåðàëüíûå ïèîñàëü-ïèíêñû - 12%, îäíî-
ñòîðîííèé ïèîñàëüïèíêñ -5,8%, îäíîñòîðîííèé ïè-
îâàð - 5,3% ñëó÷àåâ. Àíàëèç àáäîìèíàëüíîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ îäíîâðå-
ìåííî èìåëè ìåñòî ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøíîé ïî-
ëîñòè - ó 8 (11,4%) ïàöèåíòîê, âòîðè÷íûå èçìåíå-
íèÿ â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå - ó 3 (4,6%), îìåíòèò
- ó 2 (2,9%), ìåæïåòëåâîé àáñöåññ - ó 1 (1,4%). Â ïîñå-
âàõ èç áðþøíîé ïîëîñòè è ãíîéíîãî î÷àãà áûëè âû-
ÿâëåíû E coli - ó 33 (57,8%) ïàöèåíòîê, Enterococcus
- ó 14 (24,6%), St. haemolyticus - ó 13 (22,8%), Klebsiella
oxytoca - ó 6 (10,5%). Îñíîâíóþ ìàññó îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëè îäíîñòîðîííèå àäíåêñýêòî-
ìèè (82,4%), 2-ñòîðîííåé àäíåêñýêòîìèåé áûëè çà-
âåðøåíû 10% îïåðàöèé è â 5,2% ñëó÷àåâ ïðîèçâåäåíà
öèñòýêòîìèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 8,9 êîéêî-äíÿ. Ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîê áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëà àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ îòíîñèòåëüíî ãðàìïîëîæèòåëüíûõ

è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ âîçáó-
äèòåëåé. Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå
òåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû: à) êàðáîïåíåìû + öåôàëîñ-
ïîðèíû - â 10% ñëó÷àåâ; á) ïðîèçâîäíûå èìèäàçîëà
(ìåòðèä) + öåôàëîñïîðèíû - 82,9% áîëüíûõ; β-ëàê-
òàìíûå ïåíèöèëëèíû (àìîêñèêëàâ) + ïðîèçâîäíûå
èìèäàçîëà (ìåòðèä) - 7,1%. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè èíôóçèîííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿëèñü âîññòàíîâëåíèå
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, äåçèíòîêñèêàöèÿ,
íîðìàëèçàöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ïîä-
äåðæàíèå êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà ïàðåçà êèøå÷íèêà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàçíà÷àëè àíòèêîàãó-
ëÿíòû (êëåêñàí), èñïîëüçîâàëè êîìïðåññèþ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ýëàñòè÷íûìè áèíòàìè, ïðàêòèêîâàëè
ðàííþþ àêòèâàöèþ áîëüíûõ â êðîâàòè, ëå÷åáíóþ ãèì-
íàñòèêó. Â ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàëîñü
ïðåâàëèðîâàíèå ãíîéíî-ïðîäóêòèâíûõ ôîðì âîñïàëå-
íèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ôîðìèðîâàíèåì õðîíè÷åñ-
êèõ òóáîîâàðèàëüíûõ àáñöåññîâ ó 78,6% áîëüíûõ.

Âûâîäû

1. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ãíîéíî-äåñòðóê-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íà ôîíå ïðîãðåññèâíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïåðåíåñåííîé îñòðîé è õðîíè÷åñ-
êîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (90%), ïðîâåäåííûõ
ðàíåå àáîðòîâ (80%) è èìåþùèõñÿ â àíàìíåçå êàæ-
äîé ïÿòîé æåíùèíû (21,4%) ïîëîñòíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ.

2. Îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîê ñ ãíîéíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ÿâèëîñü âûïîëíåíèå
àäåêâàòíûõ ïî îáúåìó õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óäàëåíèå âñåõ äåñòðóêòèâíûõ òêàíåé,
à òàêæå ïîëíàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ,
èììóíîîðèåíòèðîâàííàÿ, èíôóçèîííàÿ è àíòèàãðå-
ãàíòíàÿ òåðàïèÿ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Ãîìáåðã, Ì.À. Âåäåíèå ïàöèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà / Ì.À. Ãîìáåðã // Ãèíåêîëîãèÿ.
- 2013. - Ò. 15, ¹ 6. - Ñ. 46-49.

2. Äîâëåòõàíîâà, Ý. Ð. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà (ðîëü ÈÏÏÏ â ðàçâèòèè ÂÇÎÌÒ) / Ý. Ð. Äîâëåòõà-
íîâà // Ìåäèöèíñêèé ñîâåò. - 2013. - ¹ 8. - Ñ. 62-65.

3. Çàðî÷åíöåâà, Í.Â. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà ó æåíùèí / Í.Â. Çàðî÷åíöåâà, À.Ê. Àðøàêÿí, Í.Ñ.
Ìåøüøèêîâà // Ãèíåêîëîãèÿ. - 2013. - ¹ 4. - Ñ. 65-69.

4. Ïîäîíèíà, Í.Ì. Îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîé-
íûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè: äèñ.
. êàíä. ìåä. íàóê Ïîäîíèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà. - Êåìåðîâî,
2015. - 138 ñ.

5. Þðàñîâ, È.Â. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû òàêòèêè ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí.: àâòîðå-
ôåðàò. äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê: 14.01.01 / Þðàñîâ Èãîðü Âëàäèìè-
ðîâè÷. - Âîëãîãðàä, 2014. - 45 ñ.

6. Crittle, K.N. Diagnosis and treatment of pelvic inflammatory disease:
a quality assessment study / K.N. Crittle,  J.F. Peipert // Obstet
Gynecol. - 2014. - ¹ 123(1). P. 26.

Ïîñòóïèëà 09.11. 2020


