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BOLALARDA ALLERGIK RINIT TARQALISHINING QIYOSIY JIHATLARI
Jumayeva Zuxra Jo ‘rayevna,
Buxoro davlat tibbiyot instituti.

¥ Rezyume

Ushbu magolada Xalgqaro astma va bolalarda allergiyani o‘rganish (ISAAC) ma lumotlariga ko‘ra epidemiologic
tekshiruvda Buxoro viloyatining nochor mintaqalarida maktab va maktabgacha yoshdagi bolalar orasida AR tarqalishini
o‘rganish va o‘rganish usullarining asosiy jihatlari muhokama qilinadi va mavjud statistic ma Tumotlar bilan taqqoslanadi.
Mutaxassislarning fikriga ko ‘ra; JSST allergic riniti (AR) aholining 10-20% tasir qiladi; epidemiologic tekshiruvlarda
uning alomatlari yanada tez-tez aniqlanib boradi: Hozirgi kunda bolalarda allergic kasalliklarning ko‘payishi
kuzatilmoqda; ular orasida AR ustunlik qiladi. Dunyoning turli mintaqalarida o‘tkazilgan bir qator epidemiologic
tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, bolalar populyatsiyasida ARning tarqalishi 22% ga etadi. Ushbu kasallik bolalarning
hayotiy faoliyatini cheklaydi, ularning ijtimoiy va jismoniy faolligini, shuningdek hayot sifatini pasaytiradi. Burun
nafasini uzoq vaqt davomida buzilishi birinchi navbatda miya gipoksiyaga olib keladi, bu esa kognitiv funktsiyalarni
sezilarli darajada kamaytiradi va maktab o‘quvchilarining o‘rganish qobiliyatiga ta'sir qiladi. AR oxir-oqibat bronxial
astmaga (BA) aylanib, ba'’ida bolalarning nogironligiga olib kelishi mumkin.

Kalit so“zlar: allergiya, rinit, ekologiya.

CPABHUTEJIbHBIN AHAJIN3 PACIITPOCTPAHEHHOCTHN AJUVIEPTUYECKOI'O PUHUTA
Y AETEU IIKOJIBHOT'O BO3PACTA

Kymaesa 3.2K.,
Byxapckuii rocynapCTBEHHBI MEIUIIUMHCKUIA UHCTUTYT.

v Pesiome

B odannoii cmamee paccmompenvt ocnosnvie acnexmuvt memoodst u usyvenus pacnpocmpanéunocmu AP cpeou
demeil WKOAbHO20 U OOWKOAbHOZ20 603pACMO6 6 Hebaazonoayunwvix pezuonoé byxapckoii ob6aacmu ¢
anudemuoaozuueckom obcaedosanuu no "Mexncoynapoonoe uccaedoeanue acmmor u aitepeuu 'y odemeii” (ISAAC) u
npoeedeno cpashenue c cyuwiecmeywwumu cmamuieckumu dannvimu. Ilo ouenxam sxcnepmos; BO3 asaepeuneckum
punumom (AP) cmpadaem 10-20% nacesenus; a e2o cumnmomol 6 INUOEMUOA0LUMECKUX UCCACO0BAHUAX GLIACAAIOMCA
ewe vawe: ux ommeuarom 0o 40% onpowennvix. B nacmosawee eépema ommenaemcea daavHelimui pocm aiiepuecKux
3aboaeeanuti 'y demeil; cpedu xomopoix npeobaadaem AP. Ilo dannvim psda 3nudemuonozuueckKux ucciedoéanui,
npoeedeHnbIX 6 PA3AUMHBIX Pe2UOoHax mupa, pacnpocmpanennocmv AP ¢ demckoii nonyaauuu docmuzaem 22%.
Imo 3ab60aeeanue ozpanunueaem xcuznedesmeabHOCHy demell, CHUNCAEM UX COUUAALHYIO U PU3UYECKYI0 AKMUGHOCNHLb,
a makxce Kawecmeo Xcuznu, u obwee Oaazonoayque 6 yeaom. /laumeavnoe Hapywienue H0C06020 Obixanus 6edém K
2unoxcuu, 6 nepeylo ouepednv, 20408H020 M032d, MO 3HAHUMEALHO CHUMCAem KOZHUMUGHbIE (YHKUUU, OMPANCAACH
Ha obyuaemocmu wkoavhuxkos. AP moxcem co epemenem mpancgopmuposamocs ¢ Gponxuarvuyro acmmy (bA),
eedywiyro nopoi k uneaaudusauuu oemeil.

Karoueevie caosea: aanepeus, punum, 3K0402usl.

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE PREVALENCE OF ALLERGIC RHINITIS
IN SCHOOL CHILDREN

Zhumaeva Z. Zh.,
Bukhara State Medical Institute.

Y Resume

This article discusses the main aspects of the methods and study of the prevalence of AR among children of school
and preschool age in disadvantaged regions of the Bukhara region in the epidemiological survey according to the
International Study of Asthma and Allergy in Children (ISAAC) and compared with existing statistical data.According
to experts; WHO allergic rhinitis (AR) affects 10-20% of the population; and its symptoms in epidemiological studies
are detected even more often: they are noted by up to 40% of respondents. Currently, there is a further increase in
allergic diseases in children; among which AR prevails. According to a number of epidemiological studies conducted in
various regions of the world, the prevalence of AR in the pediatric population reaches 22%.This disease restricts the life
activity of children, reduces their social and physical activity, as well as the quality of life, and general well-being in
general. Long-term disturbance of nasal breathing leads to hypoxia, primarily of the brain, which significantly reduces
cognitive functions, affecting the learning ability of schoolchildren. AR can eventually transform into bronchial asthma
(BA), sometimes leading to the disability of children.
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Dolzarbligi ifloslantiruvchi omillar, ekologik jihatdan noqulay
mintagada yashash hisoblanadi. Noqulay atrof-muhit
Bolalardagi allergik kasalliklarning paydo bo‘lish  omillari to‘g‘ridan-to‘g‘ri allergen sifatida bola organizmiga

sabablaridan biri bu irsiy moyillik, atrof muhitni ta’sir qgilishi mumkin. O‘zbekiston Respublikasida atrof-
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muhit va inson salomatligi o‘rtasidagi munosabatlar
muammosi yildan-yilga dolzarb bo‘libqolmoqda. Atrof -
mubhitning ifloslanishi va uning inson salomatligiga ta'siri
bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu kasallik
darajasi, ifloslantiruvchi moddalarning atmosferaga
chiqarilishi, suv havzalarida suvning ifloslanishi, zaharli
chigindilarning paydo bo‘lishi, aholining ichimlik suvidan
foydalanish imkoniyati va suv sifatiga oid ma'lumotlarni
tahlil gilishda kuzatilishi mumkin.

Tadqiqotning maqsadi

"ISAAS" xalqaro dasturiga muvofiq Buxoro viloya-
tining maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda allergic
kasalliklarning targalishini aniqlash.

Materiallar va usullar

Buxoro viloyatida yashovchi bolalar orasida allergic
kasalliklarning tarqalishini aniglash uchun 650 maktabgacha
yoshdagi bolalar va 12-13 yoshdagi maktab o‘quvchilari
o‘rtasida so‘rovo‘ tkazildi. Ushbu mintaqa ekologik holati
bo‘yicha noqulay mintagadir. Atrof muhit havosi va ichimlik
suvining ifloslanishi bolalar, aynigsa o‘smirlar orasida
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan taqqoslaganda allergic
kasalliklarning o‘sishini ko‘rsatdi. So‘rovnoma natijalari
Buxoro viloyatidagi bolalar orasida allergic kasalliklar
bo‘yicha rasmiy ma'lumotlar bilantaq qoslandi.

Natija va tahlillar

Maktab o‘quvchilari o‘rtasida so‘rov o‘tkazishdan
oldin poliklinikalarning statistic ma'lumotlari o‘rganildi.
2016-2018 yillar uchun rasmiy ma'lumotlar 3 yil ichida
nafas olish yo‘llari patologiyasi bilan kasallangan bolalar
soni 1,2 barobar ko‘payganligini ko‘rsatdi. Statistik
hisobotlarga ko‘ra, allergic rinit bilan ro‘yxatdan o‘tgan
maktabgacha yoshdagi bolalarsoni 9,8% ni, o‘smirlar esa
16,2% ni tashkil qgiladi. Bizning fikrimizcha, bu ragamlar
Buxoro viloyatida bolalar orasida allergic kasalliklar
tarqalishining haqiqiy manzarasini aks ettirmaydi.Shu
sababli, "ISAAC" xalgaro dasturi bo‘yicha maktab
o‘quvchilari o‘rtasida so‘rov o‘tkazildi. So‘rovnomaning
magsadi barcha o‘quvchilarga punktma-punkt tushuntirildi,
Bizning olib borgan tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatdiki,
allergic kasalliklarning tarqalishi, ushbu so‘rovnoma
natijalariga ko‘ra, rasmiy statistikadan bir necha baravar
yugori. So‘rov natijalariga ko‘ra, 12-13 yoshdagi bolalarda
bronxial astma belgilarinin tarqalishi 16,8% ga etadi,
maktabgacha yoshdagi bolalar orasida 7,2%, allergic rinit
alomatlari maktabgacha yoshdagi bolalarda 25,5%, maktab
o‘quvchilarida 46,3 %ni tashkil qildi. So‘rovdan so‘ng barcha
bolalar organlar va tizimlarning holatini yanada chuqurroq
o‘rganish magsadida dispenser nazoratiga olindi.

Xulosa

"ISAAC" dasturi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarning
asosiy natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktab o‘quvchilarida
allergic kasalliklarning cardinal alomatlari rasmiy
statistikadan bir necha baravar yuqori. Ekologik jihatdan
noqulay mintaqgalarda yashovchi bolalarda allergic
kasalliklarni erta tashxislash uchun umumiy amaliyot
shifokorlari "ISAAC" dasturi bo‘yicha maktab o‘quvchilari
o‘rtasida so‘rov-anketa o‘tkazishlari magsadga muvofiqdir.
Allergiya kasalliklarini erta tashxislash bolalarda keyinchalik
paydo bo‘ladigan asoratlar va nogironlikning oldini olishga
yordam beradi.
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