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ü Resume
The article deals with the problems related to chronic non-communicable diseases (NCDS) that are currently

affected not only in relation to people of working age, but also in a more global sense - for a real and/or true
assessment of epidemiological situations and prevention opportunities. Taking into account the fact that NCDS occupy
a leading place in the world in terms of morbidity and mortality statistics and elderly and senile patients are more
committed to these pathologies, there is a great need to conduct these studies.
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Àêòóàëüíîñòü

 Â íàøåé ñòðàíå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèíèìàþòñÿ
ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå è êîíòðîëþ ÕÍÈÇ è èõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, ñíèæåíèþ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñ-
òè è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Â ñòðàòåãèè äåéñòâèé
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî ïÿòè ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì íà 2017-2021 ãîäû îïðåäåëåíû ïðèîðèòåò-
íûå çàäà÷è òàêèå êàê "îáåñïå÷åíèÿ ñíèæåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè æèçíè".

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà-
øèõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé îäíîçíà÷íî óòâåð-
æäàþò, ÷òî ÕÍÈÇ ðàñïðîñòðàíåíû âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ è âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà.

 Îäíàêî, èõ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ïîæèëûìè âîçðàñ-
òíûìè ãðóïïàìè. Ïîæèëûå ëþäè óÿçâèìû ïåðåä ôàê-
òîðàìè ðèñà, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ ÕÍÈÇ

è èõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó â ìàñøòàáå ÂÎÇ ðåàëèçóåò-
ñÿ ãëîáàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðü-
áå ñ íèìè íà 2013-2020 ãîäû. Ýòîò ïëàí íà ñíèæåíèå
ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÕÍÈÇ íà 25% ê 2025 ãîäó [WHO,
2015]. [1,2,3]

Ïðåâåíòèâíûå ïîäõîäû ðåàëèçóþòñÿ â ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è èõ ïëàíèðîâàíèå êëþ÷à-
åò íå òîëüêî îïðåäåëåíèÿ öåëåé èññëåäîâàíèé, íî è
âûáîð êîãîðòû, äîñòóïíûõ, ýêîíîìè÷åñêè è îðãàíè-
çàöèîííî àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèîí-
íîãî çäîðîâüÿ, âûáîð ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé è àíà-
ëèòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè [5].

Â íàøåé ñòðàíå òàêæå ÕÍÈÇ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé 79% âñåõ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ. Êàæäûé ÷åòâåð-
òûé ÷åëîâåê â Óçáåêèñòàíå óìèðàåò ïî ïðè÷èíå ÕÍÈÇ
[Õàíñ Êëþãå-äèðåêòîð Åâðîïåéñêîãî Áþðî ÂÎÇ, 2020].
Â íåêîòîðûõ ðàçâèòûõ ñòàíàõ ìèðà ýêîíîìè÷åñêèé
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óùåðá òîëüêî îò ýòèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî
1 òðèëëèîíà â ãîä (îêîëî 3% ÂÂÏ). Ê òîìó æå â îòëè-
÷èå îò íàó÷íîé èíôîðìàöèè î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò íåäîñòàòî÷íî ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ÕÍÈÇ, îñîáåí-
íî ó íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. [6].

Öåëü: Èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãèþ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, èõ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü ðåïðåçåíòàòèâ-
íàÿ âûáîðêà (1618) íåîðãàíèçîâàííîãî ìóæñêîãî è
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî (60-74ëåò) è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà (75-89 ëåò) ã. Áóõàðû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ è ðåøåíèÿ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàíû ìåòîäîëîãèÿ è èíñòðó-
ìåíòû ÂÎÇ STEPS, óñïåøíî èñïîëüçîâàííûå â ìàñø-
òàáíîì íàöèîíàëüíîì èññëåäîâàíèè "Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé" â
Óçáåêèñòàíå (2014) è â áîëåå ÷åì 150 ñòàíàõ ìèðà.

Ñáîð äàííûõ âêëþ÷àëî 3 ñëåäóþùèõ øàãà: Øàã 1-
èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ: îïðîñ ïî âûÿâëåíèþ ÕÍÈÇ (ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèå îáñòðóê-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñàõàðíûé äèàáåò, îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñòåîïîðîç, îïðîñ ïî âûÿâ-
ëåíèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ-íåçäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðè-
ñóòñòâèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, îæèðåíèÿ, ïîâûøåí-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ â êðîâè ãëþêîçû è
ìî÷åâîé êèñëîòû, ìèêðîýëåìåíòîçîâ, òàáàêîêóðåíèå,
àëêîãîëÿ è íàñâàÿ, ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ).

Øàã 2 - ôèçè÷åñêèé îñìîòð, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
èçìåðåíèÿ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
÷àñòîòû ïóëüñà, ÝÊÃ, ÓÇÈ ÝõîÊÃ (âûáîðî÷íî)

Øàã 3 - îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê íàìè îá-
ñëåäîâàíî ïîïóëÿöèÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ
â àðèäíîé çîíå è íà òåððèòîðèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷à-
ñòîê ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê Áóõàðû. Â òàáëèöå 1 ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå, íàøåãî àíàëèçà îáñëåäîâàííûõ, ïî
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Мужчины Женщины Оба пола Р Возраст  (лет) 
n % n % n %  

60-74 560 83.3 730 83.7 1290 83.6 ≤ 0.05 
75-89 112 16.7 142 16.3 254 16.4 ≤ 0.05 
60-89 672 43.5 872 56.5 1544 100.0 ≤ 0.05 

 

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèè ïî ïîëîâûì ãðóïïàì

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 3, è ðèñ. 3. Ëèöà ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 1544 (100,0%) îò
ïîñïèñî÷íîãî ñîñòàâà, ìóæ÷èíû 672 (43,5%), æåíùè-
íû 872 (56,5%) Ð≤0.05. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî âîçðàñòà (83,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîïóëÿöèåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (16,4%); ð≤0,0001.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 60-74
è 75-89 ëåò ñîñòàâèëè 83,3% è 83,7% (Ð≤0.05), 16,7% è
16,3% (Ð≤0.05) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ïî íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíóþ ìàññó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè óçáåêè (85,9%), êîðåííûå
æèòåëè ðåãèîíà. Íåêîðåííûå æèòåëè (14,1%) ïðåäñòàâ-
ëåíû ðóññêèìè (8,8%), òàòàðàìè (2,1%), êàçàõàìè

(0,1%), òàäæèêàìè (1,1%), êàðàêàëïàêàìè (0,9%) è
äðóãèå (1,1%).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â ãðóïïå îáñëå-
äîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ñåìåéíûå ïîæèëûå ëþäè
(72,8%); ðàçâåäåííûå è ãðóïïà ïîïóëÿöèè "âäîâåö/
âäîâà" ñîñòàâèëè 2,0% è 23,1% ñîîòâåòñòâåííî
(ð≤0,0001). Ïî âèäèìîìó, ñåìåéíûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ
ïðîòåêòèâíûì ôàêòîðîì ðèñêà â ïîïóëÿöèè ïîæèëûõ
ëþäåé. Ïðè èçó÷åíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà îòìå-
÷åíî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè ñ îáðàçîâàíèåì ñîñòàâèëè -
99,6% è ëèøü 0,4% ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà íå èìåëè îáðàçîâàíèÿ (ð≤0,0001).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÕÍÈÇ ñðåäè îáñëåäîâàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ìóæ÷èí è æåíùèí â çàâèñèìîòñòè îò âîçðàñòà.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÍÈÇ ñðåäè îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà âîçðàñòà

Популяция мужчин пожилого и старческого возраста 
Нет ОХНЗ Популяция с ОХНЗ Общая популяция Возрастная группа 

n % n % n % 
60-74 лет 11 2,0 549 98,0 560 100,0 
75-89 лет 4 3,6 108 96,4 112 100,0 
60-89 лет 15 2,8 657 97,4 672 100,0 

Популяция женщин пожилого и старческого возраста 
Нет ОХНЗ Популяция с ОХНЗ Обшая популяция Возрастная группа 

n % n % n % 
60-74 лет 28 3,8 702 96,2 730 100,0 
75-89 лет 4 2,8 138 97,2 142 100,0 
60-89 лет 32 3,0 840 97,0 872 100,0 
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ òàáëèöû 2 â
îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè 60-89 ëåò ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÍÈÇ ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî -97,0% è 97,2%, òî åñòü ðàçíÿòüñÿ íà 0,2%
(Ð≤0.05). Â îáùåé ïîïóëÿöèè ÕÍÈÇ âûÿâëåíî ó 97,0%. Ñ
âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÕÍÈÇ ó æåí-
ùèí -ñ 96,2% (â âîçðàñòå 60-74 ëåò) äî 97,2% (â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå 75-89 ëåò), òî åñòü ñ âîçðàñòàíèåì ñëó-

÷àåâ ÕÍÈÇ íà 1,0 % (Ð≤0.05). Ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåò òàêîé ëîãèêè â óðîâíÿõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè: ÎÕÍÇ îòìå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé -98,0%
è 96,4% ñîîòâåòñòâåííî (Ð≤0.05).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîæèëûõ ëþäåé ÎÕÍÇ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, òîëüêî
3,0%, îáñëåäîâàííûå íå èìåëè ÎÕÍÇ (ð≤0,0001). Âû-
ÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòàì îêàçàëèñü íåäîñòî-
âåðíû (ðèñ.1)

Ðèñ.1. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÍÈÇ â ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(â %).

Ñðàâíèòåëüíûé ÷àñòîòíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ÕÍÈÇ
â îáñëåäîâàííîé íàìè ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî (ÏÏÂ) è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ÏÑÂ) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå
3 è íà ðèñ.2.

Òàáëèöà 3
Ïîïóëÿöèÿ ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Популяция мужчин пожилого и старческого возраста 
ППВ 

(n=1290) 
Популяция с ПСВ 

(n=254) 
Общая популяция 

(n=1544) 
Возрастная группа 

n % n % n % 
ССЗ 933 72,3ххх 199 78,3ххх 1132 73,3ххх 

ХРЗ 110 8,5хх 14 5,5х 124 8,0хх 

СД 267 20,6ххх 58 22,8ххх 325 21,0ххх 

ОНКЗ 41 3,1 10 3,9 51 3,3 
БКМС 153 11,8хх 32 12,6 185 12,0ххх 

 Ïðèìå÷àíèå: ÕÐÇ — õðîíè÷åñêèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ÎÍÊÇ — îíêîçàáîëåâàíèÿ, ÁÊÌÑ — áî-
ëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ÑÑÇ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ; õ — îçíà÷àåò äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ÎÍÊÇ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì èç ÕÍÈÇ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ ÑÑÇ. Ïî íàøèì ðå-
çóëüòàòàì ÑÑÇ âûÿâëåíû ó 73,3% îáñëåäîâàííûõ, ïðè
÷åì èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì íà 6,0% ñ
72,3% (â âîçðàñòå 60-74 ëåò) äî 78,3% (â ïîïóëÿöèè
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà). Îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïîëó÷èòü íå óäàëîñü
(Ð≤0.05).

ÕÐÇ âûÿâëåíû ó 8,0% ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà,
â òîì ÷èñëå ó 8,5% ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî âîçðàñòà è
5,5% ÏÑÂ (Ð≤0.05). ×àñòîòà ÕÐÇ âîçðàñòàåò äîñòîâåðíî

íà 3,0% èëè â 1,7 ðàçà. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåð-
æäàåò äîêàçàííóþ âåðñèþ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
òåëåé, ñ÷èòàþùèõ ïîæèëîé âîçðàñò îäíèì èç ñåðü-
åçíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ÕÍÈÇ, â òîì ÷èñ-
ëå ÕÐÇ.

ÑÄ âûÿâëåí ó 21,0% îáñëåäîâàííûõ, òî åñòü êàæ-
äûé ïÿòûé ïîæèëîé ÷åëîâåê, ïî íàøèì äàííûì, ñòðà-
äàåò ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ, êàê
ýòî âèäíî èç òàáëèöû 5. È ðèñ. 5, óâåëè÷èâàåòñÿ íåäî-
ñòîâåðíî ñ âîçðàñòîì îò 20,6% â âîçðàñòå 60-74 ëåò äî
22,8% â 75-89 ëåò, ò.å. íà 2,2% (Ð≤0.05).
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Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 3,3%
îáñëåäîâàííûõ, â òîì ÷èñëå ó 3,1% ÏÏÂ è 3,9% ÏÑÂ
(Ð≤0.05).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÊÌÑ â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿë 12,0% â 6,1 ðàç íèæå ÷åì ÑÑÇ; â òîì ÷èñëå
11,8% - ó ïîæèëûõ â âîçðàñòå 60-74 ëåò è 12,6% - ó
ïîæèëûõ ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (Ð <0.05).

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â îáñëåäî-
âàííîé ïîïóëÿöèè ã. Áóõàðû ñàìîé íèçêîé ÷àñòîòîé
ðåãèñòðèðóþòñÿ îíêîïàòîëîãèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè
äîâîëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé íàáëþäàþòñÿ äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ: áîëåå ÷åì â 24 ðàçà áîëüøå ÑÑÇ (ð≤0,0001),
â 2,6 ðàçà ÷àùå ÕÐÇ (ð≤0,001), â 7 ðàç áîëüøå
(ð≤0,0001) è â 4 ðàçà ÷àùå ÁÊÌÑ (ð≤0,0001).

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ è ïðîãíîçà ÕÍÈÇ òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ ïîëèìîðáèäíîñòüþ/êîìîðáèäíîñòüþ (íàëè÷è-
åì áîëåå äâóõ èëè íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ó îäíîãî
áîëüíîãî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè). Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ýòî êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÊÏ) ïîëó÷è-
ëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé, îï-
ðåäåëÿþùèõ å¸ ôîðìèðîâàíèå â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
ïîïóëÿöèè èëè ðåãèîíàõ. Ïîñêîëüêó ñðåäè áîëüíûõ ñ
ÊÏ îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè è/èëè "ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êîíå÷íûõ òî÷åê". Ïî-
ýòîìó, íàìè äàëåå àíàëèçèðîâàëàñü ÷àñòîòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÊÏ â èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (òàáëèöà 4 è ðèñ. 4).

Ðèñ 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé â ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî (ÏÏÂ) è ñòàð÷åñêîãî (ÏÑÂ) è îáùåé ïîïóëÿöèè (ÎÏ), â ïðîöåíòàõ (%).

Òàáëèöà 4

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÊÏ â ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí è æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Популяция мужчин пожилого и старческого возраста 
Нет КП Популяция с КП Общая популяция Возрастная группа 

n % n % n % 
60-74 лет 376 68,5 173 31,5 549 100,0 
75-89 лет 56 51,9 52 48,1 108 100,0 
60-89 лет 432 43,5 225 56,5 657 100,0 

Популяция женщин пожилого и старческого возраста 
Нет КП Популяция с КП Общая популяция  

n % n % n % 
60-74 лет 442 63,0 260 37,0 702 100,0 
75-89 лет 46 33,4 92 68,6 138 100,0 
60-89 лет 486 48,2 352 51,8 840 100,0 

≤0.05 5-2 
≤ 0.01 - 

Статистические  
различия по  
t-критерию (р) ≤ 0.001 - 
 



6614 (32) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Êîìîðáèäíûå ïàòîëîãèè âñòðå÷àëèñü â îáùåé
ïîïóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 54,1%,
â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí -56,5%, è ó æåíùèí -51,8%
(Ð≤0.05), ò.å. êàæäûé âòîðîé îáñëåäîâàííûé ïî-
æèëîé ÷åëîâåê ñòðàäàåò ÊÏ. Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò

ÊÏ ÷àùå (íà 4,7%), ÷åì æåíùèíû. Ñ öåëüþ îöåí-
êè ïîëîâîçðàñòíîãî ôàêòîðà ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÊÏ áûëà èçó÷åíà ÷àñòîòà ÊÏ â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí è æåíùèí (òàá-
ëèöà 4 è ðèñ. 3)

Ðèñ. 3 Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé è âîçðàñòíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÊÏ ó
ïîæèëûõ ëþäåé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÊÏ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì - ó æåíùèí ñ 37% (â
âîçðàñòå 60-74 ëåò) äî 66,6% (â âîçðàñòå 75-89ëåò), ò.å.
â 1,6 ðàçà (Ð≤0.05); à ó ìóæ÷èí -ñ 31,5% äî 48,1%, ò.å. â
1,4 ðàçà (Ð ≤0.05).

Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îáñëåäî-
âàííîãî ðåãèîíà èìååò ìåñòî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, â îòíîøåíèè êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè, òî åñòü êàæäûé âòîðîé ïîæèëîé ÷å-
ëîâåê ôàêòè÷åñêè ñòðàäàåò ÊÏ. Íàøè äàííûå áëèçêè

ê äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé ïî èçó÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÊÏ [4,7].

Êîìîðáèäíîñòè àíàëèçèðîâàëè òàêæå ïî ñðåä-
íåìó êîëè÷åñòâó íîçîëîãèé è â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÊÏ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàçäåëèëè íà
òðè ãðóïïû: ïîæèëûå ëþäè ñ íèçêîé (1-2 íîçîëî-
ãèè) ñòåïåíüþ êîìîðáèäíîñòè (ÏÍÑ ÊÏ), ñðåäíåé
ñòåïåíüþ êîìîðáèäíîñòè (ÏÑÑ ÊÏ) è òÿæåëîé ñòå-
ïåíüþ (áîëåå 5 íîçîëîãèé) êîìîðáèäíîñòè (ÏÂÑ
ÊÏ). Äàííûå â ýòîì îòíîøåíèè îáîáùåíû è îöå-
íåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5
Àíàëèç êîìîðáèäíîñòè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè

 

Популяция женщин Популяция мужчин 
60-74(n=702) 75-89 (n=138) 60-74 (n=549) 75-89  (n=108) 

Всего 60-89 
лет 

(n=1497) 

Степень тяжести 
КП 

n % n % n % n % n % 
ПНС КП (1) 205 29,2 91 65,9 153 27,8 40 37,0 489 32,7 
ПСС КП (2) 51 7,2 1 0,7 19 3,5 12 11,1 83 5,6 
ПВС КП (3) 4 0,6 0 0,0 1 0,2 0 0,0 5 0,3 

Р≤0.05 - - - - - 
Р≤0.01 1-2 - - - - 

Статистические 
различия по 
t-критерию (р) Р≤0.001 1-3 1-2,1-3 1-2,1-3 1-2,1-3 1-2,1-3,2-3 

Àíàëèç ñòðóêòóðû êîìîðáèäíîñòè ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ÏÍÑÊÏ (32,7%), ñðàâ-
íèòåëüíî ìåíüøå ÏÑÑÊÏ (5,6%) è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ÏÂÑÊÏ (0,3%); Ð≤0.001. Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ

ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí è ìóæ÷èí âûÿâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÏÍÑÊÏ, ÏÑÑÊÏ è
ÏÂÑÊÏ ñ âîçðàñòîì. Òàê, ÏÍÑÊÏ âûÿâëåíî ó 29,2%
æåíùèí â âîçðàñòå 60-74 ëåò è 65,9%-â âîçðàñòíîé
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ãðóïïå æåíùèí 75-89 ëåò (Ð≤0.05). Ó ìóæ÷èí ÷àñòîòà
ÏÍÑÊÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì îò 27,8% (â âîç-
ðàñòå 60-74 ëåò) äî 37,0% (â âîçðàñòíîé ãðóïïå 75-89
ëåò), ò.å. â 1,4 ðàçà èëè íà 9,2% (Ð≤0.05).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÏÍÑÊÏ ó æåíùèí è ìóæ÷èí îòìå÷åíî, ÷òî ýòîò
ïîêàçàòåëü ñðàâíèòåëüíî áîëüøå ó æåíùèí (â âîçðà-
ñòå 60-74 ëåò íà 1,4%, â ãðóïïå 75-89 ëåò - íà 28,9%;
Ð1≤0.05, Ð2≤0.05).

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÑÑÊÏ ó æåíùèí
è ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà
ñîîòâåòñòâåííî 7,2% è 0,7% (Ð≤0.0001), 3,5% è 11,1%
(Ð≤0.01). Åñëè ïîñìîòðåòü â öåëîì, ÏÑÑÊÏ ñðàâíè-
òåëüíî áîëüøå ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà è ìåíü-
øå â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Ó ìóæ÷èí ïîêàçàòåëü
ÏÑÑÊÏ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé â âîçðà-
ñòå 75-89 ëåò è, ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ ó ïîæèëûõ (60-74ëåò);
(Ð≤0.01). ÏÂÑÊÏ â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ïîæè-
ëûõ ëþäåé îïðåäåëåíû ñ ÷àñòîòîé íå áîëåå 0,6% ó
æåíùèí è 0,2% ó ìóæ÷èí (Ð≤0.01).

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ïîæèëûõ ñ
ÕÍÈÇ óçáåêè ñîñòàâèëè - 93,9%, êàðàêàëïàêè - 3,6%,
êàçàõè - 1,5%, òàòàðû - 3,6% è ðóññêèå - 63,9%.

Ïðè óãëóáëåííîì àíàëèçå èññëåäîâàíèé âûÿâëå-
íî, ÷òî îñíîâíóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ÑÑÇ ñîñòàâëÿåò
ÈÁÑ, êîòîðûé çàíÿë 30,6% â ñòðóêòóðå âñåõ êàðäè-
àëüíûõ áîëüíûõ. Ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà
(ÏÈÊÑ), è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç (ÀÊ)
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 8,3% è 9,6% ñîîòâåòñòâåí-
íî â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè â âîçðàñòå 60-89 ëåò
(Ð≤0.05).

×àñòîòà ÏÈÊÑ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì îò 1,8%
(ó æåíùèí 60-74 ëåò) äî 19,3% (ó æåíùèí 75-89 ëåò),
ò.å. â 19 ðàç (Ð≤0,0001) è îò 5,7% (ó ìóæ÷èí 60-74 ëåò)
äî 44,4% (ó ìóæ÷èí 75-89 ëåò), ò.å. â 8,9 ðàç (Ð≤0,001),

â ñòðóêòóðå ÑÑÇ ñòàáèëüíàÿ ÈÁÑ ó æåíùèí 60-89 ëåò
ñîñòàâèëà 58,4%, âòîì ÷èñëå â ãðóïïå æåíùèí 60-74
ëåò - 32,7% è ó æåíùèí 75-89 ëåò -25,7% (Ð≤0.05).

Ïî íàøèì äàííûì ó æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÑÑÇ ïðè-
õîäèòñÿ íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç (21,7%
âñåõ êàðäèàëüíûõ çàáîëåâàíèé). Îòìå÷àåòñÿ ñ áîëü-
øåé ÷àñòîòîé ó æåíùèí 60-74 ëåò, ÷åì ó æåíùèí 75-
89 ëåò - 11,6% è 10,1% ñîîòâåòñòâåííî (Ð≤0.05).

ÀÊ ó ìóæ÷èí 60-89 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ 15,4% â òîì ÷èñëå ãðóïïå ïîæèëûõ ìóæ-
÷èí (60-74 ëåò)-7,6% è ó ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(75-89ëåò) - 7,8% (Ð≤0.05). Àíàëèç òàêæå ïîêàçàë, ÷òî
ñòàáèëüíîé ÈÁÑ ÷àùå ñòðàäàþò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
60-74 ëåò (34,0%), ÷åì ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî (75-89
ëåò) âîçðàñòà (7,8%); (Ð≤0.001).

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò òàêæå, ÷òî îáñëåäîâàííûå íàìè ïîïóëÿöèÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé î÷åíü ðåäêî ñòðàäàþò ðåâìàòè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè ñåðäöà (0,6%). Îäíàêî, áîëåå ÷åì êàæäûé
âòîðîé ïîæèëîé ÷åëîâåê (50,9%), ñ÷èòàþùèé, ÷òî îí
"ïðàêòè÷åñêè çäîðîâü" ôàêòè÷åñêè ñòðàäàåò ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé (òàáë.8) õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè
ëåãêèõ (ÕÎÁË) âûÿâëåíû ó 50,8% îáñëåäîâàííûõ, â
òîì ÷èñëå ó 62,4% ìóæ÷èí è 44,8% æåíùèí 60-89 ëåò
(Ð?0.05). Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÕÎÁË óâåëè÷èâàåòñÿ îò 54,0% (â âîçðàñòå 60-74 ëåò)
äî 71,4% (â âîçðàñòå 75-89 ëåò), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì íà
17,4% èëè â 1,2 ðàçà (Ð≤0.05) ó ìóæ÷èí. Â ïîïóëÿöèè
æåíùèí ðåãèñòðèðîâàëàñü ñ ÷àñòîòîé 46,7% (â âîçðà-
ñòå 60-74 ëåò) è 42,9% (â âîçðàñòå 75-89 ëåò); Ð≤0.05.
Äàííûå íàøåãî àíàëèçà â ýòîì îòíîøåíèè îòðàæåíû
â òàáëèöå 6.

 

Популяция женщин пожилого и старческого возраста Р 
60-74 75-89 Всего 60-89 лет  Виды ХРЗ 

n % n % n %  
ХОБЛ 28 46,7 3 42,9 31 44,4 Р≤0.05 
БА 32 53,3нд 4 57,1х 36 55,6 Р≤0.05 
Всего ХРЗ 60 100,0 7 100,0 67 100,0  

Популяция мужчин пожилого и старческого возраста 
60-74 75-89 Всего 60-89 лет  Виды ХРЗ 

n % n % n %  
ХОБЛ 27 54,0х 5 71,4хх 32 62,7 Р≤0.05 
БА 23 46,0 2 28,6 25 37,3 Р≤0.05 
Всего ХРЗ 50 100,0 7 100,0 57 100,0  

Òàáëèöà 6

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÐÇ â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Ïðèìå÷àíèå: íä),õ)-îçíà÷àþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ÕÎÁË.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) óñòàíîâëåíà ó 55,6%
æåíùèí è ó 37,3% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 60-89 ëåò,
ò.å. ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ïîæè-
ëûõ æåíùèí (Ð≤0.05). Ñðåäè æåíùèí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ÁÀ âûÿâëåíà ñ ÷àñòîòîé - 53,3%, à â ãðóï-
ïå æåíùèí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà -57,1%. (Ð≤0.05).
Ñðåäè ïîæèëûõ ìóæ÷èí ÷àñòîòà ÁÀ ïðåîáëàäàåò
â âîçðàñòå 60-74 ëåò (46,0%), ïî ñðàâíåíèþ ñ âîç-
ðàñòíîé ãðóïïîé 75-89 ëåò (28,6%), ò.å. äîñòîâåð-
íî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ (â 1,8

ðàçà áîëüøå) íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî
âîçðàñòà (Ð≤0.05).

Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿëî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé èíòåðåñ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà óðîâ-
íåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÍÈÇ ó êîðåííîãî è íåêî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
â óñëîâèÿõ èññëåäîâàííîãî ðåãèîíà Óçáåêèñòàíà (òàá-
ëèöà 7 è ðèñóíîê 4).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ýòíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ôîðì ÕÍÈÇ
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áûëè îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûõ èõ ðàçëè÷èé ñðåäè êî-
ðåííîé è íåêîðåííîé ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî íàñåëå-
íèÿ.

Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì ÕÍÈÇ
ó êîðåííûõ è íåêîðåííûõ æèòåëåé ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî: ÑÑÇ - ïî 93,9%, è 6,1% (Ð≤0.0001), ÕÐÇ -
ïî 93,6% è 6,4% (Ð≤0.0001), ÑÄ - ïî 94,5% è 5,5%
(Ð≤0.0001), ÁÊÌÑ - ïî 84,9% è 15,1% (Ð≤0.0001), ÎÍÊÇ
- ïî 94,1% è 5,9% (Ð≤0.0001), è äðóãèå ÕÍÈÇ - ïî 94,3%
è 5,7% (Ð≤0.0001).

Âûâîäû

Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â îáñëåäîâàííîé êîðåííîé ïîïóëÿöèè ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà èìåëàñü ñðàâíèòåëüíî áîëåå
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ÕÍÈÇ, ÷åì
ó íåêîðåííûõ æèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîæèëîé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ìîùíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÕÍÈÇ è ïîëèìîðáèäíîñòè.

Ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, êàê
ïîêàçûâàþò íàøè ïðîãíîçû ïðåâåíòèâíûé ïîäõîä ñâî-
åé íàó÷íîñòüþ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòüþ, êîìïëåêñíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿòåëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè ÕÍÈÇ.

Òàáëèöà 7
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îñíîâíûõ ÕÍÈÇ â îáñëåäîâàííîé

ïîïóëÿöèè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ

Ðèñ.4 ×àñòîòà ïðåâàëåíñà îñíîâíûõ âèäîâ âèäîâ ÕÍÈÇ â ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ êîðåííîãî è íåêîðåííîãî
íàñåëåíèÿ 60-89 ëåò (â %).

Основные формы ХНИЗ   Р 
ССЗ 
(1) 

ХРЗ  
(2) 

СД  
(3) 

БКМС 
(4) 

ОНКЗ (5) Другие ХНЗ 
(6) 

Группа 
обследо-
ванных  

n % n % n % n % n % n % ≤0
,0

5 

≤ 
0,

01
 

≤ 
0,

00
1 

Коренные 
жители  

1063 93.9 116 93.6 307 94.5 157 84.9 48 94.1 361 94.3 1-4 
2-4 
3-4 

- - 

Некорен-
ные 
жители  

69 6.1 8 6.4 18 5.5 28 15.1 3 5.9 22 5.7  4 -
1,2,3,5,6 

- 

Всего  1132 100,0 124 100,0 325 100,0 185 100,0 51 100,0 383 100,0    
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