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îêàçûâàþùèõ ñâîå äåéñòâèå îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî íåâûíàøèâàíèå
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ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ïðè÷èí, òî è îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü â ñåáÿ
âñå íåîáõîäèìûå ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû.
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ü Resume
Miscarriage, as a rule, is the result of not one, but several reasons, acting simultaneously or sequentially. Taking

into account that miscarriage is a multifactorial disease, in which most patients have a combination of several reasons,
the examination of patients should be comprehensive and include all the necessary modern clinical, instrumental and
laboratory methods.
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Àêòóàëüíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàñòîÿùåå âðåìÿ, â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðîèçâîäèòñÿ äî 200 òûñÿ÷ àáîð-
òîâ [4,5,7], ïðè÷åì íàèáîëåå ïå÷àëüíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò
èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ ïî÷òè 70% ïîâòîðíûõ áå-
ðåìåííîñòåé â âîçðàñòå 25-29 ëåò. Çà÷àñòóþ ñëåäñòâè-
åì àáîðòà, íàðÿäó ñ ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè,
áåñïëîäèåì, âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíè-
òàëèé íàñòóïàåò ïðèâû÷íîåíåâûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè [3,6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ âíåçàðîäûøåâûõ
îáðàçîâàíèé ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè
â àíàìíåçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Áûëà îáñëåäîâàíà 51 æåíùèíà â ñðîêè ãåñòàöèè
4-42 íåä., â òîì ÷èñëå 31 ïàöèåíòîê ñ ïåðâîé íàñòîÿ-
ùåé áåðåìåííîñòüþ, ñîñòàâèâøèå êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó; 20 ïàöèåíòîê ñ èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì ïåð-

âîé áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå â àíàìíåçå. Êëèíè-
÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè
ñòàòèñòè÷åñêîé êàðòû. Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû îòðàæà-
ëè ïàñïîðòíûå äàííûå, ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Èçó÷àëè õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè[2,8]. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà êëè-
íèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó æåíùèí è èõ
íîâîðîæäåííûõ. Áåðåìåííûå ïîäâåðãàëèñü ñîíîãðàôè-
÷åñêîìó êîíòðîëþ ñ ïàðàëëåëüíûì îïðåäåëåíèåì
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è ÏÎË â ïëàçìå êðî-
âè, ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëü-
íûõ ôåðìåíòîâ ÀÑÅ è GLU â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïëà-
öåíòà è ÃØ ìàòêè ïîäâåðãàëèñü ìîðôîëîãè÷åñêîìó è
ìîðôîìåòðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäà ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ðàííèõ ñðî-
êàõ ãåñòàöèè (îò 4 äî 17 íåäåëü). Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè íà àïïàðàòå "MedisonSonoÀåñ 8800" (Þæíàÿ
Êîðåÿ), ñíàáæåííîãî äîïïëåðîìåòðè÷åñêèì áëîêîì
ïóëüñîâîé âîëíû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîâîäèëîñü
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îïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ, ñïèðàëüíûõ è
ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ. Íà ïåðâîì ýòàïå â õîäå ÓÇÈ óñ-
òàíàâëèâàëè ìàòî÷íóþ áåðåìåííîñòü íà îñíîâàíèè
âèçóàëèçàöèè ïëîäíîãî ÿéöà ñ ýìáðèîíîì èëè áåç íåãî
â ïîëîñòè ìàòêè. Îöåíèâàëè æèçíåäåÿòåëüíîñòü ýìá-
ðèîíà ïî äâóì ïàðàìåòðàì: íàëè÷èþ ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ñëåäóþùåì
ýòàïå ïðîâîäèëè èçó÷åíèå ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð: íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå æåëòî÷íîãî ìåøêà
(â âèäå îêðóãëîãî òîíêîñòåííîãî àíýõîãåííîãî îáðà-

çîâàíèÿ, â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ýìáðèîíà),
àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè (òîíêîé íåæíîé ìàíòèè
âîêðóã ýìáðèîíà), õîðèàëüíîé îáîëî÷êè.

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð
PENTIUM-5. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ âûáðàí ïàêåò ìîäóëåé äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ STATISTIC A forWindows, Release
4.3 êîìïàíèè Stat.SoftInc., ÑØÀ (1993).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Клинико-статистическая оценка анамнеза пациенток с репродуктивными потерями показала, что: 
наиболее частым сроком искусственного прерывания первой беременности являются 8-10 нед. 
искусственный аборт в 2,6 раза увеличивает частоту воспалительных заболевший женской половой сферы, в то же время 
у пациенток с самопроизвольным выкидышем и неразвивающейся беременностью их частота возрастает в 5,5 раза. 
у пациенток с самопроизвольным выкидышем и неразвивающейся беременностью в анамнезе отмечается удлинение 
интергенетического интервала, что, по всей видимости, связано со страхом повторной потери плода. 
КОК не нашли должного применения у пациенток с искусственным прерыванием первой беременности. В большинстве 
случаев женщины (каждая вторая) для предупреждения нежелательной беременности пользуются барьерным методом 
(презерватив); 
искусственный аборт в 4,5 раза, а самопроизвольный выкидыш и неразвивающаяся беременность в 7,1 раза увеличивают 
частоту доброкачественных заболеваний молочных желез; 
 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé ãåñòà-
öèè ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàì-
íåçå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî: ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè â
àíàìíåçå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, óâåëè÷èâàþùèì ðèñê
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.
×àñòîòà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âîçðàñòà-
åò â ñðåäíåì â 3 ðàçà, åñëè ìåæäó èñêóññòâåííûì
àáîðòîì è íàñòîÿùåé ãåñòàöèåé ïðîøëî ìåíåå 1 ãîäà.
Ðèñê ïîòåðè âòîðîé áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì ïðåðûâàíèåì ïåðâîé áåðåìåííîñòè
ñîñòàâëÿåò 11,9%, à âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
âòîðíîé çàìåðøåé áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 5,8%, ó
æåíùèí ñ èñêóññòâåííûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåé-
ñÿ áåðåìåííîñòüþ â àíàìíåçå òå÷åíèå íàñòîÿùåé ãå-
ñòàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå (â 2 è áîëåå ðàç) îñëîæíÿåò-
ñÿ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåí-
íîñòè, à â ãðóïïå ñ ñàìîïðîèçâîëüíûìè âûêèäûøà-
ìè ÷àñòîòà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ â I òðèìåñòðåâîçðàñ-
òàåò â 7,2 ðàçà, à âî II - â 3,6, à â III òðèìåñòðå èìååò
ìåñòîó êàæäîé ñåäüìîé. Äëèòåëüíàÿ óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷àëàñü â 2,6 ðàçà ÷àùå ó ïî-
âòîðíîáåðåìåííûõ (ð<0,05) ïîñëå èñêóññòâåííîãî
ïåðâîãî àáîðòà è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè è â
5,4 ðàçà - ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà.Íåô-
ðîïàòèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðàçâèâàåòñÿ â 1,4
ðàçà ÷àùå ó ïîâòîðíîáåðåìåííûõ ïåðâîðîäÿùèõ.Ó
ïåðâîáåðåìåííûõ ïàöèåíòîê ñ íåîñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì áåðåìåííîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûå è äîñòîâåð-
íûå (ð<0,05) ðàçëè÷èÿ àêòèâíîñòè âûÿâèëèñü ïî ôåð-
ìåíòó ÀÑÅ, óðîâåíü êîòîðîãî â ïëàçìå êðîâè â ïåð-
âîì òðèìåñòðå ñîñòàâèë 0,020±0,0004 íìîëü/ìã, à ïèê
åãî àêòèâíîñòè âûÿâëåí â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè . - 0,056±0,006 íìîëü/ìã. Äèíàìèêà èçìåíå-
íèÿ àêòèâíîñòè GLU áûëà ïðîòèâîïîëîæíîé, òî åñòü
ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè àêòèâíîñòü åãî â
ïëàçìå êðîâè óìåíüøàëàñü. Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ýòîãî ôåðìåíòà íàáëþäàëàñü â ïåðâîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè (0,004+0,0008 íìîëü/ìã), âî âòîðîì òðè-
ìåñòðå îíà óìåíüøèëàñü âäâîå è ñîñòàâèëà 0,00210,0005
íìîëü/ìã, à ê òðåòüåìó òðèìåñòðó (0,001+0,0002
íìîëü/ìã) - â÷åòâåðî (ð <0,05). Òî åñòü, ñ óâåëè÷åíè-

åì ñðîêà áåðåìåííîñòè â ïëàçìå êðîâè, íàðÿäó ñ óâå-
ëè÷åíèåì àêòèâíîñòè îäíîãî ôåðìåíòà (ÀÑÅ), àêòèâ-
íîñòü äðóãîãî (GLU) ñíèæàëàñü [2,8]. Îïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõýíçèìîâ â I òðèìåñòðå ó
ïàöèåíòîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íåîäíîðîäíîñòü âûÿâëåííûõ
èçìåíåíèé, çàâèñèìóþ îò õàðàêòåðà îñëîæíåíèé íà-
ñòîÿùåé áåðåìåííîñòè. Òàê, ó 53 ïàöèåíòîê, ÷üÿ áå-
ðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå, àêòèâíîñòü îáîèõ ôåðìåíòîâ â ïëàç-
ìå êðîâè èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ. Àêòèâíîñòü
GLU ïðè óãðîæàþùåì àáîðòå ïðàêòè÷åñêè â ÷åòûðå
ðàçà óìåíüøàëàñü (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåî-
ñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ è ñîñòàâèëà 0,001010,0001
íìîëü/ìã, àêòèâíîñòü ÀÑÅ íåñêîëüêî ñíèçèëàñü
(0,019±0,0002 íìîëü/ìã), õîòÿ è íå èìåëà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ñ íåîñëîæíåííîéáåðåìåííîñòüþ.Â äâóõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàííîé ïîâòîðíîé íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè àêòèâíîñòü GLU ñîñòàâèëà
0,0033+0,0002 íìîëü/ìã, íî íàèáîëåå ñèëüíûì áûëî
ñíèæåíèå ÀÑÅ äî 0,011+0,0005 íìîëü/ìã, ïðè÷åì,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî
óðîâíÿ ôåðìåíòîâ îòìå÷àëîñü íå òîëüêî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, íî è ñ óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîòåðÿìè â àíàìíåçå, ÷üÿ íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàëà áåç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ â I òðèìåñòðå, îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÀÑÅ, ÷òî,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñëåäîâîé
ðåàêöèåé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ñàìîïðîèçâîëüíîãî
âûêèäûøà è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè. Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñèëüíûå çàâèñèìîñòè' àê-
òèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ îò ÏÎË: ìåæäó
ÏÎË è ÀÑÅ (ã=+0,64) è ÏÎË è GLU (ã=-0,64), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâðåæäåíèè è äåñòðóêöèè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ïðîäóêòàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëî ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ êðî-
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âîòîêó â MA, ÐÀ è ÑÀ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî, íà÷à-
ëà âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ó ïàöèåíòîê ñ
ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì è íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòüþ â àíàìíåçå, ÷üÿ íàñòîÿùàÿáåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàëà áåç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ, áûëî âûÿâ-
ëåíî îòñóòñòâèå ëàòåðàëèçàöèè êðîâîòîêà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè êðîâîòî-
êà è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì. Â òî æå âðåìÿ, ó 29 ïàöèåíòîê, ÷üÿ
áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ÓÇÈ
ñ ïðèìåíåíèåì äîïïëåðîìåòðèè ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå
÷åì ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû (57,1%) ïðè îöåíêå
ñòðóêòóðû õîðèîíà áûëà âûÿâëåíà åãî íåîäíîðîä-
íîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì ãèïîýõîãåííûõ
çîí ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Êàê ïðàâèëî, ýòè çîíû ëî-
êàëèçîâàëèñü ëèáî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê
õîðèîíó (ìåæäó ìèîìåòðèåì è ñóáõîðèàëüíîéïëàñ-
òèíîé), ëèáî áûëè â ñàìîé ñòðóêòóðå õîðèîíà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî êàðòèðîâà-
íèÿ ïî ïåðèôåðèè ãèïîýõîãåííûõ ñòðóêòóð îïðåäåëÿë-
ñÿ ïîâûøåííûé ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê.

Âûâîäû

Äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè îñîáóþ çíà÷èìîñòü
èìååò ïëàöåíòàðíî-ìàòî÷íàÿ îáëàñòü, ïîñêîëüêó
ñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ôåòîïëàöåíòàðíûõ òêà-
íåé è êëåòîê ñ ìàòêîé îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü è ïîë-
íîòó âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè è äàëüíåé-
øåãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Èìåííî èç-çà ýòîãî ìû ñ÷èòà-
åì îñîáåííî âàæíûì âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîê ñ ýõîãðà-
ôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ â ãðóïïó ðèñêà ïîçâîëèò èçáåæàòü ïîâòîðíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.
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