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Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), âñå ÷àùå îò-
ìå÷àþò ïîÿâëåíèå åå òÿæåëûõ ôîðì. Ðàñòóùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ÁÀ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè
åå òå÷åíèÿ, îñëîæíåíèé è èñõîäîâ. Âîçðîñëî êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
âîçíèêëè ïîñëå 40-50 ëåò, ïîýòîìó ÁÀ ñòàëà ÷àùå ñî-
÷åòàòüñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü çíà÷èòåëüíî "ïîìîëîäåëè".
Êðîìå òîãî, ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî óâåëè÷åíèåì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ íîçîëîãèé, íî è ðîñòîì èõ
ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ, ÷òî âçàèìîîòÿãîùàåò òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé è ñîçäàåò òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè [2,3]. Ðîëü ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ ëåãî÷íûõ ñîñó-

äîâ â èçìåíåíèè ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ÁÀ óæå
äîñòîâåðíî äîêàçàíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîòåëèîöèòû
íåïðåðûâíî ïðîèçâîäÿò è âûäåëÿþò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ðåãóëÿöèè ìåñòíîãî êðîâîòîêà è ìåõàíèçìîâ
ãåìîñòàçà, êîíòðîëèðóþò ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ è ïðî-
ëèôåðàöèè. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðóçóþùèõñÿ ïðîãðåññèâíè-
åì ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî âåäåò ê
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè [1]. Çàáîëåâàíèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî îãðàíè-
÷èâàòü ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü, êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ è ïðèâîäèòü ê ñìåðòè. [4,9]. Ãëàâíîé öåëüþ ëå÷å-
íèÿ ñëóæèò äîñòèæåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ ÁÀ è âûñî-
êîãî êà÷åñòâà æèçíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî ïîêà íå îïðå-
äåëåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óðî-
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âåíü êîíòðîëÿ ÁÀ. Íàðÿäó ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöè-
àëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â ðÿäå ðàáîò èçó-
÷àëîñü âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÁÀ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(òðåâîãà, äåïðåññèÿ), è ïîëó÷åííûå äàííûå äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâû. Îäíè àâòîðû ðàññìàòðèâàþò äåïðåññèþ
êàê ïðè÷èíó òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÁÀ è âûñîêîãî óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè, à äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè íå âëèÿåò íà òå÷åíèå
ÁÀ [5, 8]. Îäíèì èõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæà-
íèå àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
òî åñòü äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî áîëüíî-
ìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Ñóùåñòâó-
þò äàííûå î êîððåëÿöèè òÿæåñòè ÁÀ ñî ñòåïåíüþ ñíè-
æåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ. Íåñòàáèëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíûì ïî âðåìåíè ïðîïóñêàì çà-
íÿòèé â øêîëå ó äåòåé, ó âçðîñëûõ îòñóòñòâèþ íà ðàáî-
òå, ìîæåò ïîâðåäèòü êàðüåðå áîëüíîãî [4,7] .Îñíîâíûå
ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñàìè ïî ñåáå âûçâàòü íåäîìîãàíèå,
îñîáåííî êîãäà èõ ðàçâèòèå íåïðåäñêàçóåìî.Óðîâåíü
êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì ÁÀ â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ïàöèåíòà, âîçìîæíîñòü
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íà ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ ïàöèåíòà â öåëîì, òî åñòü íà êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíîãî ñ àñòìîé. Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî êàê äëÿ îäíîìîìåíòíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè, íàïðè-
ìåð ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [6]. Ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ÁÀ, îñíîâàííîå íà ýëèìèíàöèè ïðè÷èí
îçíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, êóïèðîâàíèè âîñïàëåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, èìååò ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò: áîëåçíü ñòàëà ïðîòåêàòü çíà÷èòåëüíî ëåã-
÷å, óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü ëåòàëüíîñòü.Îäíàêî ïî îáîáùåííûì äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ äàæå ïðè ïðèìåíåíèè ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ íàä òå÷å-
íèåì ÁÀ óäàåòñÿ ó ≤ 50 % áîëüíûõ, íèçêà ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ. Äëÿ
íàèáîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîé ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) II-
IV ñòóïåíüþ òÿæåñòè ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé (ËÃ),
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ôàê-
òîðû, ïðèâîäÿùèå è óñóãóáëÿþùèå åãî òå÷åíèå [1,7]. Ó
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé II- IV ñòóïåíüþ òÿæåñ-
òè ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïðåäåëÿþùèì
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì ðåç-
êî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ. Òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñ î ðîëè âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà êðîâî-
îáðàùåíèÿ è âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ
(ÂÑË) â ïðîãðåññèðîâàíèè ËÃ. Çíà÷èòåëüíûå äîñòèæå-
íèÿ â ëå÷åíèè ËÃ â ïîñëåäíèå ãîäû ñâÿçàíû ñ àíòàãî-
íèñòàìè êàëüöèÿ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò âû-
æèâàåìîñòü è ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ëåãî÷íûì ñåðä-
öåì. Îäíàêî íå âñå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû
äîñòàòî÷íî èçó÷åíû. [4,9]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âçàè-
ìîñâÿçè íàðóøåíèé êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ
òÿæåñòè ÁÀ è ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 40 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 36 äî 64 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÁÀ, ó êîòîðûõ çàáîëåâà-

íèå îñëîæíèëîñü ËÃ. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 17 áîëüíûõ ÁÀ II-III ñòó-
ïåíüþ òÿæåñòè ñ ËÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 57,1±1,5 ëåò)
Êî 2-é ãðóïïå áûëè îòíåñåíû 23 áîëüíûõ ÁÀ III-IV
ñòóïåíüþ òÿæåñòè ñ ËÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 57±1,8 ëåò).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö (ÇË), ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó. Îáñëåäî-
âàííûå áîëüíûå íå èìåëè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Çà íåäåëþ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå îòìåíÿ-
ëèñü âñå âàçîäèëàòàòîðû.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä îòíîñèòåëü-
íîé ðåìèññèè ëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî îáùå-
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäî-
âàíû ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ, íàñûùåíèå êðîâè
êèñëîðîäîì, âûïîëíåíû ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â 12
îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, äâóõìåðíàÿ è
äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ãåìîäèíàìèêó ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ èçó-
÷àëè ñ ïîìîùüþ äâóõìåðíîé è äîïïëåðýõîêàðäèîãðà-
ôèè. Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñïåêòðà äè-
àñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ÏÆ: Å/À - ñîîòíîøåíèå
ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïðåäñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ; ÂÇ (ì/
ñ) - âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî íàïîëíåíèÿ; ÂÈÐ (ì/
ñ) - âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è ôðàê-
öèÿ ïðåäñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ (ÔÏÍ, %). Ñðåäíåå
ëåãî÷íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ËÀÄ) ðàññ÷èòûâà-
ëè ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé Kitabatake et al. Àíàëè-
çèðîâàëè âåíòèëÿöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ (ÂÑË)
ñ îöåíêîé îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê
(FEV1, %), æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (FVC, %) è
èíäåêñà Òèôôíî (FEV1/FVC, %).

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàëè
íà îñíîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãåðà íà âûÿâëåíèå ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÁÀ
îñëîæíåííîé ËÃ ïðîâîäèëîñü ïî ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ìó Ñèýòëñêîìó îïðîñíèêó è îöåíèâàëîñü ïî áàëëü-
íîé ñèñòåìå. Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ó
áîëüíîãî óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÝÑ),
óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì (ÓË), ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïðèãîäíîñòè (ÏÏ) è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ).

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûå ðàçäå-
ëåíû íà ñëåäóþùèå 2 ïîäãðóïïû: 1à ïîäãðóïïà- (11
áîëüíûõ) è 2à ïîäãðóïïà (15 áîëüíûõ) ïîëó÷àëè òàá-
ëåòêè àìëîäèïèíà 5-10 ìã îäíîêðàòíî â ñóòêè, ýëåê-
òîðîôîðåç áèøîôèòà (ÝÁ) è ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
(ÑÒ) ïî (GINA, 2016 ã), êîòîðàÿ âêëþ÷àåò áðîíõî-
ëèòèêè êîðîòêîãî è/èëè ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ èíãà-
ëÿöèîííûå ÃÊÑ è ìóêîëèòèêè, à òàêæå ËÔÊ è äûõà-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ñåàíñ
ïñèõîòåðàïèè. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âíóòðèáðîíõè-
àëüíîé èíôåêöèè ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ; 1á ïîäãðóïïà (11 áîëüíûõ) è 2á ïîä-
ãðóïïà (14 áîëüíûõ) íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ïîëó÷àëè ïðîöåäóðû ÝÁ. Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðî-
âîäèëè â äåíü ïîñòóïëåíèÿ è ïîñëå 10 ïðîöåäóð.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îáíàðóæèëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ÁÀ îñëîæíåííîé ËÃ è ÃÏÆ/ÄÏÆ ðåàêòèâ-
íàÿ òðåâîæíîñòü è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü âî âñåõ
ïîäãðóïïàõ óìåíüøèëèñü. Â 1à è 1á ïîäãðóïïàõ áîëü-
íûõ áàëëüíûå ïîêàçàòåëè òåñòà ÌÈË áîëüøå, ÷åì â
2à è 2á ïîäãðóïïàõ.
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Îäíàêî, â ïåðèîäå êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ó
áîëüíûõ ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ çâåíüåâ â àäàïòèâíûõ
ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà.

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ àìëîäèïèíîì, ÝÁ íà ôîíå
ÑÒ, ó áîëüíûõ ÁÀ îñëîæíåííîé ËÃ, ïîêàçàòåëè ïà-
ðàìåòðîâ ÊÆ: ÔÑ, ÝÑ, ÏÏ è ÓË óëó÷øåíû áîëüøå
÷åì ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèå òîëüêî ïðîöåäóðû ÝÁ è
ÑÒ. Ïðè ñðàâíåíèè âíóòðè ïîäãðóïïû, ó áîëüíûõ ÁÀ
II-III ñòóïåíüþ òÿæåñòè ñ ËÃ (1à è 1á ïîäãðóïïû) ïà-
ðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè îêàçàëèñü íåñêîëüêî ñóùå-
ñòâåííåå, ÷åì ó áîëüíûõ III-IV ñòóïåíüþ òÿæåñòè ñ
ËÃ 2à è 2á ïîäãðóïïû (p <0,05). Îïðåäåëèëè óìåíüøå-
íèå ÂÇ, ÂÈÐ, ÔÏÍ è ËÀÄñð, à òàêæå ïîâûøåíèå Å/
À (p <0,05, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè
äî ëå÷åíèÿ). Ïîëó÷åííûå íàìè ôàêòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â
ëåãî÷íîé àðòåðèè âåäåò ê óìåíüøåíèþ äàâëåíèÿ â ÏÆ
ñåðäöà. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ÂÈÐ, ÂÇ è ÔÏÍ è ñíèæåíèå ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ ìåæäó æåëóäî÷êàìè. Òî åñòü, ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â ÄÔÏÆ ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæ-
äó ïàðàìåòðàìè ÊÆ, ÂÑË, èíäåêñîâ ëåãî÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè è ðåìîäåëèðîâàíèåì ÏÆ ñåðäöà îòìå÷å-
íî, ÷òî ñ óëó÷øåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
FEV1 óëó÷øèëèñü ÔÑ, ÝÑ, ÏÏ è ÓË íà (r=0,64; 0,45;
0,26 è 0,21, ð <0,03). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÀÄ ñð ïðèâî-
äèëî ê óëó÷øåíèþ ÔÑ, ÝÑ, ÏÏ è ÓË íà (r=-0,74; -
0,65; -0,58 è -0,27, ð <0,01). Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîâûøåíèåì Å/À è ÔÑ, ÝÑ, ÏÏ è ÓË (r=-
0,57; -0,49; -0,38 è -0,19, ð <0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÁÀ îñ-
ëîæíåííîé ëåãî÷íûì ñåðäöåì àìëîäèïèíà è ÝÁ íà
ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü âåí-
òèëÿöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ, ñíèçèòü ãåìîäèíà-
ìè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà òåì ñà-
ìûì, óëó÷øèò ñòðóêòóðó äèàñòîëû ÏÆ ñåðäöà. Íóæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî âçàèìîñâÿçàííûå íàðóøåíèÿ ïñè-
õîâåãåòàòèâíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè è ÊÆ áîëüíûõ ñ
ðåìîäåëèðîâàíèåì ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, óëó÷-
øàþòñÿ ïîñëå ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð, à òàêæå ñíè-
æàåòñÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè è ïàðàëëåëüíî ïî-
âûøàåòñÿ ÊÆ ýòèõ ïàöèåíòîâ.

 Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ÁÀ îñëîæíåííîé ËÃ èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ÂÍÑ è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàðàëëåëüíû íàðóøåíèÿì äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè è
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Ïðîãðåññèðîâàíèå ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ÁÀ íîñèò àäàïòèâíûé õà-
ðàêòåð, à ðàçâèòèåì ÁÀ III-IV ñòóïåíè òÿæåñòè áîëü-
íûå õóæå àäàïòèðóþòñÿ êî âñåì ñôåðàì äåÿòåëüíîñ-
òè, ò.å. íàáëþäàåòñÿ äeçàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå â ñôåðå
ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè. Êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûå íàðóøåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì äèñ-
ôóíêöèè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûðàáîòêå ïëàíà ëå÷åíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [1].

 Âçàèìíîå îòÿãîùåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå íàðó-
øåíèé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ è ëåãî÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè îñíîâàíî íà îáùíîñòè íåêîòîðûõ çâå-
íüåâ ïàòîãåíåçà: ðàçâèòèå ãèïîêñèè íàðóøåíèé ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè è ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-

çèèè. Íàìè áûëî îòìå÷åíî ïàðàëëåëüíîå óëó÷øåíèå
ïàðàìåòðîâ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî, ôèçè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà è óðîâíåé ÄÔÏÆ, ËÀÄ ñð, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ âåí-
òèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÁÀ îñ-
ëîæíåííîé ËÃ, íàñòóïàþùåå ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå-
÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì àìëîäèïèíà è ÝÁ.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ÁÀ III-IV ñòóïåíüþ òÿæåñòè ñ ËÃ îò-
ìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÊÆ ïî ôèçè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì,
à ó áîëüíûõ ÁÀ II-III ñòóïåíüþ òÿæåñòè ñ ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèåé ïî ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè (p<0,05), ÷òî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

2. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ ÁÀ II-III ñòóïåíüþ òÿæåñòè
ëåæàò àäàïòèâíûå, à ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé/äèëà-
òàöèåé ÏÆ äeçàäàïòèâíûå ñîñòîÿíèÿ â ñôåðå ïñèõî-
âåãåòàòèâíûõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè ÂÑË è äëèòåëüíîé ãèïîêñèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.

3. Ëå÷åíèå àìëîäèïèíîì è ÝÁ íà ôîíå ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íàðóøåíèé ïñè-
õîâåãåòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ËÃ, êîòîðûé ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì ÂÑË, ëåãî÷-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ðåìîäåëèðîâàíèåì
ÏÆ ñåðäöà.
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